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前言

当今时代，人人都明白“科技是第一生产力”“知识就是财富”，但是，千万不能因此就忽略了对青
少年健康体质的培养。
青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期。
青少年的体质健康水平不仅关系个人健康成长和幸福生活，而且关系整个民族健康素质，关系我国人
才培养的质量。
为此，《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》强调“增强青少年体质、促进
青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事。
”“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会
文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面。
”但是，由于片面追求升学率的影响，社会和学校存在重智育、轻体育的倾向，学生课业负担过重，
休息和锻炼时间严重不足，此外，许多学校体育设施和条件不足，学校体育课和体育活动难以保证，
导致青少年身体素质下降。
近些年体质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，城
市超重和肥胖青少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况亟待改善。
解决未来一代学生体质健康不断下降的问题已成为当务之急。
2006年12月23日，教育部、国家体育总局、共青团中央联合下发的《关于开展全国亿万学生阳光体育
运动的决定》，进一步深化了“健康第一”“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的健康生活理念，这是我国为改变学生体质健康状况持续下降的不利局面，推动广大学生积极快乐参
加体育活动而发出的伟大号召，意义重大而深远。
阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走进大自然，走到阳光下。
阳光体育运动也是快乐的。
每个参加者在积极主动地，热情地走进丰富多彩的体育运动，锻炼身体、强健体魄的同时，内心充满
活力、充满阳光、向往阳光，享受运动带来的快乐。
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内容概要

　　由于片面追求升学率的影响，社会和学校存在重智育、轻体育的倾向，学生课业负担过重，休息
和锻炼时间严重不足，此外，许多学校体育设施和条件不足，学校体育课和体育活动难以保证，导致
青少年身体素质下降。
近些年体质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，城
市超重和肥胖青少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况亟待改善。
解决未来一代学生体质健康不断下降的问题已成为当务之急。
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章节摘录

插图：排球运动在1964.年成为奥运会的正式比赛项目。
20世纪20年代，在美国加利福尼亚诞生了沙滩排球运动。
随着比赛水平的不断提高，沙滩排球运动由娱乐活动逐渐发展成为集娱乐和竞技于一体的运动项日。
1996年被列为奥运会正式比赛项目。
排球运动在100多年来的发展历程大致分为娱乐排球、竞技排球、现代排球3个阶段。
（一）娱乐排球阶段（1895～1946年）最初，排球运动作为娱乐活动，人们在球网两侧来回拍击球，
以不使球在本方落地为乐趣，其技术含量较低。
在不断的实践中，人们的思想由不使球在本方落地，逐渐转变为想方设法使球落到对方场地。
因此出现了富于进攻性的扣球技术。
拦网技术也应运而生。
排球运动的攻防对抗性逐渐显露出来。
192l～1938年，为了适应排球技术的发展，人们对排球规则进行了一系列的修改和完善。
人们在能较为熟练地运用发球、传球、扣球和拦网技术的基础上，开始有意识、有目的地组织战术配
合。
场上出现了位置分工。
到了20世纪30年代末和40年代，集体拦网的出现促使大力扣球与吊球相结合的打法产生，并形成与之
相适应的拦网保护战术体系。
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编辑推荐

《飞扬排球》：青少年阳光快乐体育丛书
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