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内容概要

《凤飞羽毛球》内容简介：羽毛球运动是集智能、体能、技能为一体的全身性的隔网对抗型运动项目
，它具有健身、观赏、娱乐、教育、经济等价值，易于开展，能全面增强学生体质。
羽毛球运动以其较强的娱乐性和趣味性，现已被中学生视为锻炼身体的选择之一。
根据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的要求，如何使羽毛球运动的价
值融入到“阳光快乐体育运动”之中，让中小学生在羽毛球中感受到运动的乐趣和得到身心的锻炼，
成为摆在每一个体育工作者面前的新任务。

《凤飞羽毛球》介绍了羽毛球运动的起源、发展、特点、基本技术、快乐速成等内容。
全书内容体现如下特色：
1．图文并茂。
能让儿童青少年更形象、更轻松地理解每一个技术动作，变抽象的文字解释为形象的图片展示，有助
于提高学生的学习兴趣。

2．加强了快乐速成练习。
《凤飞羽毛球》对技术学习采用了快乐入门的方法，讲述了简单、易行、有趣的速成途径。

3．精选对学生有影响的羽毛球明星进行介绍。
文中介绍了他们所取得的荣誉以及感人事迹，为中小学生树立良好的学习榜样，同时也可提高学生参
加羽毛球运动的兴趣。

4．补充了运动生理卫生及健康常识部分。
针对羽毛球运动过程中可能出现的运动损伤，介绍了有效的预防措施及其简单治疗办法，这对学生安
全、可持续参与该运动健身，以及技能的掌握提高，都具有重要意义。

5．增加了技术动作的英文名称。
学生在学习羽毛球动作的同时，能够知道该动作的英文名称，丰富了专业英语词汇。
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作者简介

梁永杰(1977.12～  )  男，河南邓州人，贵州财经学院体育工作部技师。
曾多年从事羽毛球、篮球及排球等教学与训练工作。
先后在国家级核心期刊发表论文一篇、省级期刊公开发表论文三篇，并参与了多项省级、院级课题的
研究。
张五平(1957.5～  )  男，山东临清人，成都体育学院体育系副教授，硕士生导师。
主要教授课程有：排球、体育游戏、体育项目概论等。
先后以独立作者或第一作者在国家核心刊物发表科研论文二十余篇，曾获国家体育总局体育院校教学
成果二等奖一项、三等奖两项、成都体育学院教学成果一等奖，并承担多项省级、院级课题的研究。
    曾任阿拉伯联合酋长国ALAHALI—CLUB俱乐部主教练、巴林国家队主教练，率队参加第十二届亚
洲锦标赛，并在第五届海湾杯国际排球锦标赛(西亚地区顶级赛事)中取得了冠军。
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编辑推荐

《凤飞羽毛球》由世界图书出版公司出版。
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