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内容概要

　　《我最想要的手诊书》是一本每人必读，每个家庭必读的健康书　　万千粉丝翘首期盼的实用手
诊书。
　　让你不到医院排队检查，就能知道自己各个脏器变化，让你随时随地了解自己的健康状况。
　　我们的手形和掌纹会随着身体的变化而变化，本书以手部图解的形式，讲述手的颜色、手指的形
状、掌纹的消长等与我们身体健康的关系，通过观手了解我们的健康，配合中医调理，保持一个健康
的身体。
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作者简介

胡俊花，女，北京怀柔人。
1994年起在北京拜师学习中医，1996年自己开办中医养生馆。
2003年开始学习掌纹诊病，此后专心研习掌纹，多次应邀在中医药大学讲授掌纹课程。
现为中国科学院中医经络诊疗研究专业委员会理事，中国科学院针灸研究所专业针灸师，经络诊疗师
。
其独创水针疗法，广受业界肯定。
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书籍目录

第一讲 手是人体的缩影手可以反映出我们的器官⋯⋯手形和掌纹会随着身体的变化而变化⋯⋯掌纹的
生成与手部的微循环有关系⋯⋯气血通过经络反映着脏腑的功能⋯⋯第二讲 认识自己的手人的掌形大
体有3种⋯⋯手的颜色直接反映五脏的平衡与盛衰⋯⋯手指直接反映着心、脑和内脏的关系⋯⋯如何
从手指的形状解读自己的健康⋯⋯指甲也藏着打开人体健康的密码⋯⋯怎样一握手便读懂对方的健康
⋯⋯掌形诊病掌色诊病五指诊病手指的形状指甲手背手掌与手指的变化手感第三讲 解读掌纹密码中
的14条线掌纹到底在告诉我们什么⋯⋯生命线能传达怎样的信息，我们该如何解读生命线⋯⋯除了智
慧高低，智慧线还能告诉我们什么⋯⋯从感情线里可以看出一个人的哪些秘密⋯⋯什么是悉尼线、土
星线、通贯掌、玉柱线⋯⋯生命线智慧线感情线健康线玉柱线干扰线太阳线远行线过敏线土星线性线
肝病线悉尼线通贯掌第四讲 手掌上的病理纹什么是病理纹，它跟掌纹有什么区别⋯⋯病理纹一共有多
少种⋯⋯病理纹出现的位置不同，能反映哪些不同的信息⋯⋯如何通过病理纹来解读人体健康⋯⋯“
十”字形纹“井”字形纹“米”字形纹三角形纹岛形纹方格形纹五角形纹环形纹⋯⋯第五讲 手中有乾
坤——八卦在手部的对应第六讲 “掌”握健康——掌部与身体脏腑的对应第七讲 神奇的水针疗法第
八讲 观手知健康——掌纹案例精粹第九讲 手到病除——常见手诊疗法
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章节摘录

版权页：插图：1.红色掌红色掌属于内热掌，一般肝火、心火旺的人会出现这种掌。
红色掌的人生活中爱喝冷饮，容易出现胸闷、口苦、口干、口臭的体征。
容易患糖尿病、内分泌失调、肾阴虚等。
2.红白色掌红白色掌也叫气滞掌，掌面红白相间，这种手掌的人一般呼吸系统有毛病。
经常感冒的人也会出现这种掌色，而且感冒后气短、痰多、乏力。
3.红紫色掌红紫色掌也叫血淤掌，这种手掌的人容易出现心脑血管的疾病。
容易患冠心病、糖尿病、动脉硬化、血稠等症。
4.青色掌（一般青色分布在大鱼际）青色掌也叫寒证掌，一般是寒证、痛证、炎证、虚证的表征。
寒证掌的人阴盛阳虚、怕冷。
女性月经不调，男性肠胃功能失调。
中老年人出现寒证掌，表明关节不好。
5.苍白色掌苍白色掌也叫贫血掌，由于是贫血，所以这样的手掌整个偏白。
苍白色掌的人气血不足，血量不够，因此指甲中间也往往会出现白色斑点。
6.红、黄、青相间掌红、黄、青相间掌也叫免疫力低下掌，多见于消耗性疾病的晚期。
如糖尿病、癌症等各种疾病的晚期。
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编辑推荐

《我最想要的手诊书》：万千粉丝翘首期盼的实用手诊书。
一本每人必读，每个家庭必备的健康书。
让你不用到医院排队检查，就能了解自己各个脏器变化，让你随时随地了解自己的健康状况。
为什么看懂手就能看懂你的健康?掌纹真的能反映一个人的性格吗?为什么从手上能看出脑中风的前兆?
怎么从手上看出你是否得了脂肪肝?为什么生命线的变化可以反映人体血压的变化?心梗猝死前，手会
告诉你什么?为什么从手上能发现糖尿病的遗传信号?当你消耗过度、阴阳失衡、气血两亏时，手会传
达怎样的信号?患肿瘤前掌纹会告诉你什么?怎么从手上看出你是否有抑郁症的前兆?手真的能反映出你
过去和未来的健康吗?马上开始着“手”解读你的健康。
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