
第一图书网, tushu007.com
<<男孩的脑子想什么>>

图书基本信息

书名：<<男孩的脑子想什么>>

13位ISBN编号：9787510036668

10位ISBN编号：7510036666

出版时间：2011-7

出版时间：世界图书出版公司

作者：(美)迈克尔·古里安//凯西·史蒂文斯|译者:田文慧

页数：285

译者：田文慧

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<男孩的脑子想什么>>

前言

小时候，我喜欢超人、蝙蝠侠，还有蜘蛛侠。
我和学校里的朋友们常常在操场、后院或是家里交换连环画。
在上四年级时，我发现了《神奇四侠》。
我被他们其中一个所具有的特殊本领迷住了：他的胳膊和腿能够伸缩自如。
甚至在对手想杀他的时候，他也不能被撕碎。
他是不可分裂的。
    在我发现《神奇四侠》的1968年，发生了许多重大事件，比如马丁·路德·金的被枪杀和博比·肯
尼迪的遇刺。
每天晚上，我们全家都会坐在电视机前，看到的全都是满脸泥污和血渍的士兵，以及在丛林上空飞过
、卷起一阵阵强风的直升机。
1968年，我住在艾纳海纳，一个建造在瓦胡岛背风处的居住区。
父亲是夏威夷大学的一名青年教授。
有一天他回到家，神情比以往更为悲伤，因为他以前的一名学生刚刚在大洋彼岸阵亡。
每当看到希肯空军基地附近坐在轮椅上的士兵沿人行道翻滚下来时，我便感到内心充满了恐惧和疑惑
。
    我以为我曾经希望成为一名坚不可摧、勇猛无敌的超级英雄的这种渴望，部分原因是我孤单一人的
境况，还有残酷的战争和遍地的伤兵给我的触动。
我现在知道还有其他原因。
因为在10岁时，我在家里和学校中都遇到了麻烦。
    家里的问题是，我家正挣扎在贫困的边缘，父母不停地吵架。
他们对孩子的惩罚是肉体上的，而且很无情。
他们的婚姻出了问题，而我从9岁开始就学会了离家出走。
在学校，我被称为”不可救药的人”，由于违反学校纪律，被多次请进校长办公室。
到了五年级时我被带去看精神病医生，然后开始服用利他林(一种中枢兴奋药)。
在以后的几个月里，我的老师康诺夫人建议我停止服用这种药物。
用她的话来说，这种药让我变成了“行尸走肉”。
她告诉我的父母她怀念我的“活力”。
于是我不再吃药，但我在学校里的问题依旧不断。
    ·我无法专注于老师要求的事情上。
    ·我无法按要求长时间安静地坐在椅子上。
    ·我希望专注学好一种东西，而不是不停地学这学那。
    ·我不想一本接一本地读书。
    ·我很容易感到厌倦。
    ·我希望从“做”中学，而不是听老师讲。
    ·我从不确定我理解了收到的指令，而且在老师要求的学习方面也一无所成。
    ·我常常不明白为何还要继续待在学校里。
    上七年级时，我开始逃课。
那时我家搬到了怀俄明州的拉腊米城，我父亲在怀俄明大学教书。
等到了十年级，我家又移到了科罗拉多州的杜兰哥。
我在一家餐馆打工，每周工作20小时，挣钱贴补家用。
在中学的最后一年(全家又搬回檀香山，我在凯萨中学读书)，我的成绩逐步转好，并在辩论队中表现
不俗。
    但我在学校中的麻烦依然继续。
虽然我的行为举止大大改进，但在中学毕业时我的写作能力依然很差。
读大一时，历史学教授给我第一篇论文的成绩等级是F，他在论文上面写道：“你的想法很好，但是
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你没能写出来。
中学的这几年你是不是～路睡过来的?”    记得在1976年曾和夏威夷大学的一名顾问谈论起我受教育失
败的问题。
我告诉她在10岁时自己如何被送去看精神病医生，服用利他林，还告诉她那时我的家庭正遭受贫困。
这位养有三个儿子的中年女性顾问询问了我更多有关学校的事情。
她听完我在学校遇到的许多艰难和痛苦的事情后，对我说：“有没有可能是学校也出了问题，而这又
造成了你的问题？
我也有两个儿子在学校的学习中遇到了一些问题。
”    这对我而言是一个意外的发现，也是第一个提示：出现这些问题也许并非完全是我的错，也有可
能是学习机构教育男孩的方式有问题。
我询问她是什么意思、我的学校可能会存在什么问题，但她没有再多说什么。
最后我不得不开始回忆自己的成长历程，我看到一个曾经努力让自己有弹性、不断将自己拉伸，以期
适应通常对他无任何帮助的教育目标和教育方法的男孩。
我记得这一体制曾带给我怎样的伤害，而我又是怎样与其进行抗争的。
    在三年后的研究生院里，我交了许多朋友，用他们自己的话来讲，他们都曾经是”学校的失望人群
”、“无法发掘潜力的孩子”、“缺乏学习动机的学生”等等。
这令我恍然大悟，原来我并不孤单。
一位研究生院的朋友复述他父亲曾给他的意见：“没人期望你会喜欢学校或是关心学业。
你必须要做的只是挨过中学，考上大学。
如果一个孩子能够做到这一点，就足够了。
”    这一意见让我有点吃惊。
在我年少的某个时候，曾听过这种说法，但现在作为一个成年人，我不喜欢这样。
我认为是某件事出了问题。
这里的“某事”并不仅仅是指我的个人问题或是我“功能失调的家庭”的问题。
这里的“某事”或许是我所接受的学校生活和教育方式所固有的。
    此后，寻找“某事”成为我工作中的一个重要部分。
    在25年后的今天，我通过更多的资讯、更深刻的洞察力，以及些许智慧回顾我的学校经历。
在过去的20年中，我潜心研究少年时期的成长轨迹，从出生到成年，从校内到校外。
作为一名临床医学、教育学、哲学的学者和作家，我致力于帮助社会修正其培养和教育男孩的方式，
以便引导出他们最好的一面。
在我的著作如《男孩的奇妙》，《一个杰出的年轻人》和《好儿子》等中，我要求家长、教育家和决
策者们近距离观察一下目前我们的男孩在家庭中和社会上正遭受多么巨大的情感、心灵和精神上的痛
苦。
在《男孩女孩学习方式不同》一书中，我开始讨论大脑科学、生物化学和儿童发展领域中新研究为我
们揭示的性别与教育方面的成果。
《男孩的困惑》一书，要求我们的文化去关注男人是谁、他们正在为何而奋斗，特别是他们与妻子、
父母如何才能获得成功的婚姻和和谐的家属关系。
而在本书中，在合著者的帮助下，我恳求所有的家长、老师、决策者，以及其他关心男孩的公众仔细
察看在我们的教育体制下，男孩们身上所发生的一切。
    现行的教育体制是男孩(女孩)接受教育，但这种体制是我们所有人都想要的吗？
我和凯西·史蒂文斯(一位母亲、教育家、古里安学院的培训主管)写这本书的目的，是希望您能从自
身的角度出发来回答这一问题，更为重要的是，您能因此学会如何帮助您的儿子或学生在学校中表现
优秀。
我和凯西认为目前在我们的学校中，正逐步流失更多的男孩。
越来越多的男孩因表现糟糕而被退学，由于不具备在这个要求日趋严格、竞争日益激烈的社会中取得
成功所必需的教育和技能，他们过着不顺心的生活。
这种趋势不应再继续，现在到了该改变的时候了。
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    《男孩的脑子想什么》是我们帮助男孩在学校取得好成绩、并在生活中获得成功的实用指南。
本书为您提供了一种“运作体系”，您可以立即”下载”并运用到生活和对儿子的教育中去。
    ⋯⋯    男孩的心智    对我和凯西而言，帮助男孩已经成为我们职业和个人工作的主要目的。
这是我们个人使命的核心。
我们分别从孩子和母亲的角度经历了过去两代人在未受保护的男孩生活中的痛苦和热情。
    《男孩的脑子想什么》是一本合著，源自我们二人的观点，并结合了古里安学院全体员工的共同努
力。
我们也明白，如果没有您深切关注孩子的成功，如果没有那些和您一样亲自登门拜访或通过电子邮件
向我们讲述故事和建议的男孩、女孩、父亲、母亲、祖父母、老师、教练和学校教职人员，我们不可
能完成这本书。
    我们衷心感谢每一位为我们讲述故事的朋友。
我们认为，我们以某种方式见到了您的儿子、您的学生，甚至迷失了方向、正在寻求帮助或寻找魔法
的年轻人。
您和我们一样，都知道面临何种危险，我们可以一起行动起来，肩负起我们意识到的作为成年男性和
女性所应负的责任，去更好地保护男孩的心智。
    现在让我们共同研究这一问题并为这个男孩群体效力。
这些男孩不能总是堕落、离家或自闭。
我们不能承担失去或几乎失去更多年轻男性的风险。
我们无法容忍这些男孩伤心地远离学校并沦为内心空洞的另一代人。
我们必须做一件彻底、充满热情、科学而有效的事情。
让我们就从这里开始，立刻！
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内容概要

您爱您的男孩吗？
 他是否活泼好动？
 他是否因此而受到过惩罚？

这种惩罚会对他带来伤害吗？
 您观察过您的男孩吗？
 他是否成绩平平而不喜欢学习？
 什么是他有效的学习方式？
 该怎样正确培养您的男孩？

迈克尔·古里安和凯西·史蒂文斯所著的这本《男孩的脑子想什么》给您答案。

《男孩的脑子想什么》不仅针对男孩培养中的问题提出了很多的教育原则，还通过一些带有科学实验
性质的例子，进行了详细的说明。
书中不仅指出了男孩和女孩的不同之处，也注意到了孩子的共性，使得所有的家长都能从中获益。
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作者简介

迈克尔·古里安是一位社会哲学家、教育家、家庭治疗专家，以及《纽约时报》最畅销书作家，他
的20多部著作被译成17种语言。
因他擅长将人类的日常生活和科学观点相结合，迈确定尔被称为“人类的哲学家”。

迈克尔的工作被各种媒体所报道，其中包括《纽约时报》、《会盛顿耶报》、《今日美国》、《新闻
周刊》、《时代周刊》、《华尔街日报》、《为人父母》、《好管家》、《红书》、《今日秀》、《
早安，美国》、美国有线新闻网（CNN）、公共广播公司（PBS），以及全国公共广播。
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章节摘录

版权页：让科学辅导员融入儿子的生活帮助小孩子喜欢科学，却无须您热爱或精通科学，您只需要在
儿子每日的科学探索中给予他必要的工具、鼓励和指导。
如果您觉得在这方面资格不够，那么一定要从您的家庭成员中为孩子找到一个合格的老师。
也可以在教堂或其他您参与的团体中找出合格的人选，这些团体中很可能有些曾经从事科学工作的退
休人员，而他们恰好乐于指导一名儿童。
考虑到当今社会科学和技术对男孩（女孩）的重要性，而为您六年级的儿子找一个“科学辅导员”（
可以由祖父母、家庭朋友、家庭老师充当）至关重要，他们能够帮助您为孩子的科学和技术生活打好
基础。
将科学融入日常生活您自家的厨房是一个很好的科学实验场所，因为科学现象就发生在您每次准备餐
饭之时，因此在您做饭时，尽可能让已经准备好接受新知识的儿子参与进来。
在称量、混合、冷冻、解冻、煮沸等过程中，为儿子讲述食物在其中的变化。
告诉他不同的食物是怎么来的，盐是什么，酵母如何让生面团发酵膨胀等。
个人卫生和营养也是可供讲解的科学课题。
我们为什么需要洗澡或沐浴？
在我们刷牙时发生了什么？
蛋白质是什么？
蛋白质怎么会帮助我们变得强壮？
男孩的大脑喜欢与外部世界相互作用的刺激，植物、动物、天气等，所有您在院子和公园里遇到的东
西都为您向儿子讲解科学知识提供了大好机会。
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后记

本书以两个故事开始：一个是有关一个男人，也就是我自己的，我痛苦地回忆自己少年时代的学校时
光的故事；另一个是一个女人凯西的故事，她在回首儿子的学校学习时，也带着同样的苦楚。
本书既提供了专业知识，也附带着两颗爱心。
我和凯西希望看到下一代男孩走入学校并真心喜欢它。
学校能够也应该成为男孩们快乐的天堂，而不是恐怖的地狱。
    我们希望本书能为您教育儿子、教室中的男孩以及所在社区的年轻男性提供最新、最强和最有用的
理论和策略。
如果我们打算完全适应男孩和男人的天性，那么我们的文化必须进行大规模的改革。
我们不能够再回到一个教条的、某一类男人的世界，我们也不能完全依靠一种意识形态，如女权运动
，或如圣经那样的一种理论版本。
男孩们形形色色，所以不能用一种方法来教育他们。
    我们一直在做的一切都是为了保护和教育男孩们的心智，但是我们需要做得更多。
    这是一项神圣的任务，受您的上帝或任何其他您所信仰的更高等权利所委托。
    这是一种您运用推理和公平意识的意识形态的产物。
    这是一种努力去发现男孩精力的成功，以便男孩长大后能够将该种精力以服务和荣誉的形式回报这
个培养他的社会。
    曾几何时，我们一度需要更多男孩们的野性、关注、渴望、天赋、荣誉，以及爱？
我们生活在一个复杂的时代，一个需要以适合一种文明的最高教育标准抚养男孩的时代。
您所做的一切便是关照男孩的心智，您这样做不仅是为一两个男孩，也不是为一个班级或一所学校，
而是为一种正在提出“男人是什么？
男孩如何才能成为男人？
成年人应当如何关照男孩？
”的文化服务。
    在过去，人们不会公开提出这种问题，而其答案是想当然的。
但是时代不同了。
不向女性或男性提出有关指导、角色和身份的问题等于忽视了当代人类对话中一个最重要的主题。
    我们希望您能够将这本书带入您所在的社区，作为充满关爱且实用的教育男孩的模板。
这只是一个模板，一种观点，我们明白这一点。
我们明白还有一件事要做，我们也恳请您加入，即在所在社区的日常交流中加入一种对科学的健康依
赖。
    现在让科学参与到教育我们孩子的信仰和意识形态中。
让我们的男孩们不仅能获得长久以来一直作为我们民主基础的严谨原型和意识形态框架，也能够获得
最好的适用的科学。
您或许已经在您的社区应用全新的大脑科学作为开启男孩和男人心灵之窗的钥匙，您或许也感觉到您
和儿子已经呼吸到了他未来健康学校环境中的一股新鲜空气。
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媒体关注与评论

“书中作者以生物学的研究成果以及20多年的课堂实践为依托，为读者提供了一份如何高效教育男孩
的详细计划。
”　　——美国国家教育协会“这是一本很好的心理学和教育学的科普读本。
本书不仅针对男孩培养中的问题提出了很多的教育原则，还通过一些带有科学实验性质的例子，进行
了详细的说明。
书中不仅指出了男孩和女孩的不同之处，也注意到了孩子的共性，使得所有的家长都能从中获益。
”　　——中国心理学会理事长“这本书里，凸显的是我们一直未曾关注甚至未曾发现的与一些现存
危机息息相关的男孩教育危机！
这个危机是能够紧紧揪住人心的：阅读的过程，会涌起那些男性读者温馨童年记忆中曾有过的挣扎，
也会让那些为人父母者思虑自家的男孩成长中被忽视的细节。
”　　——《中国教育报》

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<男孩的脑子想什么>>

编辑推荐

《男孩的脑子想什么》：《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《新闻周刊》、《时代周刊》、《华尔街
日报》、CNN、PBS等多家权威媒体纷纷对其进行报道。
被评为“男孩教养的革命性著作”，其作品被译成17种语言全球出版！
全球销售超过1000000万册！
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