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内容概要

　   多名国内著名孕育专家领衔，国家级孕育类专业出版社和博尔乐孕育热线倾力打造，更值得信赖
的孕育工具书。
连续5年畅销升级版。
    本系列《十月怀胎实用百科》、《怀孕分娩育儿实用百科》、《孕妈妈保健实用百科》、《胎教实
用百科》、《孕产期营养实用百科》、《0～3岁营养实用百科》、《0～3岁科学育儿实用百科》、《0
～3岁教养训练实用百科》、《0～6岁启蒙训练实用百科》、《0～6岁智能提升实用百科》共十册。
    孕育知识一应尽有，指导读者孕育健康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章　胎教——智能提升的前沿　第一节　了解胎教　　1．胎宝宝具有令人惊奇的能力　　2．迅
速发育中的神经系统给胎教提供了物质基础　　3．胎教意义重大　　4．宝宝智能提升从胎教开始　
　5．良好的胎教需要父母的努力　　6．准妈妈应具有母性意识　　7．胎宝宝宫内的学习内容　　8
．科学地对胎宝宝予以刺激　第二节　胎教方法与有效实施　　1．音乐胎教一一让胎宝宝在优美的
旋律中成长　　2．语言胎教——用呢喃话语把爱传递给胎宝宝　　3．抚摸胎教——准爸爸准妈妈的
抚摸让胎宝宝感到安全而幸福　　4．光照胎教——在光束中开启胎宝宝智慧的第一扇门　　5．营养
胎教——胎宝宝赖以生存的营养完全来自准妈妈　　6．体操胎教——胎宝宝在“运动”中变得身强
体健　　7．情绪胎教——胎宝宝的快乐来自准妈妈的笑声　　8．色彩胎教——色彩无声的语言使生
活更美好　第三节　准妈妈与胎教　　1．胎教是怎样通过母体作用于胎宝宝的　　2．准妈妈的营养
需求　　3．准妈妈应怎样合理补充营养　　4．准妈妈的情绪与胎教　　5．准妈妈要保持良好的心态
　　6．准妈妈好学对胎宝宝有好处　　7．数胎动有益于母子感情交流　　8．一位新妈妈的胎教经验
　第四节　准爸爸与胎教第二章　婴幼儿智能提升的基本概念第三章　快速成长的1岁第四章　“可
怕”的2岁第五章　多话期的3岁第六章　入园期的3～6岁
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章节摘录

　　第一章　胎教——智能提升的前沿　　第一节　了解胎教　　随着科学技术特别是特殊检查记录
设备仪器的发展，使人们对胎宝宝有了更多的了解和发现，胎教也成为近年来胎儿保健领域的重要研
究方向。
随着越来越多胎教受益儿在成长中突出表现的涌现，胎教也开始受到新一代准爸爸准妈妈的认可和关
注。
从某种意义上说，胎教是宝宝智能提升中最重要的一环，是智能提升的前沿。
　　人的大脑是逐渐发育成熟的，早在胚胎时期大脑便开始发育。
那么在胎宝宝大脑逐渐发育成熟的过程中，脑细胞发育的关键阶段是在什么时候呢?实验表明，宝宝的
大脑细胞增殖旺盛期是在宝宝出生前3个月到出生后半年之间，这期间大脑体积增大与脑细胞增殖是
同步进行的，而且增殖数量也一次完成。
　　1．胎宝宝具有令人惊奇的能力　　研究表明，4个月末或5个月开始的胎宝宝不仅有了听力，能对
传八子宫内的各种声音产生感觉和其他反应，而且对视觉刺激和触觉刺激也有灵敏的反应。
　　如，在吵闹声音刺激下胎宝宝心跳加快，胎动增强，甚至生气地踢腿；在轻柔舒缓的音乐下则会
由烦躁转为安静，胎心逐渐减缓，胎动减弱直至安详入睡。
猛然一下关门声，腹中的胎宝宝竟会缩成一团。
　　胎龄4～5个月时，触及他的上唇或舌头，就会产生嘴的开闭活动，好像是吮啜的样子。
用胎儿镜还发现，用小棍触碰胎宝宝的手心，他的手会握紧手指，碰他足底，他的脚趾可动。
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编辑推荐

　　畅销5年全新升级版，更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工具书。
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