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前言

为自己的爱人孕育一个健康的宝宝——这是无数女性的美丽梦想，是每对夫妻爱的升华。
当你憧憬这一刻的时候，也许是轻松畅快的，也许是五味杂陈的。
无论你有何种感受，任何情况也不能磨灭一个女人渴望成为母亲的感受。
无论在桃花灿烂的季节，还是在白雪皑皑的岁月，都不会改变新生命的降生所带来的无限喜悦。
也许你曾徘徊在婴儿用品商店，注视着那些小小的衣服、漂亮的鞋子、精致的小床，想象自己的宝宝
拥有这一切的样子，这一刻再一次让你感受到了生命的美好。
不可否认，这是为迎接宝宝应做的准备，然而要想拥有一个可爱的宝宝，仅仅有这些是远远不够的。
你对宝宝的爱需要从他还没出现开始，这要求你必须做好充分的准备，为他的生长发育储备充分的、
合理的营养，在你的身体内为他创设健康的生长环境。
在你得知宝宝在你的体内生根发芽的时候，不要为宝宝带给你的身体不适而苦恼或心烦气躁，因为那
是孕育一个新生命所必须的。
你要做的是怎样才能坚守一个母亲的承诺，让宝宝安全地来到这个世界上，要知道，这是生命给你的
恩赐。
为了消散你对怀孕和分娩的误解，帮你缓解由于迷惑而带来的紧张和恐惧，本书为你提供了从孕前准
备到孕期营养、运动、情绪调节、夫妻关系的协调，再到分娩方式、分娩疼痛和分娩时的呼吸调节等
方面的专业性建议。
当然，我们还将带你见证宝宝从胚胎至胎儿期，再到新生儿期的变化，这会让你在初次见到宝宝的时
候也如久别重逢一般。
为了让你更快地适应为人父母的转变，这本书特设角色适应篇，让你随时感受，更巧妙地应对宝宝到
来后的家庭关系变化。
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内容概要

为自己的爱人孕育一个健康的宝宝——这是无数女性的美丽梦想，是每对夫妻爱的升华。
当你憧憬这一刻的时候，也许是轻松畅快的，也许是五味杂陈的。
无论你有何种感受，任何情况也不能磨灭一个女人渴望成为母亲的感受。
无论在桃花灿烂的季节，还是在白雪皑皑的岁月，都不会改变新生命的降生所带来的无限喜悦。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<定本妈妈宝宝护理大全>>

作者简介

马良坤，现为北协和医院妇产科副主任医师。
对妇科良性、恶性疾病，妇科内分泌疾病以及生理和病理产科的诊断、治疗、随诊都有丰富的临床经
验。
曾发表学术文章近三十篇，参与编写专业书籍五部，翻译专业书籍四部。
参加国家“十五”、“十一五”和院内研究课题，取得了良好的成
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书籍目录

妊娠篇　第一章　预知奇妙的怀孕：生命的神奇力量　　怀孕的条件　　　月经　　　排卵　　　卵
子的因素　　　精子的因素　　　精子的形成　　　受精　　　着床　　怀孕的科学　　　怀孕是多
种因素作用的结果　　　怀孕的表现　　　确诊怀孕的方法　　　通过月经周期推算预产期　　　通
过超声波检查推算预产期　　　怀孕和分娩时的激素　　　产后的激素　　　怀孕和分娩时的体液　
　　产后的体液　　　怀孕和分娩时的血液　　　　血量和血红蛋白　　　　高动力循环　　　　静
脉和动脉　　　　血压　　　　失血和出血　　　产后的血液　　　　血量和血红蛋白　　　　高动
力循环　　　　静脉和动脉　　　　恶露　　　⋯⋯分娩篇育儿篇角色适应篇
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章节摘录

插图：女性体内激素水平改变引起的阴道不润滑十分常见，这可能使女性在过性生活时感到疼痛。
不过女性可以在过性生活前，用相关润滑液润滑一下阴道。
实际上，性交有助于女性阴道组织的伸展和阴道伤口愈合，也有助于加强骨盆底部的肌肉韧度。
  其他影响因素  过性生活前，可能想起让你们分心的事，首先就是宝宝，不管他睡在你们房间还是其
他房间，你都会潜意识地留神听着宝宝的动静。
过性生活时，宝宝在你们房间里可能让你们感到不舒服。
另一件让你们分心的事就是乳汁分泌，这也很常见。
当女性在性生活过程中感到兴奋时，乳汁就会分泌出来，可能流到带有衬垫或纸巾的胸罩中。
有些男性会觉得这些乳汁会引起他的性欲，但对另外一些男性来说情况可能相反。
有些夫妻经常交流怀孕期间和宝宝出生后的性生活经验，这个话题在两个人之间逐渐变得公开，他们
甚至敢在对方面前说出自己的性喜好。
夫妻之间的这种交流会给两个人带来好处。
如果性生活中的亲密接触对你来说十分重要，那还是值得去花时间的，你可以减少在其他事情上花费
的时间。
对许多夫妻来说，尤其是丈夫，性生活过少可能让他心烦意乱。
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媒体关注与评论

这是一本具有开创意义的妊娠分娩育儿全书，可以预  见.这本书必将对你和宝宝的生活产生重大影响
。
　　——搜孤母婴资深孕产专家你和宝宝都非常需要这本书，而且你的后代仍会用到这本书。
　　——资深母婴咨询顾问感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁，在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和
乐，每一个始料未及的成长都是我们共同的记忆  在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步孩
子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 菅波
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编辑推荐

《定本妈妈宝宝护理大全》：21世纪怀孕，育儿经典读物。
汇聚全球孕产、育儿经典理念。
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