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前言

　　事半功倍，花最少的时间取得最大的成绩，是每个人的梦想。
遵循事半功倍的生活法则，我们都能享受成功的快乐。
　　无数人证明了这一点，努力工作并不能如预期的那样给自己带来快乐，勤劳也并不一定能为自己
带来想象中的生活。
或许，有的人通过勤劳得到了相应的回报，但虽有所成，却郁郁寡欢，不断陷入人生的困境。
也许你一直在努力工作，而且坚信勤奋会有回报，这无可厚非，但你是否更应该考虑减少无谓的精力
、时间的浪费，用高效的工作方法来获取最大的成功呢？
　　懒惰其实从另一个角度来看可能是一种优点，聪明的懒人往往也能够成功。
长期以来，人类都有一种普遍的观念，那就是鄙视懒惰。
一说起懒惰人们就深恶痛绝。
其实，从某种角度来说，“懒”是一种创造的动力，也能提高生产的效率。
　　犹太人汉弗特就是推崇这种“懒惰”哲学的人。
他在加拿大渥太华开设了一家豪华宾馆，处事甚为“懒惰”，凡是能吩咐别人干的事，他绝不躬亲。
宾馆业务虽然繁忙，他却整天悠闲自在。
年终时，他让宾馆分别评选出10名最勤快的员工和10名最“懒惰”的员工，然后让人把那10名“懒惰
”的员工叫到他的办公室。
这些员工心中忐忑不安，心想老板肯定要炒他们的鱿鱼。
令他们大跌眼镜的是，一进门，汉弗特就说道：“恭喜各位被评为本宾馆最优秀的员工。
”令他们丈二和尚摸不着头脑。
汉弗特招呼他们坐下后，笑着慢慢解释道：“据我观察，你们的懒突出表现在总是一次就把餐具送到
餐桌上，习惯于一次就把客人的房间收拾干净，一次就把工作干完，讨厌多走半步路，讨厌做第二次
。
因而在别人眼里你们整天闲着，在偷懒。
但依我看，最优秀的员工全无例外的都是懒汉，因为你们懒得连一个多余的动作都不愿做。
而勤快员工的勤，大多表现在他们整天忙忙碌碌，不在乎把力气花在多余的动作上，做一件事不在乎
往来多少趟、花多少时间，这样能有效率吗？
”　　我们从小就听长辈们说起过懒汉，仿佛懒惰是最丢人的事。
实际上，某种意义上正是“懒汉”推动了社会的进步。
　　因为“懒”，所以会想办法取巧，会为了实现“懒”而开动脑筋，这个意义上说，人类的许多进
步不正是由想偷懒的懒汉推动的吗？
　　一百多年前，有个叫汉弗莱·波特的少年，人家雇他坐在一台讨厌的蒸汽发动机旁边，每当操纵
杆敲下来，就把废蒸汽放出来。
他是个懒汉。
觉得这活儿太累人，于是想办法在机器上装了几条铁丝和螺栓，使得阀门可以靠这些东西自动开关了
。
这么一来，他不但可以脱身走掉，玩个痛快，而且发动机的功率立刻提高了一倍。
正是他的“懒洋洋”发现了经复式发动机活塞的原理。
　　早先的农业机械都没有供机械驾驶员坐的座位。
起初想到安座位的肯定是懒汉，因为他们懒得整天在田地上走路，他想要坐着干活，于是又一个发明
诞生了。
　　人类杰出的工程师——人类动机的研究者弗兰克·B·吉尔布莱思，喜欢把各行各业优秀工人的
劳动动作拍成影片，以判断一种工作最少可以用几个动作完成。
他发现，懒汉往往才是最优秀的工人，人们可以从他们身上学会许多东西，这种人懒得连一个多余动
作都不肯做。
而勤快一些的工人的效率要低得多，因为他不在乎把力气花在多余的动作上。
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　　人们正是懒得推磨，才发明了风车；懒得走路，才发明汽车；懒得洗衣服，才发明了洗衣机⋯⋯
懒惰的人，常常会闪烁出创造的火花。
　　遵循事半功倍的生活法则，懂得懒人哲学，做一个聪明的偷懒者，你会有很多意想不到的收获。
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内容概要

　　无数人证明了这一点，努力工作并不能如预期的那样给自己带来快乐，勤劳也并不一定能为自己
带来想象中的，生活。
或许，有的人通过勤劳得到了相应的回报，但虽有所成，却郁郁寡欢，不断陷入人生的困境。
也许你一直在努力工作，而且坚信勤奋会有回报，这无可厚非，但你是否更成该考虑减少无谓遗精力
、时间的浪费，用高效的工作方法来获取最大的成功呢？
打开本书，你一定能找到适合自己的方法。
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章节摘录

版权页：目标一旦定下，它就成为你努力的依据，也是对你的鞭策。
可以说，目标给了你一个看得见的靶子。
随着一个个目标的实现，你心中的成就感会越来越明显。
而且，一个目标的实现还能促使下一个目标的更好地实现，会使你的思想方式和工作方式渐渐改进。
所制定目标必须是具体的、可以实现的。
如果计划不具体，无论它是否实现了，都会使你的积极性有所降低。
这是因为向目标迈进是动力的源泉，如果你无法知道自己向目标前进了多少，你就无法预知下一步会
如何，你就容易泄气，甚至放弃。
当然，任何远大的目标都是不可能一蹴而就的。
为了实现远大的目标，你还得建立相应的中期目标与近期目标，由近期目标逐步向中期目标推进，再
由中期目标实现远大的目标。
这样才能切切实实地看到财富的积累，从而增强成功创造财富的希望，才能最终达到创造财富的目的
。
大目标都由小目标组成。
每个大目标的实现都是几个小目标、小步骤实现的结果。
所以，如果你集中精力处理当前手上的工作，心中时刻记住你现在的努力都是为实现将来的目标铺路
，你才能成功。
目标还有个好处就是有助于你评估工作的进展。
不成功者有个共同的问题就是他们极少评估自己所取得的进展。
他们中的大多数人不是不明白自我评估的重要性，就是无法衡量取得的进步。
而目标正是自我评估的重要手段。
如果你的目标是具体的、看得见摸得着的，你就可以根据自己距离最终目标有多远来衡量目前取得的
进步。
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编辑推荐

《事半功倍的生活法则:懒人非常成功14个秘密》：我不是教你懒，而是告诉你，怎样更好地享受工作
和生活。
长期以来，人类都有一种普遍的观念，那就是鄙视懒惰。
一说起懒惰人们就深恶痛绝。
其实.从某种角度来说，“懒”也能成为一种创造的动力，也能提高成功的效率。
《事半功倍的生活法则:懒人非常成功14个秘密》教你如何用最简单的方法.花最少的时间，来享受工作
和生活的乐趣。
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