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内容概要

洗漱时，对着镜子翻开眼皮伸出舌头；化妆前，观察一下自己的脸色；乘车时，看看自己的双手和指
甲。
这，有一分钟的时间就足够了；但，它能让您了解自己的身体健康状况。
这种简单易行的检查方法，就是一分钟健康诊断。

当您对自己身体的审视像洗脸刷牙一样成为一种习惯时。
您对自己身体的了解就绝不亚于任何一位名医；当您对自己的身体状况了如指掌时，那种无病疑病、
有病却不知病的现象就会不翼而飞。
简单的医学知识不仅能拯救您自己和家人的生命。
而且也能让您防患于未然。
永葆健康与活力。
希望每个人都能成为自己的“体检专家”，都能自信的说“我的身体我清楚”。
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杨丽彩
从事中西医结合临床研究20余年，在北京中医医院从事临床工作期间，获北京市科技进步奖及北京市
中医药管理局科技奖等多项政府奖励。
目前在美国北美中国医药研究中心执业，在芝加哥开有多家中医诊所，致力于国际中医药学术交流，
治愈数万例疑难病患，尤其是在针灸治疗不孕症方面取得极大成功，受到患者的广泛好评。
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