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前言

任静和付笛声的《知心爱人》在大江南北广为传唱，可谓中国流行歌曲中情歌对唱的经典，不仅仅是
因为这首歌的歌词和曲调优美动人，这对夫妻的恩爱也是羡煞旁人。
MTV里，付笛声为任静遮风挡雨的镜头不知感动了多少人，他们究竟怎样修炼到这种相濡以沫的程度
呢？
我想，秘诀就是歌名这四个字：知心爱人。
对，先要“知心”，才能“爱人”。
女人都是死心塌地爱着自己的男人，可是又有很多女人抱怨自己的男人不够“爱”自己。
难道这个地球上注定就是怨妇多过幸福的女人吗？
不是的。
抱怨，仅仅是因为“不知”。
不了解，怎么相爱？
不能相爱，怎样留住彼此的心？
女人想把心爱的男人留在自己身边，就要明白他在想什么。
有位美女说：“爱一个人就像一场战争，冷却后还有火热的伤痕。
”她肯定被爱情伤得不轻，俨然是战败方。
可见她没学过兵法，要不怎么不懂得一条最浅显的道理呢？
既然身陷一场战争，就要想尽一切办法，凯旋而归，满载而归。
这取胜妙法，莫过于“知己知彼，百战不殆”。
知道对方情况如何，知道自己情况如何，根据双方的实力对比制定出合理的战术，才能成为大赢家。
这句话应用到我们的书里，就是：像女人一样行动，像男人一样思考。
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内容概要

如果你正要去约会，并且希望迅速抓住男人的心，你可以把这本书当成工具书；如果你正处于热恋之
中，并且想让这个男人拿着戒指向你求婚，你可以把这本书当成工具书；如果你已经结婚，但你已经
厌倦了被当成玩偶，你也可以把这本书当成工具书⋯⋯但太多的女人对男人一无所知，很多男人结束
一段感情后无奈地离开，因为女人根本不了解他们。
有了本书，你就能进入到男人的思想世界里，更好地了解他们的心理，这样，你就能实现自己的梦想
和渴望。
更重要的是，你能够洞悉这个男人究竟是真的想和你在一起，还是玩玩而已。
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章节摘录

插图：第一章 我是谁，我要做什么，我做得怎么样1.一个目标：长大成人男人为什么都喜欢使用名片
？
你理解这些思维“大条”们吗？
某次我听到小两口儿吵吵，老婆冲着老公喊：“喂，你有没有脑子啊，跟你说多少次了，你怎么就不
听呢？
”男人只是傻笑。
老婆接着喊：“问你呢，你有没有脑子？
脑子里有脑仁儿吗？
芝麻那么大的也行，你有吗？
”男人还是傻笑。
我觉得那一幕很逗，暗自猜想，这肯定是一对很和谐的夫妻，别看表面上在吵吵，心里肯定没什么隔
阂，彼此很相爱的。
因为这个女人已经抓住了男人最根本的特征：没脑子。
我没有贬低男同胞的意思，说他们没脑子，是他们的思维太“大条”，不关注小细节、小问题。
很多人说过男人是头脑简单的动物，在男人的脑袋里，思考的东西只有三样：我是谁？
我要做什么？
我做得怎么样？
男人永远受这三条准则的驱使。
不管他是大企业的CEO还是小区的保安，还是其他什么人，他所做的事都可以贴上这三个标签。
毫不夸张地说，DNA决定了他们是男人，而“男人”这一称谓又决定他们从来到世界那天起就开始寻
找自身的价值。
男人要养家，男人要干事业，男人要在社会上打拼竞争⋯⋯这是他们从意识到自己的性别那天起就遵
循的原则。
受西方女权主义影响的思潮，“男女平等”的呼声不断涌起，但是不可否认的是，男权社会力行了几
千年，“男人”的身份是不可能一下子跟女人等同的。
男孩子从小就喜欢舞刀弄枪玩竞技游戏，女孩子从小就喜欢抱着洋娃娃捏着小锅小铲子过家家，这是
事实。
男人小时候被告知一切都是为一个目标做准备：长大成人，成熟起来。
男孩成长的过程中，对“成熟”的追求是一成不变的。
“我是谁，我要做什么，我做得怎么样”这三个问题永远纠结在他的心中，他会阶段性地得到满足。
当他实现了自己的目标的时候，他才会关注其他的。
像我刚才提到的那小两口，女人可能跟丈夫说了些鸡毛蒜皮的小事，类似于小便后放下马桶坐垫、别
在客厅剪指甲什么的，对于男人来说，这些都是他思考范围之外的事情，所以他“没脑子”去记、去
想。
即使不放下马桶坐垫、客厅地板上都是指甲，只要不影响他本月的销售业绩，只要不影响他年底的升
职加薪计划，他是不会在意的。
再举个例子，拿我们平时熟悉的名片来说。
男女谁更在意名片？
毫无疑问，男人。
因为名片上印着他的名字、职位、头衔，这恰恰说明了他是谁、他做什么、他做得怎么样。
中国人的名片常常被人嘲笑的一条就是头衔太多，什么“经理”、什么“长”、什么“顾问”，一寸
见方的一张小纸恨不得写成一本《史记》里的本纪或世家。
这不奇怪，这就是男人的“自我主义”在剧烈膨胀。
他们脑子里想的就是这些，他们的目标就是这些，得到之后当然要向别人使劲儿显摆！
相反地，如果进出单位十几年还是个普通职员，坐在最外面的位子，做着最简单单调的工作；跑在一
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线，做着最基础的事情，他可能连名片都没有一张，更别提在人前炫耀了。
这样的男人的情感世界只有两种可能。
第一，由于一事无成而没有爱神眷顾，老光棍一条；第二，由于太窝囊，结婚之后被太太鄙视，遭受
无穷无尽的唠叨。
前者倒还好，一人吃饱全家不饿，后者可就惨了，不但要被没收全部工资，还要承受“没用的东西”
这种恶名，忍气吞声。
所以，对于男人来说，实现自我永远是摆在第一位的。
他脑袋里要么就不想事情，专心致志地看体育比赛或者国际新闻；要么就思考工作上升职加薪的方法
。
总之，他不可能细致地去考虑柴米油盐、锅碗瓢盆。
女人如果强行要求他们想这些，那就可能出现两个结果：第一，伤害感情；第一，把男人弄得“不像
男人”。
这就是男人，他永远想当NO.1，但凡有点责任心的男人就会挑起生活的担子赚钱养家。
赚钱养家不是卖苦力，是要动脑子的。
他们的脑子都用在这上面了，所以鸡毛蒜皮的小事就想得少了。
女人们如果这样想想，也可以体谅他们了吧！
女人要明白男人活着的驱动力是什么——事业。
他不回家，他花很多时间在工作上面，他像葛朗台一样守着自己那点儿家当。
这都是因为在男人的世界里，成功与否是被其他男人品评的标准。
不要相信那些“平常心”、“舍得”之类的鬼话，得不到的男人才大谈“舍弃”呢，男人都是争强好
胜的。
所以，当他想要什么东西而得不到的时候，就会忽略身边的女人，甚至家庭，一心扑到自己的事业上
面。
一旦他得到了自己想要的东西，最先回报的，就是女友，或者妻子。
这么想想，男人真是一种思维“大条”、单纯简单的东西。
他们热衷于中央五套的竞技体育，也热衷于商界、政界的竞争。
是因为成功的渴望吸引了他们的大脑，所以他们才在很多生活小事上显得“弱智”。
看在他们如此执著的份儿上，女人们就包容一下这些可爱的竞技动物吧。
有很多女人对自己的男人说：“我不要你那么辛苦，我可以不要名牌衣服和包包，我只要你多陪我一
会儿。
”也有女人说：“我们一起奋斗不好吗？
我不要你吃苦受累而我一个人在家享福！
”说这种话的女人还是没有理解男人的想法。
对于一个真正的男人来说，给老婆买漂亮衣服，送孩子去最好的学校读书，家里买大房子新汽车，这
都是他奋斗的目标。
他就是再苦再累，也不愿意老婆天真的心智被艰难的生活磨损，不愿意老婆的纤纤玉指被繁重的劳动
磨粗。
他不怕吃苦受累，只要能为家人创造更好的生活，什么都能做。
要知道，男人是拿来用的，如果他只会逗你玩、开心，那谁和你过日子？
谁换灯泡？
谁陪孩子下棋？
谁安慰你说：“我知道，这一点儿也不难！
”实用且实在，这样的男人安全系数大，可靠，也许他不如“花样男人”可爱，但是持久耐用。
所以，那些责怪男友不够体贴、先生不够顾家的姐妹们应该体谅男人，别强行跟他们的“大条”思维
对着干。
相反，如果你遇到了这样一个头脑简单只想着挣钱的男人，应该好好把握。
他是在为你创造优质生活呀！
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如果你总揪着小细节不放，可就有点儿“得便宜卖乖”的嫌疑。
放心，当男人达到自己既定的成功目标之后，他就会快乐——你才能更快乐。
2.男人的“面子”是“金面子”为什么很多男人在家里明明是“妻管严”.在人前却声称自己不怕老婆
？
我是谁？
我要做什么？
我做得怎么样？
这三样占据了男人脑子的大部分空间。
他们之所以在乎这些，是因为他们一生下来就被告知自己是“男人”。
“男”字怎么写？
上面田，下面力，就是田地里出力气的，是干活挣钱的，是家里的顶梁柱。
不仅如此，中国文化还赋予男人更高的期望值，修身、齐家之外，还要治国、平天下。
这一重任增强了他们的自尊感和成就欲，他们的所有努力都是朝着这个方向，否则将被指责“不男人
”。
所以，久而久之，他们就对“男人”这个称号十分敏感，不管怎么着都得对得起这个称呼，否则“面
子”不好看。
跟男人的“大条”思维密切相关的，就是他们的面子。
在激烈的生存竞争中，不少男人身体有创痛、心灵有委屈，可为了面子，他们只能将创痛和委屈隐藏
起来压抑下去，并且还须频频向世人展示那艰涩的笑脸。
倘若一个男人被人说成“像个男子汉”，这无疑是最高的褒奖。
男人爱面子，他们劳累时也要表现得很轻松，脆弱时也要表现得很坚强，自身难保时也要表现得还可
以保护别人，束手无策时也要表现得有用不尽的办法。
男人中不乏胆小怕事者，可这些胆小怕事的男人在恋爱时则不同，为了面子他们会不惜生命，难怪人
们常说“恋爱时的男人最勇敢。
”男人中不乏小气吝啬者，可这些小气吝啬的男人购物时，为了面子会显得“大气”，极少讨价还价
，花冤枉钱也不计较，难怪人们常说：“购物时的男人最大方。
”大凡历史上男人发起的战争，无外乎有两种起因：一是权利，二便是女人。
男人为了心中女人的倾城一笑，可以拿出自己多年雪藏的宝剑，用自己的生命去做赌注。
这一方面是为了追求心爱的女人，更重要的是，他们不愿意输掉自己的“东西”，那样会很丢脸，所
以才翻脸打架杀人的。
男人为女人而战，其实是为自己而战，是为面子而战。
男人拼命地赚钱，拼命地往上爬，出没于高档场所，打扮得衣冠楚楚，目的不过是为了活得更人模人
样，活得更高人一等，活得更有“面子”。
只是注重仪表的男士，还只是少数，对于胸怀大志的男人来讲，仪表当然重要，但只不过是“小乘”
，正如“大我”和“小我”的区别，大多数男人注重的其实是“面子”。
世上大多数的男人，基本上是为了“面子”活着。
所以一个男人在你面前大谈他曾泡过多少个MM，曾赚过多少外快，曾和多少个名人、领导共进晚餐
，你可以不信，可以不屑，但千万不要打击他的“谈兴”，这可关乎一个男人的“尊严”。
有时候，男人宁愿死也不可以没有“尊严”，为了尊严，男人可以和最好的朋友翻脸。
当然，男人有时候也可以“不要脸”，目的却是为了以后更“有头有脸”。
成功男士的脸不但要“厚而无形，黑而无色”，通常还得预备至少两张“脸”。
比如在家的时候，他可以是一张“苦瓜脸”，可以任老婆“欺凌”，可以骂不还口、打不还手；但在
外的时候，男人则一定要老婆给他以“大丈夫”的形象，给他一张绝对“大男人的脸”。
再比如在上司面前，男人通常都会有一张“笑”脸，而面对下属，男人则会有张“冷”脸。
男人对待自己的面子简直就像女人对待自己的嘴唇。
一层又一层的五彩唇膏充满了一次又一次的自爱和渴望。
涂得巧妙便美丽动人，涂得拙劣便丑态百出。
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为了“面子”，男人可以不惜一切。
莱蒙托夫刚刚还在感叹普希金重名轻生，转眼之间就同样倒在决斗中的虚荣剑下。
拿破仑多次蔑视婚礼的庸俗和繁缛，他的婚礼却比任何一个俗人都更加壮观。
只要面子保得住，一切都不成问题。
说谎不过是男人维护面子的基本功。
为了“面子”，男人可以高谈阔论，男人可以很绅士，男人甚至可以一掷千金。
为了“面子”，男人很累。
男人不愿意在他人面前显出自己的弱小，显出自己的无能，显出自己的寒酸，显出自己的不如意。
男人，有苦也只能藏在心里，有泪也只好往肚里流，这不能说明男人坚强，只不过是男人在捍卫自己
的“面子”罢了。
现在，你知道了，男人的脑子里，装得最多的永远是自己：我是谁，我要做什么，我做得怎么样。
这三件事关乎到自己的“面子”。
什么都可以没有，不能没“面子”，尤其是在外人面前。
在家里他可以得“妻管严”，可以成“床头跪（柜）”，但在外人面前妻子则要表现出尊重他。
这种爱面子的虚荣心，男人都有一个中道理很简单：如果一个男人被人知道在家里抬不起头，在外面
也只有做奴隶的资格。
这就是男人的想法，先有脑子、面子，才能顾及老婆、孩子。
女人必须清楚这一点，才能跟这群思维“大条”的动物和平共处。
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编辑推荐

《像男人一样思考,像女人一样行动》是一本解决恋爱，婚姻，家庭问题的“工具书”。
是女人获知如何与男人完美相处的最佳指南，是一本有价值、非常有用的读物。
能帮助女人用广阔的视野洞悉男人的精神世界。
每个人都应该知道的有关男人和男女关系的知识都在这里。
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