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内容概要

　　《心理控制术与心理操纵术全集》针对人们生活、工作中的各种心理运用法，从心理控制术与心
理操纵术两大方面剖析心理对人生成功的意义，在结构上呈现上下两篇，每篇设置七个章节。
书中列举了大量真实可考的事例，帮助读者了解并分析常见心理问题，看清人心与人性的基本特征。
本书力求展现人们在为人处世时心理上的细节变化，使读者清楚地看清这些容易被忽视的成功机遇。
如何调整心理状态更好地生活、处世，掌握成功的心理将梦想照进现实。
这一切，尽在心理控制与操纵之中!
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书籍目录

上篇第一章 重新认识你的心你不为人知的能量让宿命论见鬼去吧!自我意象的反馈效应——“我”搞
不懂的“虚构之丑”人生没有“不可能”外在影响“心理整容”来调整你的潜意识思维科学小变化，
解除你的心理疲劳第二章 把握心理。
和失败说再见解析失败心理解析成功型心理AQ的秘诀敢不敢赌一把自我接受，成功的基本要求坚韧
自信，走近成功心理控制训练第三章 控制机制，让内心平和合理“遗忘”，让你更好地向前走原谅，
就是善待自己不要用自己的错误惩罚自己现实面前有一点逃避让镇定成为你的习惯处理掉残余情绪放
松是一道精神屏障放松自己才能启动自动成功机制第四章 将快乐植入你的潜意识问问你的心：快乐不
快乐运用“快乐想法”痛并快乐着别再别人心口上撤盐用豁达的态度容纳快乐搬掉猜疑这块石头知足
者才能得长乐将快乐变为习惯第五章 释放自我，有个性才有发展解除过度抑制，释放自我良知让我们
成为胆小鬼勇气是个性的先行兵好个性加实力，成功更近一步自我表现非道德问题敢于创新，成就自
我控制自我意识，成全你的个性做最好的自己第六章 保持自信是战胜一切的前提品味胜利的感觉抱以
希望，别给心打上死结让“胆量”助你一臂之力放下你的自卑心理不用比较，你是独一无二的积累自
信，构建成功模式别向消极情绪低头用信心渡过危难第七章 用积极的心面对每一天自我鼓励：一剂“
强，厶剂”最坏的结果又怎样不要为人生设限生活还要继续你始终握有选择权牢记你心中的目标拂去
心弦上的浮躁下篇第一章 直击心理迅速掌握他人信息温柔地撬开他人话匣让“他”成为谈话的主角寻
共同话题，探更多信息说话要主动，听话要认真表现出兴趣，提问方式很重要倾听如观弈，别随意插
嘴第二章 着手细节洞察他人内心面部表情，揣摩他人内心肢体语言，你看懂了吗听声音，辨性格暗中
考察，得到的也许更真实“暗防”，不是耍花招解开话语背后的心思小事入手，主动探测他的内心将
心比心，换位思考第三章 用心理的钥匙获取好感帮助有讲究，小心他的自尊心从他人得意的事人手以
德报德，友善待人真诚的赞美他人避免争吵，给他人留面子摘下虚伪的面具，待人以诚拿自己“开涮
”，消除距离感第四章 用点心，缓和他人情绪给他人表达情绪的机会最好的倾听方式与技巧欢声笑语
好心情善意的谎言解心结甜言蜜语．“灌”出好情绪命令的口吻不可取维护他人自尊心第五章 心理战
术：让他人全力以赴给他一个竞争的对手显示自己的谦卑善用激将法和攻心术让他看到希望让他人尝
到甜头示弱+人情话=打动人心谎言，将未知变为现实归功于他人第六章 让他对你心悦诚服丢什么也
不丢诚信迂回劝说更有效推己及人，思考需要换角度关注、关心易动心巧用沉默，增强说服力让人注
意自己的长处给说服加点“糖”把握自作主张的时机第七章 职场心理操纵术有建议如何向上司提拒绝
，却不触动他的怒以老板的心态来工作，抓住他的心谦虚豁达，深藏不露主动承担责任表现自己的忠
诚，获得垂青聚精“会”神，搞好各方关系防打小人，行动要从心理入手办公室里的成败战术
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章节摘录

　　上篇第一章　重新认识你的心　　你不为人知的能量　　即便是千里马，也需要伯乐发现它。
千里马也许知道自己有着日行千里的能力，只不过无人赏识才没能实现它的价值。
人类作为自然界的主人，能够自主发挥主观能动性，这本身就比千里马占优势。
实际上，有些能量，是你自已都不知道的，并且到现在，也还没有伯乐认得它。
这些潜在的能量将为你带来些什么，是我们所不能预知的，但我们相信它一定是福不是祸。
要想充分的发挥自己的潜在能量，就要重新审视自己，正确的评估自己，然后大胆的去尝试!　　当下
心理学界有一个非常最重要的发现，就是人类对自我意象的揭示。
通过对自我意象的认识和纠正，能够控制它为你所用，使你获得前所未有的信心和力量，获得更多成
功的机会。
　　你一定给你的未来描绘过宏伟的蓝图，但你是否曾经在自己的心里描绘过一幅精神蓝图?它也许清
晰，也许模糊，也许变幻莫测，但你不能否认，它确实存在着，它就是“心像”。
　　所谓“心像”就是我们的自我意象，是我们自己对“我是什么样的人”的看法，它是以自我看法
为基础的。
这些自我看法大都是根据我们过去所有的一点一滴的经历无意识地积累形成的，它从心理层面上构造
了一个“自我”。
我们从不质疑它的正确性，而是头也不回地按照它去行动，就像它的确是真的一样。
它告诉我们能做哪些事、不能做哪些事，哪些事无法完成，哪些事轻而易举唾手可得。
它决定了我们对自己能力的估计，忽视了对自己潜在能力的开发。
因此，我们应该给自己的意象浇筑一层“未知就要尝试”的勇气，一种“相信就能完成”的信念。
因为，在你的意象中，还有很多你不为人知的能量。
　心理学中有这么一个著名的实验：　一个教育界的权威人士曾经把一个学习优秀的学生当做学习成
绩很差的学生来对待，而将一个成绩很差的学生当做一个优秀的学生来教导。
在期末考试的时候，两个原本成绩相差甚远的学生，在考试的下半场成绩上竟然相差无几。
　　正是这位权威人士的交换对待，使两个学生的心理意象发生了变化，而这一意象的改变直接影响
了他们的行为，最终产生了两个学生的成绩反向的变化的结果。
也许你现在只是一位“成绩较差的学生”，但是只要你给自己“优秀”的意象肯定自己，它就会促使
你付诸相应的行动，使你并成为一位真正“优秀的学生”。
也许你已经是一位“优秀的学生”，那就保持好你“优秀”的心理，否则，你也有可能变成一位“差
学生”。
　　很多事情，你不曾尝试过，毕竟没有人一生下来，就知道自己能做什么，不能做什么。
意象，也是随着人们的生活经历慢慢形成的。
所以，面对一项你不曾尝试过的事情，不要那么快的就说出“我不行”的话。
　　齐格勃·梅里尔是一个著名的推销员。
有一次，他指导完全日制培训课程后对齐格说“只要你真正相信自己并投入工作，就能冲破一切困难
获得成功。
你有许多能力，你可以成为一个了不起的人，甚至一个全国优胜者。
我绝对相信，如果你真正投入工作，真正相信自己，就能冲破一切困难获得成功。
”当时，齐格惊呆了，但介于梅里尔的权威他相信了梅里尔的话，开始像一个优胜者一样思考、行动
。
在那年年底，他的推销成绩上升到公司第二，第二年成为全州报酬最高的经理之一。
齐格说他当时的自我意识是：“一个从小镇中出来的小人物，希望回到小镇上，一年赚5000美元。
”
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编辑推荐

　　本书针对人们生活、工作中的各种心理运用法，从心理控制术与心理操纵术两大方面剖析心理对
人生成功的意义，帮助读者看清各种人际现象，了解他人，看清自己，希望读者能够通过更真切地认
识制定更合适的方法与计划，最后收获到您最需要的：积极的心态、勇敢的力量、良好的人缘、得力
的助手。
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