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前言

奥里森·马登是美国人，他的著作非常多，内容大都是一些关于激励年轻人的文字。
他的文章鞭辟人里，恳切、详细、明了，让人百读不厌。
这类书被称为励志书，深受美国年轻人欢迎，被很多的美国人广为传诵。
当今中国的青年有烦闷、消极、悲观、颓唐等流行病。
曾经有人说过，这种病态，是由中国当今的客观生活环境所造成的，所以，只要在这个社会环境中生
存，这种病态是不会越来越好的，而是会越变越糟。
因此，我们不能总是期待着这种病态会自行消失。
然而，我们应该相信，只要通过个人的主观努力，改变个人的精神态度，即使我们不可能将这种病态
彻底消除，起码我们还可以压制它那种嚣张的气焰。
虽然客观现实决定了我们的精神发展，但是，我们的精神力量却可以对客观现实起着巨大的反作用。
中国的青年正沉浸在烦恼、消极、悲观和颓唐的苦闷之中，然而令人奇怪的是，在当今中国的著作界
中，关于振奋青年人的精神、激励青年人的志气、引领青年人摆脱烦闷和苦恼，以及挽救他们走出悲
观情绪，以激起他们积极奋进的书籍却少之又少。
关于青年时代所拥有过的烦闷、消极等滋味，我曾经也有过。
然而，自从我读了奥里森·马登的著作以后，我的精神为之振奋，我的观念也有了很大的改变。
顿时，那烦闷、消极、悲观、颓唐的恶劣情绪一扫而光，我的心魔被驱除了，我觉得我现在所面对的
，是光天化日之下的大同人生了。
在这里，谨以奥里森·马登的著作（镊大的敌人是你自己》介绍给那些被烦闷、消极、悲观等病态思
想困扰着的青年，希望他们能从奥里森·马登的著作中，获得像我一样的精神力量，从而使他们的思
想受到深刻的影响。
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内容概要

我写作的目的就是：激发那些处于困惑中的青年人，希望他们能够像哥伦布一样去发现自己真正潜能
的新大陆；告诫青年人不要沉迷于过去，也不要局限于对未来一味的幻想中，而要充分利用时间，不
断吸取经验教训；鼓励青年人抓住每一个可能的机会，都将其看作人生的转折点，因为究竟哪个机会
能够推动个人的发展和进步都是始料未及的；向青年人阐明不应该等待机会的降临，而是应该努力去
争取机会；告知那些自认为生不逢时的青年人如何摆脱困境，帮助他们找到在生活中最适当的坐标；
教给那些总是犹豫不决的青年人。
在一个鞋匠和农民都能够成为国会成员的国家当中，没有任何东西能够限制一个有知识、意志坚定的
青年人的事业。

　　　　　　　　　　
——奥里森·马登
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　第八章 保持一种乐观的心态
　第九章 修养的伟大作用
　第十章 热忱创造奇迹
第十一章 才华源于日积月累
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章节摘录

插图：虽然阿尔卑斯山险峻万分，但是在烟雾缭绕的迷雾中，人们依然可以隐约地看见那些像幽灵一
样闪耀着光芒的军队。
他们如同勇猛的雄鹰，在苍穹中穿梭着、怒吼着，锐不可当。
当阿尔卑斯山脉的山羊们看到这样罕见的奇观也都变得目瞪口呆了。
拿破仑的队伍浩浩荡荡地穿梭在山间，当山羊们看到士兵们整理装备，驻扎在山上的时候，它们很庆
幸这座山终于不再那么寂寞了。
当穿梭的队伍遇到困难的时候，鼓舞人心的号角就会立即吹响，那鼓舞人心的声音响遍了整个阿尔卑
斯山。
由于所有的事情都在拿破仑的精心安排下，所以，他的这种精神具有极其深远的影响，以至于在他的
队伍中没有一个人临阵脱逃，甚至玩忽职守者也不存在。
因此，无论在行进中遇到怎样的困难和险阻，队伍都毫不退缩、一往无前。
山路绵延二十公里，但队伍仍然井然有序地前进。
四天之后，拿破仑便率领军队进军意大利的平原地区了。
“阿尔卑斯山有何可怕！
‘不可能’这个字眼只有在傻子的字典中才能找到。
”当“不可能”的事情变为可能的时候，有的人可能会说：“这件事早就应该在很久以前完成了。
”虽然有的军官拥有充足的补给、精良的装备和善于穿越山路的士兵，但是拿破仑和他的军队那顽强
拼搏的精神，还有他们那伟大的个人魅力是这些人所能渴望却不能及的。
当然，有很多人都会找很多借口，他们会说他们所遭遇的困难是任何人都无法克服的，因此他们没有
渡过难关也是理所当然的事，以致他们在困难面前可以畏首畏尾，最终让机会大摇大摆地溜走。
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为。
没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
　　——美国第二十五任总统  威廉·麦金莱对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾
错过，自读马登的书后，精神为之大振。
人之观念为之一变。
　　——中国文学大师  林语堂马登先生的这部《最大的敌人是你自己》。
使其国家的态度由消极变成积极。
从而影响了整个世界的态度。
　　——著名成功励志大师  拿破仑·希尔
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