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前言

《居家生活的500个魅力科学》是一本居家科学用书，内容涉及饮食、运动、睡眠、居家、服饰、化妆
、美容、疾病防治、家庭急救等众多方面。
并从认识、观念、习惯、方法、技巧等多方面人手，集科学性、实用性、权威性、可读性于一体，为
现代居家生活提供科学、垒面的指导方法。
在此，我们首先来了解一下何为居家？
《说文》中这样写道：“家，居也。
”家仅仅是-个居所吗？
当然不是。
那家到底是什么？
对此，千万个人有千万个说法。
有的说，家是一种文化；有的说，家是一段时光；有的说，家是一种情怀不管有多少种说法，有两点
毋庸置疑：第一，家能为我们遮风挡雨，是我们身体疲倦后的归宿，是我们心灵的居所；第二，家是
情感的港湾，这里居住的都是与我们血脉相连至亲至爱的人。
因此，每一个居家的人，都会把如何营造良好的居家环境、提高生活质量、为家人和自己的健康保驾
护航当成至关重要的事情。
由此可以看出，居家就是“为了这个家”的意思。
自古以来，不知有多少人为求得锦衣玉食、楼阁宅院费尽心思，倾其所有。
但在这个物质丰饶、生活富足的时代，人们不仅仅满足于此，他们越来越崇尚科学、健康、快捷、环
保的快乐居家生活。
除了优雅的居住环境和健康的身体之外，还要追求健美的身材和追赶时尚与潮流，树立自信，展现自
我⋯⋯当然，健康快捷的居家生活不是仅凭一腔热情和幻想就能得到，我们总是碰到一些问题。
如，想让家人天天吃到营养又美味的饭菜，于是不停地改进烹饪方法，积累经验，却总是顾此失彼；
也可能你常会对某些“奇怪的现象”感到大惑不解，如，放在冰箱里的牛奶，无端的坏掉；酒瓶奠名
地爆炸；蔬菜水果很新鲜，也洗得很干净，甚至还削了皮，吃下去怎么就坏了肚子。
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内容概要

解决居家生活中遇到的大小麻烦、营造一个优雅舒适的居家环境和保障一家人的身心健康，的确责任
重大。
本书从科学的角度出发，为现代居家生活提供了科学的指导方法。
书中的500个魅力科学，可以让你的居家生活变得省时、省力、省心。
    家，能为我们遮风挡雨，是我们身体疲倦后的归宿。
是我们心灵的居所。
家，是情感的港湾。
这里居住的都是与我们血脉相连至亲至爱的人。
因此，每一个居家的人，都应该把如何营造良好的居家环境、提高生活质量和为健康保驾护航当成至
关重要的事情。
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章节摘录

插图：彩色馒头的诞生，打破r传统馒头的色彩与元素，成为餐饮行业又一大特色。
想要在家里做出五颜六色的馒头，方法就是在发酵之前往面粉中添加植物色素即可，最好是天然的植
物色素——把蔬菜、水果榨成汁，加到面里。
不同颜色的蔬果，能做出不同颜色的馒头。
如：用绿色的蔬菜榨汁或者捣烂和面，就可做成绿色的馒头；用紫甘蓝榨汁或者捣烂和面，就可做成
蓝色的馒头；用苋菜榨汁或者捣烂和面，就可以做出紫色的馒头；用胡萝卜榨汁或者捣烂和面，做出
来的馒头就是淡红色的。
另外，做黄色馒头可以加入玉米面；黑色的馒头大多数足片j红薯面或高粱面做成；灰馒头则大多数是
用养麦面做成。
科学原理：水果和蔬菜中都含有天然的植物色素。
在传统馒头的制作工艺中。
加入水果和蔬菜可使面粉染色。
做出来的馒头既美观，口感又好。
重要的是还可以补充人体所需要的维生素。
而用粗粮做馒头，也很符合科学健康的饮食理念。
30.炒菜油温控制好控制油温？
好多人都认为很难，其实，油温足可以通过感观进行判断的。
（1）锅里的油加热后，把要炸的食物放入油中，待其沉人锅底，再浮上油面时，这时的油温大约
是160℃。
是做拔丝菜的适宜温度。
（2）油加热以后，把食物放人油中，沉在油的中间，再浮上油面，这时油的温度大约是170℃左右。
用这种温度做油炸香酥鸡、香酥鸭比较合适。
（3）把要炸的食物放入油中不沉，这种油的温度大约达190℃，比较适合炸各种含水分较少的菜肴，
如干炸带鱼、干炸黄鱼、干炸里脊等。
（4）在油刚刚有一点烟影子或者往油里扔进一块葱皮，四周大量冒泡但颜色没有马上变黄，证明油
温适当，适合做普通的菜肴。
千万切记，炒菜不可等到油锅大冒烟。
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