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前言

著名思想家和励志大师巴尔塔沙·葛拉西安的励志名作《智慧书》是一部影响了几个世纪的伟大作品
。
可是你知道吗？
《智慧书》并不是他的巅峰之作，在此之后，葛拉西安继续致力于营造他的“智慧金字塔”，直到生
命终结的那一刻。
遗憾的是，这些人生智慧的结晶因为种种原因，并未能在当时结集出版。
巴尔塔沙·葛拉西安出生于17世纪的西班牙，此时的西班牙已经从盛极一时的欧洲霸主，逐渐衰落。
作为一位智者，葛拉西安对这样的变化做了深刻的反思，于是他在不同的阶段写出了不同的作品。
葛拉西安从1619年开始进入耶稣会见习修行，此后历任军中神父、告解神父、教授等职。
他虽然从来没有担任过重要的公职，但是他常与政治人物交友往来，这些经验都成为他创作的灵感。
1637年他的处女作《英雄》问世，立即引起了轰动；1640年出版了关于领袖素质讨论的《政治家》
；1643年出版了分析诗歌的《诗之才艺》；1647年发表了巅峰之作《智慧书》；1651年写了寓言小说
《批评家》。
由于葛拉西安的语言犀利，笔锋尖锐，有些作品还讽刺了当时的政治和宗教，所以他被耶稣会警告，
直至解除教席的职位放逐到一个乡下小镇，1658年终老于此。
葛拉西安一生中经历了很多坎坷，但是，他的思想对欧洲伦理学、德国17～18世纪的宫廷文学、19世
纪欧洲哲学都产生了重要的影响。
我们收集并编译这部《智慧金字塔》，把它奉献给广大读者，希望大师的智慧光芒能够照耀到我们大
家的心灵深处，让我们的人生更加圆满、幸福。
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内容概要

很多人都知道著名思想者和励志大师巴尔塔沙·葛拉西安的励志名作《智慧书》，这是一部影响了几
个世纪的伟大作品。
可是，你知道吗？
《智慧书》并不是他的巅峰之作，在此之后，葛拉西安继续致力于营造他的《智慧金字塔》，直到生
命终结的那一刻。
    三百多年过去后，大师的智慧光芒仍然能够照耀到我们大家的心灵深处，能够让我们的人生更加圆
满、聿福。
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作者简介

葛拉西安，17世纪西班牙著名作家、哲学家、思想家、耶稣会教会，曾任军中神父、教授等职。
他从来没有担任过重要的公职，但是他常与政治人物交友往来。
他曾长期细心观察人类行为，因此获得人生智慧之灵感。

　　葛拉西安主要作品：《英雄》《政治家》《诗之才艺》《批评家》《智慧书》。
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书籍目录

第一层　生活之智　1.对美好生活充满憧憬　2.善于发现生活中的美　3.有缺陷的生活也是一种美　4.
有期待的生活才有希望　5.生活应以务实为本　6.换个角度享受生活　7.幸福和快乐是生活的最高境界
第二层　言行之慎　1.智者总是能适时沉默　2.说话不宜言过其实　3.节制你的一言一行　4.别在他人
面前耍口舌　5.凡事需三思而后行　6.切实的行动胜于雄辩　7.立即行动，并尽力去完成第三层　交友
之智　1.首先成为别人的朋友　2.拓宽你的交际圈　3.精心选择你的朋友　4.结交品格高尚的朋友　5.
善交积极乐观的朋友　6.有思想的人最易交朋友第四层　轻重之序　1.分清事情的轻重之序　2.学会控
制你的时间　3.不要为无关紧要的小事所累　4.学会忽视生活中的无理行为　5.谨慎宜有度，软硬要兼
施第五层　处世之方第六层　求知之道第七层　行事之法第八层　待人之道第九层　德行之厚第十层
　成功之诀
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章节摘录

低头所及之处，几只稍大的蚂蚁正拖着比它们身体大两倍的食物，慢慢地朝蚁穴爬去。
也许是将近日落，连蚂蚁都在忙碌着收集食物回家。
几只蚂蚁连滚带爬地拖着重重的食物，一会儿食物滚到远处，一会儿蚂蚁自己滚到远处，但是，无论
蚂蚁和食物相距多远，蚂蚁总会坚定地将食物拖到蚁穴。
看到这里，阿尔伯塔深有感悟，一只蚂蚁竟是如此的坚强，尚能承受如此大的打击，更何况是拥有一
技之长的自己。
阿尔伯塔心想：无论前景如何，起码自己曾经有过辉煌；无论未来如何，起码自己还有坚持下去的勇
气。
当我们面对生活中的磨难，当我们遭遇生活中的挫折，当我们变得一无所有的时候，我们应该很骄傲
地对自己说，我很幸福，因为我还有一个健康的身体；当我们健康不再、风采尽失的时候，坚强的我
们依然可以微笑着说，我很幸福，因为我还有一颗健康的心；当我们那颗跳动的心也失去了它那规律
的频率的时候，满足的我们依旧可以对上帝说，我很幸福，因为我曾经拥有过。
也许只有这样，我们才可以真正地感受到生活中的幸福和快乐。
人生在世，我们要学会善待自己、善待生活，真正的幸福和快乐才会与我们同在。
决定我们幸福与否、快乐与否的，不在于我们曾经做过什么、我们拥有过什么、我们是谁、我们又曾
经生活在什么地方，而是在于我们怎么去想的。
这也就是我们常说的境由心造、情由心生。
当然，作为社会中的一员，我们不能只是注重自己、在意自己，如果一个人只会在意自己受到什么伤
害、委屈，只是看到自己所承受的压力、重担，那么，最后的结果只能是越来越缺乏活力，使自己变
得越来越委靡不振。
我的朋友阿莱格里亚神父曾经给我讲过这样一个寓言故事：一位年轻的作家受到了极大的挫折，他觉
得自己无法面对眼前的一切，一度想到自杀。
一天，他万念俱灰地拿着一根长绳，独自一人静静地来到树林里，他把绳子挂在一棵高高的树枝上，
想在这里结束自己的生命。
当年轻的作家把绳子打成结以后，树枝开始说话了，树枝非常抱歉地对他说：“非常抱歉，亲爱的朋
友，请你别在我的身上吊死吧！
因为在我的身上有一对非常可爱的小鸟，它们正在这儿筑巢生子呢。
我觉得我有责任保护它们，如果你在我身上吊死，你那重重的身体会把我折断，这样，我就失去了健
康的身体，而那对可怜的鸟儿还有它们那没有出生的孩子都将遭受极其严重的打击，它们将会失去一
个温暖的小窝。
”多愁善感的作家听到这里，体谅了树枝的爱心，为了鸟儿那温馨的家，为了树枝那健康的身体而放
弃在这根树枝上上吊。
年轻的作家又来到了另一根树枝的旁边，把绳子打完结以后，这根树枝也说话了：“好心的作家，你
能原谅我的那位朋友，也请你原谅我吧！
你知道，春天就要到了，我也要发芽开花了，这样，那些勤劳的、可爱的蜜蜂就会飞到我的头上来采
蜜和嬉戏，这样将是我们最大的快乐。
如果你在我身上上吊，你那重重的身体将会把我折断，那样我也就失去了生命，而那些蜜蜂也将非常
失望。
”年轻的作家很无奈，于是他只好默默地走到了第三根树枝旁。
“请原谅我吧！
”年轻的作家还没有把绳子绑到这根树枝上，树枝就开口说话了，“年轻的朋友啊，我正非常努力地
生长着，为的就是让那些疲惫的远行者能在我的身影下好好地休息，希望能为这些远行的人们带来一
些阴凉，也希望能为他们遮挡风雨。
如果你把我折断了，那么，那些远行的人们就再也不能享受到这些了，而我也将失去生命。
”年轻的作家遭到了三根树枝的拒绝，在听了它们的拒绝理由之后．他深深地受到了震撼。
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这位年轻的作家不禁问自己：“我为什么要死？
难道只是因为我受到了一时的挫折吗？
难道我还不如这些树枝，不能用我的生命去帮助他人、为别人服务吗？
树枝毕竟只是树枝，而我毕竟还是一个有知识、有能力的作家啊，难道我还不如一根树枝吗？
”
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媒体关注与评论

葛拉西安的人生经验显示今日无人能比的智慧与颖悟。
　　——尼彩
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编辑推荐

《智慧金字塔》是一座被尘封多年的智慧“金字塔”，登上塔尖，你将拥有世界上一切美好的事物。
这是一个被掩埋多年的旷世宝藏，揭开秘密，你将可能与历史上那些伟大的人物比肩。
2010年度全球超级畅销书！
《智慧书》作者巴尔塔沙·葛拉西安最后一本遗作首次公开发表，真正大师巅峰之作！
他被尼采称为真正的智者。
他的思想对欧洲伦理学、文学、哲学都产生了深远的影响。
它的作品曾经被教会所禁止，认为是“对人类正统思想的强大挑战”。
他的《政治家》一书对华盛顿、林肯、拿破仑、俾斯麦、丘吉尔等政坛领袖起到了无与伦比的作用。
他的人生智慧为洛克菲勒、卡内基、希尔顿、松下幸之助等财阀所津津乐道。
他被拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基、奥里森·马登等励志大师奉为成功学的开山鼻祖。
他的经典名作《智慧书》迄今为止已经发行了数亿册，在三百多年的时间里影响了一代又一代人的成
长、成功。
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