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内容概要

我是谁？
我想做什么？
我能做什么？
环境支持或允许我做什么？
我的职业与生活规划是什么？
翻开柳墨娅编著的《设计你的人生》，你就能找到方向，找到你自己！

如何掌控自己的人生。
这是一个我们经常自问的命题，也是我们每个人在漫长而又短暂的一生所经历的。

 在人生这卷巨幅下，你执墨多少。
绘制又如何呢？

稳重、担当、胆略、细心、宽容、诚信和智慧，你拥有多少？
 乐观、坚强、善良、爱心、诚实、开朗，你保留几分？

事业的梦想规划和实现。
感情的暖与冷，你又该如何把握呢？

作者柳墨娅在《设计你的人生》以女性细腻的笔触，从性格、学业、事业、情感方面，通过质问、解
答、举例、讲故事的方式向大家娓娓道来人生所面临的林林总总。
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作者简介

柳墨娅，80后，兼具北方女孩的豪放大气与南方女孩的温婉灵秀。
擅长女性情感类文章写作，曾在《萌芽》《南风》《女友》《光年纪》等杂志发表大量作品，并编辑
过《女孩的咖啡爱情经》《猫样女人》等多本书籍。

驻足西藏多年的她，喜欢将不同的事物幻化成生命的存在，她相信文字是有生命的，那些经历成了尽
入文字，它记住那些时间无法挽留的风逝。
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书籍目录

第一篇 性格规划
　第一章 气质决定你的身价
　　第一节 稳重的历练
　　第二节 细心的浇灌
　　第三节 胆略的创造
　　第四节 担当的磨炼
　　第五节 宽容的培养
　　第六节 诚信的培育
　　第七节 智慧的积累
　第二章 性格决定你的命运
　　第一节 乐观向上
　　第二节 个性张扬
　　第三节 坚强勇敢
　　第四节 善良宽容
　　第五节 爱心无限
　　第六节 脚踏实地
　　第七节 外向开朗
　第三章 价值观决定你的未来
　　第一节 物质至上
　　第二节 爱情至上
　　第三节 精神至上
　　第四节 理想至上
　　第五节 一半物质一半精神
　　第六节 一半理想一半现实
第二篇 学业规划
　第四章 你想要怎样的未来
　　第一节 你的兴趣和特长是什么
　　第二节 如何把你的特长融入未来中
　　第三节 你有榜样作为你的模仿对象吗
　　第四节 你为你的未来能付出多少筹码
　第五章 未来需要你做什么
　　第一节 学业决定事业
　　第二节 各类“证”你准备好了吗
　　第三节 社会潜规则，你学会了吗
　　第四节 社会实用学，你掌握了多少
　　第五节 把学业当事业来做
　第六章 步入社会之前的必修课
　　第一节 心：因为热衷，做事才有动力
　　第二节 新：因为年轻，错了也可以重新再来
　　第三节 辛：辛勤决定成就
　　第四节 信：信念决定未米
　　第五节 欣：欣然接受失败
第三篇 事业规划
　第七章 What are you？
（你是谁）
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　　第一节 你是什么人物
　　第二节 你在社会扮演的角色
　　第三节 你在家族的位置
　　第四节 你想成为谁
　第八章 What you want？
（你想做什么）
　　第一节 你有什么资本
　　第二节 你能做什么
　　第三节 你的梦想是什么
　　第四节 你最向往的生活是什么
　第九章 What can you do？
（你能做什么）
　　第一节 你有多少学识
　　第二节 你在社会上立足的技能是什么
　　第三节 你的自我认知有多深
　　第四节 你的人格值多少
　　第五节 你的动机和需要是什么
　第十章 What Call you support you？
（环境支持或允许你做什么）
　　第一节 家庭影响
　　第二节 学校因素
　　第三节 地理环境
　　第四节 工作条件
　第十一章 What can you be in the end？
（你的职业与生活规划是什么）
　　第一节 初入社会的职业期许
　　第二节 在职业中的学徒历程
　　第三节 毕业五年决定你的一生
　　第四节 计划如何变成现实
　　第五节 职业成长的四个阶段
　　第四篇 其他规划
　第十二章 情感规划
　　第一节 正确看待感情的疲惫感
　　第二节 友情的维系是需要天赋的
　　第三节 延长婚姻的激情期
　　第四节 学会感恩
　第十三章 交往规划
　　第一节 对不喜欢的人微笑
　　第二节 利用所有的人际关系
　　第三节 分清同事和朋友
　　第四节 和分手的恋人做朋友
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