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内容概要

当今时代，中学生面临的高考压力巨大。
对于他们而言，中学时代的“关键词”似乎只有两个——学习、高考。
    可是，就在这样的环境下，却有一群中学生，在学习成绩优异的同时，广泛地参与社会活动，津津
有味地发展着自己的爱好。
这多么令同龄人羡慕啊！
    金一娜和她的同学们，就是这一群中学生里的代表人物。
    首先，这本书描写了真实的90后中学生的校内外生活，人物个性鲜明；故事情节轻松、有趣；语言
时尚、活泼，极易引起青少年的兴趣，是一本适合青少年读者“悦”读的佳作。
    其次，这本书的主人公金一娜在其高中生涯中，取得极为圆满的结果。
而这本书也介绍了她的学习经验、生活经历，对青少年学生及望子成龙的家长来说，具有重要参考意
义。
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作者简介

金一娜，女，1991年12月出生，1998-2004年就读于海淀区今典小学，2004-2007年就读于三帆中学
，2007-2010年就读于北京师范大学第二附属中学。
2010年，她被美国加利福尼亚大学伯克利分校录取，并在其后的高考中被清华大学环境工程专业录取
，现就读于伯克利。
 
    金一娜品学兼优，自小学至高中，学习成绩始终在年级里名列前茅，曾获得全国中学生英语能力竞
赛一等奖；她爱好广泛，精于阅读、勤于写作、练过跆拳道；她积极参与各项社会活动，曾在中国科
技馆做过志愿者，并曾代表学校去印度进行文化交流。
课的同时，为学生做心理咨询、辅导，深受学生和家长的信赖和好评。
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书籍目录

第一章：侠之大者，古灵精怪——我与同门  一、金一娜：爱学爱玩、与众不同的理科女生  二、杨晓
舟：振臂一呼、应者云集的草莽英雄  三、周九羊：虎躯一震、魅力四射的大众偶像  四、张纪萌：快
步行进在追星路上的超级粉丝  五、王沫阳：假作真时真亦假，一本正经“逗你玩”  六、汪路桐：纠
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觉浅——学校活动  一、体验西北：收获颇丰的甘肃人文之旅  二、远赴天竺：恒河之乡的文化交流之
行  三、社会实践：童心未泯的志愿者及学工  四、全班动员：“重在掺和”的集体活动第四章：当时
只道是寻常——课余生活  一、“哼哼哈嘿”：跆拳道馆趣事多  二、“不许你去”：身为女生很郁闷  
三、“不务正业”：忙里偷闲玩一玩  四、读书之趣：于平凡中见新奇  五、消费之道：“抠门”与慷
慨  六、礼物：“随心”之礼与“遂心”之礼  七、闺蜜：回忆童年“娜”些事第五章：我思故我在—
—我的视野  一、娜视历史：令人悲悯的“滑稽剧”  二、娜视现实：人间烟火的“风情剧”  三、娜视
教育：黑色幽默的“活报剧”  四、娜视爱情：并不浪漫的“偶像剧”  五、娜视人生：多姿多彩的“
生活剧”第六章：功到自然成——我的学业  一、化学：艰苦的第一堂课  二、数学：错过的椭圆  三、
“宏观”物理、“悲剧”生物  四、认真听课是“王道”，学习兴趣很重要  五、我考“SAT”和“托
福”  六、放弃“AP”和“自主招生”  七、会考?高考?伯克利第七章：从60年代到90年代——我与父
母  一、负气出走：无非也只有这样而已  二、独立自主：利、弊皆有的教育方式  三、同学之家：身边
同学们的家庭关系  四、童年生活：精神贵族与“灰姑娘”  五、成长阵痛：非常时期的黑暗心情第八
章：此情可待成追忆——同桌的你  一、与君相识久：从合作伙伴到同桌  二、知君人品佳：品学兼优
的好学生  三、学友加玩伴：“脑残杯”、抄作业  四、父子情义深：大冯和小冯的故事  五、君忧我亦
忧：情感、学业受挫折  六、我苦君亦晓：最安全的避风港  七、与君诉心曲：毕业前吐露衷肠  八、与
君终别离：此情可待成追忆附录：《让孩子自由发展》
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章节摘录

　　我的高中，全名是“北京师范大学第二附属中学”。
因为长且拗口，所以人送绰号——“师大二附”。
　　受金庸先生大作的影响，我有时候会把学校想象成一个巨大的江湖——尽管它看似很平静。
在这个江湖里战斗着的，有语、数、英、史、地、政、理、化、生等各门派的大侠宗师和精灵古怪、
损招百出的小侠弟子。
如果说，那些窗明几净却又乌烟瘴气的教室是战场，那么经历过来去匆匆、悲欢离合的直来直去的走
廊便是战场边缘的缓冲地带。
这个战场里不仅充斥着各种各样的神奇人物，更充斥着各种各样的令人感到匪夷所思的事情，带来的
是矛盾和善变的心情。
　　这里有此起彼伏的上、下课铃声；有突袭而来的各科考试；有课堂上师生之问偶尔交换的智慧之
语；有课间里诸位同窗无厘头的起哄、毫无意义的玩笑；有乱糟糟的书本和课桌；有红、蓝水笔划过
的卷子；有与久违朋友不期而遇的惊喜；有碰到避之不及者的尴尬；有几乎不认识的人的温馨问候；
有匪夷所思的人带来的匪夷所思的事情⋯⋯这里同时交织着狂喜和郁郁，闪现着一瞬间内变化的快乐
和一秒钟后的落寞，夹杂着期盼与恐惧，enjoy（享受）和suffer（受苦），潇洒与窘迫。
这个战场，形势太复杂，情形变化太快，结果太不可预料。
　　我们每天去学校，就好像去打一场旷日持久、双手互搏、敌我不分、人喊马嘶、刀枪并举、乱糟
糟、乌嚷嚷的多边混战。
早上7：20开战，晚上5：00停战，周六、日休战。
我们到学校里投入战斗，就好像把自己浸在一个颜色混杂的染缸中，被捞起来时，自己都不认识自己
了。
　　除了混乱性，这场比武还有周期性规律：早上刚开战的时候，大家斗志昂扬、士饱马腾、顾盼自
雄；接下来的几个小时，士气将随着战场形势的不同而发生戏剧性的变化，总的规律是：体力下降、
精神涣散、情绪波动、变化无常⋯⋯当士气消耗到差不多的时候，意味着即将休战了。
这时候，我们为了保全自己，在混战中悄悄撤退，带着满身的作业，灰溜溜地退出战场，回到那永远
的大后方和大本营去。
　　每天都是战败的结局，然而我们却斗志永存，越战越勇，“输并快乐着”。
经过一夜休整，第二天早上，我们又精神百倍地投人到新一轮战斗中⋯⋯这场江湖混战持续三年，其
间风雨交织，云起云灭，雷鸣电闪⋯⋯在学校这个浩大深远的江湖里，伴随着绵绵夜雨、盏盏秋灯，
伴随着各门宗师的谆谆教诲，伴随着同门师兄师弟师姐师妹们的嬉戏笑闹，我们度过了难忘的江湖岁
月。
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编辑推荐

　　一个与众不同的班级，几位个性鲜明的老师，一群古灵精怪的学生，无数开心快乐的故事。
且看90后女生金一娜，这个爱学习也爱玩，爱读书也爱掺和班级活动，爱《哈利·波特》，也爱《红
楼梦》的好学生是如何快乐地度过她的高中生活，并先后被加利福尼亚大学伯克利分校和清华大学录
取的。
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