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前言

古人云：“用兵之道，攻心为上。
”可见心理战术的重要之处。
诸葛亮的“空城计”便是“攻心”成功的经典例子。
如果你翻开历史书，便会发现在战争的舞台上不断上演着“不战而屈人之兵”、“兵不血刃而天下亲
”的上乘佳作。
这便是“攻心”的成果。
在现代生活中充斥着竞争，权谋，尔虞我诈，勾心斗角。
人们常说“商场如战场”。
其实不仅仅是商场，整个人生都是一场战斗。
在这场战争中，虽然你不会流血牺牲，但你依然会输掉荣誉、利益，甚至于尊严。
怎样才能在这场战斗中处于不败的地位呢？
答案便是“攻心”。
也许一说到攻心术，很多人便望而却步。
因为在他们看来，攻心术意味着复杂多变的心理战术，深奥神秘的心理暗示。
其实不然，攻心术有时候简单的就如吃饭喝茶一般。
它时时刻刻都发生在我们周围。
只要你留心观察，用心体会，你也能成为一个“攻心”的高手。
也许我这么说你还是抱着半信半疑的态度，那么请看看下面这个真实的例子吧：1991年冬天，俞敏洪
在中关村第二小学租了间平房当教室，挂起“东方大学英语培训部”的牌子，开始了自己的事业。
当时俞敏洪的培训部就只有俞敏洪和他的妻子两个人，条件非常艰苦。
最先看到小广告找到那间教室的是两个学生。
他们看到“东方大学英语培训部”的牌子，试探性地走了进来。
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内容概要

　　心理活动主导着人的一切行为。
当你想要在职场或生活中左右逢源、游刃有余时，就不得不了解人性，学点心理。
不管是战胜对方、赢得先机，还是化敌为友、化解矛盾，“攻心”都是条行之有效的捷径。
所谓“擒贼先擒王，攻人先攻心”。
巧妙地运用“攻心术”往往能让你事半功倍，旗开得胜。
　　攻心术虽然强大，但并不深奥，有时简单得就如喝茶吃饭一般，一个语言上的暗示，精心策划的
小动作，你都能将对方的“心”置于掌控之中。
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章节摘录

布置停当，诸葛亮便披上鹤氅，戴上纶巾，领着两个小童子携着一张琴登上城楼，凭栏而坐，焚香操
琴。
司马懿的前军不一会儿便到了城下，见蜀军如此情景，心中都很惊恐，谁也不敢贸然行动，于是急忙
报告司马懿。
司马懿有些不信，急忙命人马停止行进，他自己策马而来，远远观察着城中的动静。
他见诸葛亮正坐在城楼上，笑容可掬，焚香弹琴，态度从容，琴声不乱。
左边有一童子，手捧宝剑；右边有一童子，手执拂尘。
两名童子脸上都很从容，丝毫不见慌忙之色。
城门内外，有20多名百姓，正在低头洒水扫地，个个旁若无人，扫得十分仔细。
司马懿看罢大为惊疑，以为城中必有伏兵，城门大开，乃是诱兵之计。
于是他退回中军，吩咐将后军变作前军，前军变作后军，径往山路退走。
司马懿次子问道：“莫非诸葛亮并无兵马，故意做出此态？
父亲何故却要退兵呢？
”司马懿说道：“诸葛亮平生谨慎，不曾冒险行事。
今日大开城门，必定设有埋伏。
我军若进，必会中了他的诡计。
你们这些人怎会知道这些呢？
还是迅速退去要紧。
”于是两路魏军尽皆退去，顷刻间走得一干二净。
诸葛亮见魏军撤走了，顿时抚掌哈哈大笑。
众官无不惊出了一身冷汗，此时刚刚松了一口气，便问道：“司马懿是魏国的名将，如今统率15万精
兵到此，见了丞相却马上退走了，这是为什么呀？
”诸葛亮笑道：“司马懿知我平生谨慎，必不会冒险，见我如此模样，便怀疑我设下了伏兵，所以引
兵退去。
他必会率军向山北小路而去。
我已令关兴、张苞二人在那里等候。
”
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编辑推荐

《攻心术》：擒贼先擒王，攻人先攻心一看就会，一用就灵的攻心妙计用兵之道，攻心为上，攻城为
下。
职场之路，心战为上，兵战为下。
欲得人心，必善攻心欲胜其人，先攻其心
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