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内容概要

　　笔者在中国、美国和加拿大都有多年的教育经验，所以熟悉东西方不同的教育系统。
他目前任教的大学有许多来自中国和亚洲的学生。
很多学生往往在中国长大，读完中学或大学后来到北美，经历两种非常不同的教育体系，经历观念和
思想上的很大变化。
多年来，笔者大量地阅读了各种成功和励志方面的中外经典书籍，并长期思考什么因素使人成功。
在大学里，笔者有很好的机会可以观察不同学生的表现以及他们未来的成就。
《决定人生成败的12大因素》是他多年观察和研究的结果，《决定人生成败的12大因素》是经典文献
和个人研究的结合。
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作者简介

吴浪，出生于中国浙江省，在国内上完小学、中学、大学和研究生，并在国内高校任教四年。
美国华盛顿大学博士、美国哈佛大学博士后、加拿大不列颠哥伦比亚大学终身教授。
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书籍目录

第一章　人生“命”不可变，“运”可以改第二章　改变态度，改变命运第三章　专注于最重要的事
，全力以赴第四章　寻找人生的驱动力第五章　如何管理好你的情緒与生话第六章　生活奖励行动，
而不是愿望第七章　健康是你最重要的资产第八章　善于沟通使你更容易成功第九章　选对职业走对
路第十章　你的经历是自己造成的第十一章　幸福是由你自己决定的第十二章　我们决定自己的命运
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章节摘录

版权页：10.生活的目标是幸福，幸福在行动的过程中什么是生活的最终目标？
是金钱、权力或名声？
都不是。
生活的最终目标是幸福。
每个人真正想要的是一种感觉，就是幸福快乐的感觉。
很多人想要金钱、权力或名声，本质上是因为这些东西可以给他们带来幸福快乐的感觉。
你可以得到很多东西，但是如果你不觉得幸福，你仍然没有成功。
不断地寻求舒适的生活不会带给你真正的幸福，而是无聊和空虚。
幸福大多发生在你的心中。
金钱、权力或其他事情不一定能带给你幸福。
幸福主要取决于你对事物怎么想和怎么看。
幸福产生在行动的过程中，而不是得到结果的时候。
幸福发生在你走向成功的路上，发生在你向顶峰攀登的过程中。
11.改变一切能改变的，适应一切不能改变的命运并非天定，自己的命运自己掌握。
在相同的境遇下，不同的人会有不同的命运。
这些结果并非是上天注定的，而是靠自己努力得来的！
一个人若想改变自己的命运，最重要的就是改变自己——改变心态，改变环境，改变一切能改变的。
当你做到这些之后，命运也就随之改变！
以上十一件事是成功的关键。
这些都是成功的规律。
要真正掌握这些规律，你就必须定期复习它们，不断运用它们，不断采取行动。
知识就是力量。
去了力量。
一定要采取行动！
万事开头难，但如果你能坚持下去并不断采取行动，你的行动将逐渐成为你的习惯。
一旦成为习惯，一切都会变得容易和简单行动导致习惯。
习惯导致命运，像生活中许多事情一样，往往是说起来容易做起来难。
对于许多人来说，他们知道自己应该做什么，他们也可以在短期内采取行动，但他们无法坚持下去。
他们在中途放弃了，或因为挫折与辛苦而沮丧。
成功只属于那些可以坚持的人。
能否坚持下去是情商的一个关键因素。
困难时能否坚持是很重要的。
这就是为什么只有少数人能在这个世界上取得成功，因为成功不是轻而易举能够取得的在你的生活中
，现在已经发生的一切是你过去所做的各种选择的结果。
如果你已经很有成就，那是因为你过去选择奋斗的结果。
如果你到目前为止一事无成，那是因为过去你选择了不同的态度和行动。
在生活中，你的每一个选择都会有一个结果或后果。
如何做好的选择？
当你做任何选择时，你可以问自己两个问题。
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媒体关注与评论

从失败中培养成功。
障碍与失败是通往成功的两块最稳靠的踏脚石。
　　——卡耐基只有毅力才会使我们成功。
　　——车尔尼雪夫斯基
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编辑推荐

《决定人生成败的12大因素》：为什么有的人天资聪颖，而慢慢泯于众人？
为什么有些人在学校默默无闻，而十年后取得巨大成功？
不列颠哥伦比亚大学终身教授与你共同思考！
为什么生活中有的人成功，有的人失败。
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