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前言

只有不会管孩子的家长，没有管不好的孩子。
家长的管教在孩子的成长过程中起着举足轻重的作用。
    “还记得年少时的梦吗，像朵永远不凋零的花。
”回想起来，儿时的很多情景是不是还历历在目?人总要学着长大，但幼年的记忆也许会影响我们的一
生。
想要成为一个好妈妈，就要让自己存有一颗童心；给孩子最好的爱，就要给他一个受益终生的童年。
    我曾听过一位妈妈抱怨孩子难管——淘气、顶嘴、磨蹭、不爱做功课⋯⋯这位妈妈认定好孩子就应
该听话、顺从、做别人安排好的事情。
可我们不应该忽视这样一个现实——他和我们成年人一样是有自己思想的独立个体，并且还只是个孩
子。
当他尚未拥有丰富的人生阅历、还不懂得足够的生活规则时，难免会“犯错”或“出格”，一如当年
的我们。
这时候他最需要的是您的尊重、理解和宽容，并帮助他成为优秀的他自己。
    对于一个2—5岁孩子的妈妈来说，如果您不知道孩子人生的第一个“反抗期”已经悄然来临，不了
解孩子和您对着干是他们成长的必经阶段，就很容易误解孩子，把他界定为不听话的坏孩子。
其实，孩子之所以有这样的行为，主要是因为自我意识在发展，他想根据自己的判断来为一些事情做
主，不希望别人来干涉自己的决定和行为。
他更希望您能读懂他的心，就像我们当年迫切地希望得到父母的理解一样。
    人生是不断学习的过程。
当面对一个热情大方的孩子，我们是应该因势利导、让他张扬个性更加活泼开朗，还是要努力弥补他
性格的缺项、尽量让他安静下来?反过来，对于一个羞怯内向的孩子，我们是应该鼓励乃至强迫他去和
生人打交道，还是顺其自然、把他安静文雅的气质进行放大?不管怎样，请记住：我们永远只应是孩子
成长过程中的陪伴者而并非主宰者。
    让我们静下心来，回想一下小时候得到父母表扬时的兴奋以及遭到他们批评时的沮丧吧。
做一个开明的父母，营造和睦的家庭氛围，让孩子能够在其中健康快乐地成长，正是您爱孩子的具体
表现。
    培养孩子的过程，让我们得以重新回到童年：和孩子一起丢沙包、跳跳绳、养个小宠物、做个小游
戏⋯⋯您一定能体会到，养育孩子绝不仅仅是付出。
让我们尽情享受和孩子在一起的美妙时光吧，但愿当他们已然长大、而我们渐渐老去时，回想起那些
牵着温暖的小手一起走过的日子，会犹如回忆自己的童年一样美好。
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内容概要

　　爱孩子是人的天性，管教孩子是您的责任；
　　管教在爱的名义下萌生，更是对孩子爱的升华！

　　本书将为您呈现：
　　平衡爱与管教关系的科学方法
　　与孩子顺畅沟通的技巧和艺术
　　启发内向孩子智能的经验之谈
　　应对孩子总唱反调的良方妙计
　　搞定孩子磨蹭问题的五种策略
　　让孩子喜欢上吃饭的七大妙招
　　⋯⋯
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作者简介

　　张丽娟
　　本科毕业于中国人民大学新闻专业，后攻读于中科院心理研究中心心理咨询与治疗专业和河北师
范大学音乐教育专业。

多年来，她以一个新闻记者的敏锐视角，洞察着妈妈和孩子之间的至亲微妙关系，致力于妈妈对孩子
心理与行为影响的研究。
同时，作为一位妈妈，她曾多次组织和参加了有关儿童心理研究的沙龙活动，在探索科学教养方法上
收获颇丰，其独到新颖的教养观点，得到众多妈妈的认同和赞赏。
如今，她不仅是孩子们的好朋友，更是妈妈们公认和推崇的一位“聪明妈妈”。
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书籍目录

第一章　爱在左　管教在右
　1　施爱和管教的艺术
　2　管教是对孩子爱的升华
　3　爱孩子，就要对孩子尊重和放手
第二章　内向孩子有优势　调皮孩子最出息
　1如何读懂孩子的“不叫人”
　2解码内向孩子的心灵世界
　3　启发内向孩子智能发展，需谨记3点
　4“乱子”不间断，妈妈莫慌乱
　5　好奇心是孩子调皮的一大诱因
　6　夸奖——孩子进步的催化剂
第三章　谈谈孩子的“不吃饭”问题
　1　孩子不爱吃饭要从4方面入手
　2　这样做孩子准会说“妈妈我饿”
　3　把吃饭变成一种游戏
　4　吃饭也要遵守“游戏规则”
　5　怎样的用餐氛围才是孩子喜欢的
第四章　孩子爱哭闹　我们有办法
　1　真哭、假哭要分清
　2　别让哭闹成为孩子的“武器”
　3　三招应对在公共场合无理哭闹
　4　在外人面前哭得凶，需“正面强化”
　5　正确看待孩子的“分离焦虑”哭闹
第五章　艺高人胆小　妈妈有诀窍
　1　三招让孩子不再怕生人
　2　要帮孩子体验成功
　3　安排有针对性的社会活动
　4　为孩子创造独自“登台”的机会
第六章　孩子总是唱反调　专家为您支高招
　1　下放决定权
　2　让孩子不再和您“对着干”
　3　妈妈如何对阵孩子的不愿睡觉
　4孩子不听话心理解析
　5　请蹲下来，从孩子的视角看世界
第七章　宠爱不溺爱，说着容易做着难
　1　别说你不溺爱孩子
　2　以合理的方式满足孩子的合理需求
　3　学会妙用“冷处理”
　4　创设适宜环境，转移注意力
　5　先让孩子说声“好”
第八章　改变凡事爱磨蹭的现状
　1　激发孩子的竞争心理
　2　集中孩子做事情的注意力
　3　做自己时间的主人
　4　让孩子体验磨蹭的后果

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈管孩子就这样简单>>

　5　讲故事，给孩子进行正面暗示
第九章　　　想管好孩子，先管好自己
　1　“教学相长”
　2　把您的好行为“传染”给孩子
　3　家长也要学会换位思考
　4　您是否曾对孩子说声“对不起”
　5　做孩子最忠实的听众
　6　一起坚持好习惯
第十章　有时放手也是一种管教
　1　孩子“摔倒”了，管还是不管
　2　您是否赞成让孩子自己挣钱买玩具
　3　送孩子上兴趣班的几大原则
　4　培养孩子的责任意识
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

作为一名成功养育优秀女儿的儿童心理研究学者，分享的这些经验和理论尤显可贵。
——《父母必读》杂志这是我看过的家教、早教类图书里最好的两本之一，另一本是《好妈妈胜过好
老师》。
——3岁半孩子的妈妈 刘小云
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编辑推荐

《好妈妈管孩子就这样简单》是一本关于爱和管教的书。
作者张丽娟女士多年致力于妈妈对孩子心理与行为影响的研究，同时又是一名7岁乖巧女孩的妈妈。
使得本书既有专业而易懂的理论指导，又有实际生活的经验分享。
很值得一读。
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