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内容概要

　　《育儿词典》由北京儿童医院内科主任医师、卫生部新生儿保健委员会委员邱真元编写。
这是一本权威的育儿知识大百科，也是一本实用、方便的速查手册。
内容涵盖成长发育、饮食喂养、安全护理、免疫接种、疾病保健、潜能开发六大方面的育儿知识，就
这一本能帮你解决所有育儿难题。
它的词典形式不仅让你耳目一新，更巧妙地为您提供千余养儿育儿知识点，36个月同步养育方案，供
你定点查阅，解疑答惑。
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作者简介

邱真元
 北京儿童医院内科主任医师
　　卫生部新生儿保健委员会委员
　　中华预防医学会儿童保健专业学会常委
　　北京市儿童保健所常务副所长
　　北京市儿科学会主任委员
　　1983年毕业于协和医科大学儿科专业，从事儿内科工作27年，现任北京市儿科学会主任委员、北
京儿童医院内科主任医师。
多年来主要从事儿内科急救、危重症救治。
承担全市和周边市区医院疑难危重病人专家会诊任务。
撰写科研论文20余篇，获市科技成果二等奖2项，三等奖3项。
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新生儿打嗝
打嗝的原因
缓解方法
预防方法
溢奶和吐奶的护理方法
鉴别溢奶和吐奶
发生溢奶的原因
如何改善宝宝溢奶或轻度吐奶
新生儿按摩
新生儿按摩的手法
一套婴儿按摩操
双臂交叉与屈腿运动
鼻子堵塞后的护理
早产儿的护理
喂养方法
护理方法
新生儿常见疾病与保健
新生儿腹泻
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喂养不当
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护理方法
注意事项
黄疸
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新生儿败血症的感染途径
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了解乳汁分泌的奥秘
产后乳房的保健
乳房的异常和预防
乳头皲裂
乳房充盈过度
输乳管阻塞
乳腺炎
乳房囊肿
乳头疼痛
呵护乳房的细节
科学进补催乳食品
多进食含优质蛋白的食物
做到营养均衡
把握催乳的时机
特效的催乳食物不能忘
影响乳汁质与量的食物要少吃
哺乳妈妈食谱推荐
运用其他的催乳方法
充分休息，培养对哺乳的信心
延长宝宝的吸吮时间
注意喂养的技巧
及时补充水分
中药催乳法
按摩催乳法
避免进入催乳 3 大误区
母乳不足
暂时性哺乳期危机
哺乳期的饮食
挤奶方法
挤奶的目的
什么时候需要挤奶
手工挤奶法
热瓶挤奶法
吸奶器挤奶法
婴幼儿期
婴幼儿的喂养
宝宝喂养关键点
需要重点补充的营养
宝宝是否需要额外补充水分
奶粉过敏
夜间哺乳
各阶段宝宝喂养方案
2 ～ 3 个月喂养
4 ～ 5 个月喂养
上班族妈妈哺乳
6 ～ 8个月喂养
9 ～ 12 个月喂养
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13～ 18个月喂养
19～ 24 个月喂养
25 ～ 30 个月喂养
31～ 36 个月喂养
婴幼儿饮食禁忌
婴儿不宜多食炼乳
周岁内的婴儿不宜食用蜂蜜
婴儿不宜喝成人饮料
宝宝忌吃补品
宝宝吃肉不宜过多
正餐前不吃甜食
婴幼儿各种食物喂养方法
宝宝常用营养素的补充原则
吃水果的原则
健脑食品
给宝宝吃零食有讲究
给宝宝喂饭窍门
进食海鲜原则
宝宝吃冷饮要有节制
婴幼儿喂养易出现问题及解决方法
吃奶时睡着
宝宝偏食
宝宝噎食的护理
冬季饮食护理
预防宝宝吞食异物
辅食添加
宝宝接受辅食的信号
添加辅食的原因
为宝宝添加辅食的原则
母乳和辅食的搭配
母乳与辅食的搭配方法
母乳根据月龄情况而定
吞咽期
吞咽期辅食添加技巧
辅食推荐
适当给宝宝吃点心
6 个月内不要在辅食中加盐
咀嚼期
咀嚼期辅食添加技巧
辅食推荐
辅食并不是越碎越好
断奶后建立规律饮食模式
断奶后辅食添加技巧
辅食推荐
不能让宝宝吃的食物
不要填鸭式地喂宝宝
增强食欲的方法
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让宝宝想吃多少就吃多少
变换食物和餐具的外观
辅食过敏
鸡蛋过敏
腹泻与呕吐
汁水类食品添加技巧
添加鱼肝油
自制辅食注意事项
食物应易于消化吸收
食物要天然、新鲜
食物温度不宜过高
品种要多变
切菜板、刀具须消毒或清洁
避免调味料或刺激物
聪明宝宝营养食材
三文鱼
【营养解读】
【禁忌提示】
【推荐菜谱】
鲫鱼
鸡肉
牛肉
鸡蛋
香菇
西红柿
苹果
香蕉
猕猴桃
核桃仁
牛奶
酸奶
红枣
宝宝成长必需营养素
DHA
【食物来源】
【缺乏信号】
【推荐食谱】
蛋白质
脂肪
卵磷脂
维生素 A
维生素 C
钙
铁
锌
碘
婴幼儿的成长发育
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0~12个月宝宝身体发育情况
0~1 个月宝宝的体格发育
2~3 个月宝宝的体格发育
4~6 个月宝宝的体格发育
7~9个月宝宝的体格发育
10~12个月宝宝的体格发育
1~2岁宝宝的身体发育情况
13~15个月宝宝的体格发育
16~18个月宝宝的体格发育
19~21个月宝宝的体格发育
22~24 个月宝宝的体格发育
2~3岁宝宝的身体发育情况
25~27 个月宝宝的体格发育
28~30 个月宝宝的体格发育
31~33个月宝宝的体格发育
34~36 个月宝宝的体格发育
婴幼儿成长关键点
宝宝学翻身
宝宝学坐
宝宝“爬”起来
宝宝走路
宝宝长个
42天体检
体重
身高
头围
婴幼儿头型的塑造
为什么头型可以被塑造
婴幼儿的护理
头型塑造法
掌握黄金塑造期
婴幼儿头发的养护
不剃满月头
幼儿毛囊的发育
毛囊所需要的营养物质
根据情况用药用洗发液
防治毛囊发育异常
给宝宝洗头
婴幼儿五官的护理
清除乳痂
保护视力
掏耳朵
教宝宝洗手
出牙期护理
宝宝流鼻涕的护理
婴幼儿的皮肤护理
宝宝护肤品
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预防冻疮
注意脚的保暖
宝宝长痱子
为宝宝做热敷
为宝宝做冷敷
宝宝私处护理
男女宝宝护理有别
女宝宝私处护理
男宝宝私处护理
宝宝衣物的选择
宝宝衣着
给宝宝选合适的鞋子
给宝宝穿衣
科学管理宝宝睡眠
睡状态判断宝宝健康
宝宝睡姿
宝宝为何睡不踏实
如何培养宝宝良好的睡眠习惯
晚上踢被子
枕秃后的护理
宝宝夜啼
各阶段的睡眠调整
给宝宝安全的环境
家中消毒方法
清除厨房的安全隐患
消灭螨虫
宝宝生活习惯问题的护理
宝宝吮吸手指
清洁口腔防蛀牙
练习刷牙
尿便训练
宝宝运动游玩时的护理
安全使用婴儿车
慎重选择玩具
婴儿被动操
宝宝晕车的护理
宝宝坐飞机注意事项
宝宝入园
宝宝入园的最佳时间
选择适合宝宝的幼儿园
宝宝入园的报名和面试程序
入园的物质准备
入园前期的心理抚慰
宝宝需要做的准备
宝宝生病怎么办
宝宝和小朋友发生矛盾怎么办
如何帮宝宝应对幼儿园冷暴力
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斜视
及时治疗
预防措施
鼻出血
鼻出血的原因
婴幼儿常见病症与保健
鼻出血时的护理
口吃
婴儿便秘
便秘的类型
便秘的主要原因
预防婴儿便秘需要合理搭配饮食
吃母乳便秘的原因和对策
人工喂养便秘的原因和对策
正确处理宝宝断奶后便秘
消除蛔虫病
水痘
风疹
麻疹
麻疹宝宝的护理
乙型脑炎
急性中耳炎
肠炎痢疾
尿道口发炎
汗疹
小儿肺炎
小儿肺炎的护理
急性扁桃体炎
扁桃腺炎和一般性的喉咙疼痛的区别
支气管哮喘
上呼吸道感染
宝宝“上感”的原因
宝宝上呼吸道感染的护理
预防“上感”须增强体质
咳嗽
正确认识咳嗽
盲目用药不可取
做好护理是关键
小儿湿疹
小儿湿疹的症状
小儿湿疹的病因
小儿湿疹的日常保健
异位性皮炎
异位性皮炎护理要点
减敏冶疗
婴儿感冒
感冒的症状
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感冒的治疗
感冒后的护理
宝宝感冒发热不能滥用抗生素
宝宝得了流感怎么办
肥胖症
肥胖对宝宝的影响
预防宝宝肥胖的方法
宝宝积食
宝宝积食的症状
宝宝积食后用药
预防积食
婴儿肠套叠
了解肠套叠
发生肠套叠的症状
肠套叠的急救要点
磨牙
宝宝磨牙的原因
预防宝宝磨牙
扁平足
产生扁平足的原因
预防扁平足的主要措施
手足口病
手足口病的护理
红眼病
隔离与消毒
眼睛的护理
正确给宝宝滴眼药
多汗
生理性多汗
病理性多汗
小儿消化性溃疡
小儿消化性溃疡的病因
小儿消化性溃疡的表现
小儿消化性溃疡的辅助检查
小儿消化性溃疡的预防
急性阑尾炎
急性阑尾炎的病因
急性阑尾炎的主要症状
急性阑尾炎的治疗
急性阑尾炎的预后
佝偻病
佝偻病的产生原因
佝偻病的症状
预防佝偻病的方法
口腔溃疡
溃疡后的特点
口腔溃疡后的治疗
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宝宝上火
遗尿症
宝宝遗尿症的原因
遗尿症的治疗方法
常备的小儿药物
常用的内服药
常用外用药
其他外用药
家庭药品的保存方法
婴幼儿用药的科学方式
了解婴幼儿的用药特点
合理掌握宝宝服药时间
掌握用药的途径
谨防宝宝出现药物不良反应
宝宝用药注意事项
婴幼儿意外伤害家庭急救
婴幼儿容易发生的意外
五六个月以下：床上
1周岁左右：爬行及攀附步行时
1周岁以后：可独自步行时
被动物咬伤的急救处理
猫狗咬伤
蜇伤
老鼠咬伤
蚊虫叮咬
皮肤损伤
皮肤擦伤
皮肤破裂伤
皮肤损伤的急救护理
烫伤
烫伤后的紧急处理
避免宝宝烫伤的措施
骨折和脱臼
骨折和脱臼的特征
紧急处理
预防与护理
食物中毒
食物中毒特征
食物中毒后的急救步骤
预防食物中毒的方法
免疫接种
接种疫苗的知识储备
免疫力
提高免疫力妙招
妈妈需要注意的细节
预防接种的注意事项
接种前的注意事项
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接种后的注意事项
接种的其他注意事项
接种异常反应
晕针
无菌性脓疡
过敏性皮疹
过敏性休克
血管神经性水肿
接种后全身感染
其他反应
接种后的保护性
间接接种
先天性心脏病宝宝预防接种
计划内疫苗 ( 一类疫苗 )
卡介苗
乙肝疫苗
脊髓灰质炎疫苗
百白破疫苗
百白破接种时间
不宜打百白破三联针的宝宝
接种百白破疫苗后的反应
注射后出现硬结的处理
麻疹疫苗
计划外疫苗 ( 二类疫苗 )
流感疫苗
肺炎疫苗
B型流感嗜血杆菌混合疫苗
235
轮状病毒疫苗
水痘疫苗
疫苗接种具体时间表
潜能开发
全脑开发方案
开发智力的方法
智力的组成
影响智力的因素
与宝宝游戏
与宝宝交流
培养安全意识
宝宝手指益智法
视觉发育
各阶段视觉发育特点
智能游戏
触觉发育
各阶段触觉发育特点
智能游戏
听觉发育
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各阶段听觉发育特点
智能游戏
味觉发育
各阶段味觉发育特点
智能游戏
嗅觉发育
各阶段嗅觉发育特点
智能游戏
大运动发育
发展规律
大运动发育总体特点
各阶段大运动发育特点
智能游戏
精细动作能力发育
手指发展规律
各阶段精细动作的发展特点
智能游戏
语言能力发育
亲子对话
各阶段语言的发展特点
智能游戏
认知能力发育
各阶段认知能力的发展特点
智能游戏
情感与社会性发展
社会性发展的内容
各阶段情感与自我意识的发展特点
智能游戏
解密智能开发中的常见问题
如何让宝宝拥有愉快情绪
宝宝的自我意识很强好吗
怎么应对宝宝喜欢爬高
能强迫宝宝吃饭吗
宝宝为什么喜欢跟着音乐跳舞
宝宝不知道用语言表达愿望
不要代替宝宝说话
鼓励宝宝用语言表达愿望
宝宝特别喜欢玩水
爸爸没有时间与宝宝互动
宝宝不会跟人打招呼
如何做宝宝喜欢的“故事大王”
内容要适合宝宝的年龄特征和理解水平
讲述方式要富于变化，语言生动
运用故事加强对宝宝的思想教育
让宝宝编故事
宝宝睡觉时喜欢玩枕巾
宝宝害怕黑暗不愿意自己待
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读懂宝宝的心理，开启智慧大门
敏感期
敏感期是宝宝学习的关键期
爸爸妈妈要做什么
0~3 岁宝宝的敏感期
应对宝宝发脾气
放弃强硬态度
注意因势利导
尊重宝宝的自我
缓解与宝宝冲突的方法
第一个“反抗期”
正确对待宝宝的“反抗”
关注宝宝的心理变化
宝宝的内心同样需要父母的关怀
各阶段宝宝的心理特点
宝宝容易受惊吓
【现实事例】
【专家解读】
【正确培养】
喜欢鲜艳色彩
爱破坏玩具
宝宝变得自私
宝宝感觉恐惧
宝宝懂得害羞
宝宝怕生了
宝宝特别依恋妈妈
喜欢扔东西
宝宝爱打人
喜欢吃手
酷爱照镜子
爱上撕书
宝宝喜欢模仿
爱问为什么
喜欢细小物质
宝宝的注意力不集中
宝宝不够勇敢
宝宝竟然说谎
宝宝太任性
喜欢与人分享
宝宝没有控制力
培养宝宝的能力
培养宝宝观察力
观察力培养的特点
训练观察力的方法
培养宝宝兴趣爱好
识别宝宝的爱好
确定宝宝兴趣爱好的方
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培养兴趣爱好要循序渐
培养宝宝创造力
培养宝宝独立性
独立性的重要
需注意培养宝宝的自信
独立性的培养方法
训练宝宝的说话能力
多听
多指
多认
多唱
多练
多帮助
多鼓励
训练宝宝大小便能力
宝宝小便的训练
宝宝大便的训练
注重宝宝的心理训练
控制好宝宝大小便的时间
培养宝宝与同伴的交往能力
培养责任意识
应对策略
管教宝宝的艺术
管教宝宝不爱吃饭的策略
宝宝不爱吃饭的原因
让宝宝感觉“饿”
让宝宝主动吃饭
把吃饭变成一种游戏
宝宝公共场合哭闹的应对
应对策略
帮宝宝体验成功
应对策略
培养宝宝的时间观念
爱磨蹭的原因
应对策略
附录
婴幼儿常见疾病
如何为婴幼儿挑选保姆
保姆需要的基本素质
跟保姆面谈不能遗漏的环节
请个好月嫂的 4 大要点
要明确自己的要求
选择正规家政公司
详细了解月嫂的情况
及时与月嫂沟通
常见问题答疑
宝宝为什么不宜久抱
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宝宝是否需要额外补充水分
宝宝吃多了会有什么反应
宝宝为什么头发发黄
宝宝吃得多，为什么长不胖
需要让宝宝戒掉奶瓶吗
哪些表现说明宝宝病了
宝宝为什么会有孤独症
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章节摘录

版权页：   插图：   人工喂养要控制奶量 4个月时的宝宝，每天奶量不应超过1000毫升。
超过1000毫升，宝宝很容易发胖。
肥胖的宝宝由于背负着多余的脂肪，动作发展迟缓，粒行走时间也较其他宝宝晚。
所以，哪怕宝宝爱喝奶，每天奶量也应控制在1000毫升以内。
为了控制宝宝的奶量，可适当喂些果汁、菜汁、米汤等，以减少奶量。
 吃牛奶或配方奶粉的宝宝大便次数少且干曝，这是因为牛奶特别是配方奶中蛋白质含量比母乳高1倍
，磷的含量比母乳高数倍，过多的蛋白质和磷使肠道pH值偏高呈碱性，导致大便干燥。
这是正常现象，若担心大便过干，可在两顿奶间加喂菜汁，或在牛奶中添加少量米汤，也可选用低磷
配方奶粉。
 混合喂养注意搭配 每次都要先喂母乳。
如果距上次喂奶时间在2小时以下，喂配方奶；如果距上次喂奶时间2小时以上，喂母乳。
与上月原则一样，母乳与配方奶粉的间隔时间要尽量缩短，可短至2小时，配方奶与母乳间的间隔时
间要尽量延长，可短3小时。
 5月开始添加辅食 由于宝宝迅速长大，他的营养需要也在增多，第5个月以后完全依靠乳类供给的营养
已不能完全满足婴儿生长发育的需要。
加上宝宝的身体发育使他对乳类以外的食物的消化吸收能力也已增强，必须及时和正确地增加乳类以
外的辅助食品。
辅食添加时间不应早于4个月或晚于8个月。
但值得注意的是，一直到1周岁以内，乳类仍是宝宝营养的主要来源。
 上班族妈妈哺乳 在大力提倡母乳喂养的今天，上班族妈妈产假后继续母乳喂养是得到法律保护的。
劳动法规定新妈妈可以在产假结束后至宝宝1岁，每天有1个小时的哺乳假。
 如果妈妈上班的公司离家里很近，中午可以回家，或家里有老人、保姆，可以方便把宝宝抱到公司的
临时哺乳间，那真是再好不过了。
如果没有这样的条件，就可以在上班休息间隙把母乳挤出来保存吧。
只要注意贮存的要点，你一样可以把母乳喂养进行到底。
 宝宝使用奶瓶要提前学习 产假已满，妈妈就要上班了，而此时宝宝还没有添加辅食，如果喂养不当
，很容易引起宝宝营养不良。
 另外，由于宝宝体内从母体中带来的一些免疫物质正在不断消耗、减少，若过早中断母乳喂养会导致
宝宝抵抗力下降、消化功能紊乱，影响宝宝的生长发育。
因此，妈妈在上班前1～2周就应开始做准备，让宝宝学习一下使用奶瓶吃奶，同时妈妈也要学习挤奶
，在妈妈上班之前，要给宝宝和妈妈一个适应过程，避免对母婴的身体健康产生不利影响。
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媒体关注与评论

看到这本书，我对照顾好宝宝十分有信心。
——要当好妈妈育儿的难题说到底是知识与技巧方面的，而这本书将这两大难题根源解决得不错。
——亲亲宝贝相比起很多同步育儿指导的书来说，这本书涵盖的知识更全面，同时也不失同步指导的
特点。
它能帮助像我这样的新手父母迅速找到方向。
——宝儿乖
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编辑推荐

《育儿词典:0-3岁宝宝养育知识百科》编辑推荐：词典＋手册，一本综合的育儿大百科。
千余养儿育儿知识点，定点查阅，解疑答惑。
36个月同步养育方案，科学指导，有根有据。
知识＋技巧，新手爸妈必备育儿方案。
讲发育、喂养、护理关键；说接种、保健、早教要点。
婴幼儿养育关键知识解说，育儿护理技巧手把手传授。
《育儿词典:0-3岁宝宝养育知识百科》语言风格亲切温和，版式设计精美大方，内容连贯统一，是新
手爸妈必不可少的一本孕育百科。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 24


