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前言

　　家教成为全社会第一焦虑。
　　我们有时埋怨学校，有时埋怨社会，有时埋怨孩子。
不同的信息铺天盖地，扭曲了我们的夙愿，以至于将孩子的社会化本质掩盖了，加重了社会巨变付出
的代价，使家长和社会造成了紧绷的压力。
　　困扰我们的到底是什么？
家长们为什么处于一片迷茫、混沌、无序、焦灼的状态？
每一个在这激烈竞争的社会中求生存的家长都在寻觅——寻觅成就孩子，也救赎自己的答案。
　　那么，是什么东西使我们致病？
这是救赎的关键。
答案是心灵。
我们的心灵被误导了，被扭曲了。
我们不想屈服，可人生就是社会化的过程，这是铁律，也是命运，你无法选择，你无法逃避。
只能努力做我们能做的，并努力找到最简洁、最有效、最有创造性的方法与我们无法改变的现实和谐
相处，包括应试教育。
　　我们遇到太多这样的孩子：不了解社会，不会进入社会，不愿意进入社会或进入社会失败。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<点燃孩子的生命之火>>

内容概要

　　《点燃孩子的生命之火：带你的孩子走向社会》是结合“点燃孩子的生命之火”家庭教育活动的
案例经验，努力摆脱现有的家教模式，从如何实现人的社会化角度切入，指引家长正确帮助孩子快乐
健康地认识社会并能融入社会。
　　燃烧自己、点燃孩子，这是最简易的家庭教育成功学。
家长易于操作，可以为孩子寻梦、圆梦提供帮助，为孩子生命的燃烧加油；孩子性格会因此富有弹性.
为进入社会做好周全准备。
家教就是简单生活，就是平凡生活。
在教育生活化的烛照下，家教就是一次愉快的旅行。
　　以燃烧的品格去点燃孩子的心灵之火，去陶冶孩子纯洁的情操，去照亮孩子迷惘的眼睛，去沸腾
孩子的血液，在人生的征途上.没有比此更精彩的事业！
这是最好的救赎之路——救我们的孩子，也救我们自己。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<点燃孩子的生命之火>>

作者简介

　　仇善文，男，1957年出生，山东省威海市人，华东师范大学汉语言文学专业毕业。
、现任威海市文联副主席、中国劳动法学研究学会会员、中国管理科学院特约研究员。
　　当过十年中学教师，现任多家教育机构、学校顾问。
曾出版长篇小说《心雨花露》、《豆蔻花开》、《我行我素》、《血脉》和劳动关系文集《和谐使命
》。
其中，《心雨花露》被誉为“中国第一部中学生心理调适小说”。
是国家出版总署推荐的青少年百部优秀图书之一，被改编成同名电影、同名20集电视连续剧；《豆蔻
花开》被誉为“塑造了当代中学生的典型形象”，该书被推荐为“华语世界中学生阅读征文比赛”阅
读书目，也被改编成同名电影；《我行我素》被誉为“当下社会的活画图”获山东省“五一文化奖”
一等奖。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<点燃孩子的生命之火>>

书籍目录

序 愿所有的家长都做一团火第一章 章家教的归宿--入世一、人的社会化是一本大书二、社会前面有鲜
花也有坟墓三、让孩子从容人世的聪明选择1．大胆带孩子走向社会2．认识生命中的"苦难"3．承担责
任4．融于民众四、孩子幸福的本质：劳动1．可怕的家长：刷一个碗一元钱2．懒惰是没有血性的羊3
．创业一精神疲软的良药五、家长试试看第二章 掌握一个神器--沟通一、读懂今天的孩子1．认知就
像万花筒2．成功是一把双刃剑二、家长阳光，孩子才能灿烂1．市级领导被小学生问得张口结舌2．一
句话救了我孩子3．化解家长与孩子的冰山三、幸福的钥匙在父母手中1．一个场景让人泪流满面2．7
岁小学生的怪思想3．蹲下来仰视孩子4．水也有情绪四、家长试试看第三章 家庭教育成功关键词：战
略一、孩子就像飞船1．两个家长的教子体会2．奇迹就在身边3．成龙曾坐没坐相、站没站相二、内在
自省系统1．不做比尔?盖茨2．树立自我成长三意识3．修炼人生三本领三、外在探索系统1．领孩子登
高远望2．人可以有四只眼睛四、家长试试看第四章 家教之纲--思维一、教育在路上1．信息爆炸2．教
育成为人质二、删繁就简，抓好孩子教育三件事1．身心健康2．做个好人3．学习优秀三、享受思维的
盛宴1．自由思维，人的至高境界2．质疑思维，脑袋不是别人的跑马场3．细节思维，用自己的眼睛去
看破真相4．透视思维，用心灵去破译意识的地图5．冷思维，用数字说话6．慢思维，平静取胜7．阳
光思维，保持心中的灿烂8．情感思维，呼唤生命关怀9．辩证思维，人生就是选择四、家长试试看第
五章 选择一种品格--燃烧一、让孩子拥有收获"美"的镰刀二、女儿夸妈妈人缘好三、因为矛盾，所以
升华四、两种基本人生观五、家长试试看第六章 一生的功夫--修炼一、天天都是孩子的老师1、乔丹
的坦白让人敬佩2．一位磨刀人：我几乎走遍祖国大地3．一位盲医的复活4．一句话，一辈子5．八旬
老太太要调查日本侵华使用化学武器的罪行6．自杀学生：感谢你从来没有对我失望二、天天都在成
功的路上1．创造热血氛围2．练硬奋飞的翅膀3．仰望高尚4．交好生命中的"重要他人"5．建立读书学
习的生活方式6．享受平凡生活7．净化人的三个途径：自然、音乐、孩子三、家长试试看后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<点燃孩子的生命之火>>

章节摘录

　　自从那次家长会受到刺激后，我开始调查、总结当代学生的优点，主要包括以下几点：　　一是
思想开放，没有政治、历史负担。
他们和国家领导人对话，能够以哥兄相称。
他们对枯燥的政治不感兴趣，没有权威重压并直言自己的观点，从这些孩子的身上显示了政治的清明
和时代的进步。
　　二是接受新生事物快。
他们从内地到沿海，从国内到国外，对时尚、前沿的东西一拍即合，活得独立、自由、刺激。
可以说，他们是社会时尚的引领者。
　　三是敢于展示自我。
他们不再像传统的中国人那样，一味地谦虚。
他们毕业后要去推销自我，而推销自我时，就要充分展示自己。
他们面临一个“一切靠自己”的时代：自费上学、自主择业、自我设计、自我实现、张扬个性、追求
自我价值⋯⋯这一切都要靠自己。
　　四是实用、实际。
在缺乏精神食粮的今天，一切都是有形的、物质的，他们的幻想必须回到坚实的土地，否则，就要碰
壁。
　　孩子为什么是这样的？
是时代的原因。
我们今天所谓的激励、信任、理解、欣赏、宽容、关怀都是新“洋务运动”的结果，是改革开放的结
果，他们的身上深深地打上了时代的烙印。
　　认知孩子离不开社会，离不开家庭，离不开学校，必须在一个大环境中认知孩子，必须用发展的
眼光认知孩子。
　　我的家乡有一位在广播站工作的知识分子，那是全村出名的文明人、文化人。
他很有眼光，例如，他在读书无用论最盛行时提出，迟早要恢复高考。
有了这种预见，在恢复高考前，他让自己的孩子早早下手，复习功课。
实践检验，这个人确实有远见。
但是他对儿子的认知却不准确，他曾经对我说，他的儿子会是一个很好的技术工人，当不了干部。
他的儿子连续用了5年功夫，终于考上大学。
考进大学后，他又成为恢复高考后第一批入党的大学生，现在成为省级干部。
这和他父亲所认知的“技术工人”差距很大，所以必须用发展的眼光认知孩子。
　　你知道孩子崇拜谁吗？
　　你知道孩子最感兴趣的是什么？
　　你知道孩子为什么爱好动漫吗？
　　认知孩子，必须关注孩子，而关注的方法，是发现细节。
　　例如，孩子今天高兴了，为什么？
今天他说学校的事，透露了什么信息？
又如，你的儿子在镜子面前站的时间长了，你就该知道孩子爱美了。
爱美了，也就是开始对异性好奇了。
一连串的事情都要想到，教育重造人的时刻也到了。
　　在我们举办的第三期中学生成功快乐营中，老师设计了一场关于早恋的辩论赛，正方是早恋利大
于弊，反方是早恋弊大于利，学生们跃跃欲试。
我和王青妍老师担任评委，我们两人交换了看法，认为正方很难找理由，反方是占便宜的。
选择抓号时，想不到的事情发生了，抓到反方的学生竞拒绝出场，原来他们每个人都有一大堆理由证
明：早恋利大于弊。
而在随后的辩论中，反方果然输给了正方。
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由此可知，孩子在初、高中时，对早恋都有着理想化的考虑。
　　社会变了，时代发展了，孩子也变了。
过去的孩子给块糖，有零花钱就是幸福的，但今天的孩子可能对你说：“这是我的隐私权。
”他们还会说：“你这样做违反了青少年法。
”　　马斯洛认为，人的需要是有层次的。
今天的孩子的需求更多、更高了，这是一种社会的进步。
他们的情感、直觉、想象力、个性张扬，甚至比成年人强。
现代社会学还指出，生活富裕了，就要设计新的生活方式。
生活方式包括劳动生活方式、物质资料的消费方式、精神生活方式、闲暇生活方式四个方面。
这些方式都变了，我们的家庭教育也必须变。
　　奇怪的是，我在调查中问起90后的孩子，他们怎样评价自己，结果令人很失望，他们回答不上来
。
但是，当我告诉他们一些老师对他们的消极评价后，他们又愤愤不平。
　　2009年高考结束以后，我到一个学校准备调查一下刚刚参加完高考的学生。
提前约好后，他们的班主任给十几个学生下了开会通知。
可第二天，我一直等了两个多小时，这些学生依然没有到会。
经过一番联系，这些学生终于来到会议室。
问其原因，他们说曾按时来过，只是因为门卫不让进校门，于是他们就回家了。
我了解到，这十几个人中还有班干部。
我便开始敲打他们：你们相信班主任通知来开会不是假的吧？
他们都说：对。
我又问：你们明知不会假，为什么门卫不让进，这样一个小问题就难住了你们十几个人呢？
他们愣住了。
这件事说明了什么？
我们的孩子太缺乏办事能力。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　仇老师的教育影片《心雨花露》的最大新意是真实地塑造了新时代的学生形象，对老师、家长是
个很好的启发。
　　——中宣部原文艺局局长 梁光第　　　　仇善文的教育影片在用艺术表现当代中学生生活的同时
，以细腻的手法触及了当代中学生的心灵世界，展现了师生间、同学间、家长与子女间的心灵碰撞。
对老师、家长实施心理调适教育是个很好的教材，也会吸引更多人来思考教育、关注教育。
　　——中国电影版权保护协会秘书长 李国民　　　　在我认识的教育专家中，仇善文先生是最具社
会责任感和教育使命感的老师，在他的内心深处总是能够看到来自生命整体的关怀和对人民的深深的
情意！
我敬重他。
　　——著名油画家、国际心灵导师、现象学学者 陈冠初　　　　孩子教育关系着亿万家庭，是国家
民族发展的百年大计，家庭是孩子的第一学校，仇善文同志推行的“点燃孩子的生命之火”家庭教育
行动计划意义重大。
　　——山东省高等教育委员会 冷建
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编辑推荐

　　《点燃孩子的生命之火：带你的孩子走向社会》是作者正在实施的“点燃孩子的生命之火”家庭
教育活动己让成千上万家庭受益。
　　成就孩子也救赎家长的答案何在？
燃烧自己、点燃孩子，这是最简易的家庭教育社会学。
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