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前言

“为什么我说的话孩子总是不听?”“为什么我的孩子屡教不改?”“为什么同在一个屋檐下生活，我
却越来越猜不透孩子的心思?”⋯⋯为了让孩子成才，父母可以想尽一切办法；为了让孩子成才，父母
会历尽千辛万苦。
可是为什么这样努力付出，到最后非但没有改变孩子，反而使孩子出现的问题越来越多。
最后，连亲子关系也变得越来越糟糕?这究竟是什么原因呢?许多做父母的都很困惑。
其实，世界上并没有不可理喻的孩子，只有不懂孩子心思的父母。
人们常说：“孩子的心就是一把锁，唯有‘知心’这把钥匙，才能打开孩子的心门。
”掌握孩子心理学知识便是获得这把钥匙的最佳途径。
因为只有掌握了孩子心理学知识，才能了解孩子的心理特征；只有了解了孩子的心理特征，才能走进
孩子的内心世界；只有走进了孩子的内心世界，才能理解孩子的反常行为；只有理解了孩子的反常行
为，才能因势利导地教育孩子。
孩子的内心世界是丰富而多彩的，他们同成年人一样有自己的生活经历，有自己的处事方式，有自己
的思维模式。
他们虽然不成熟，但他们的心理却比成年人更敏感、更脆弱，即使一件无不足道的小事情，都可能引
发他们心理上的波动。
所以，作为父母，在呵护孩子身体的同时，更应该关注孩子的内心。
其实，孩子就像一本书，从童年到少年、从少年到青年，父母都在一页页往后翻，但要真正读懂它却
并不容易。
因为孩子的心理是随着他生活阅历的日渐丰富和知识水平的不断提高逐渐变化的，在不同的年龄阶段
，孩子表现出来的心理特征和所出现的问题都是不一样的。
父母要做的是，了解孩子各个成长阶段的心理变化历程以及特征，在掌握了孩子心理成长规律的前提
下，根据不同阶段孩子不同的心理特点对其进行正确的引导和教育，这样教育孩子才能达到事半功倍
的效果。
   在孩子小的时候，如果父母处处以一家之长的身份指挥着孩子的一言一行，严格要求孩子按自己的
意愿做事，而不去了解孩子内心的真实感受，那么，当孩子渐渐长大后，他将会离父母越来越远，不
愿再去接受父母的思想和经验，不愿去和父母沟通，从而使两代人之间产生代沟，最终导致教育的失
败。
但如果父母从一开始就能做到及时体察孩子的心理，保持一颗童心，时刻站在孩子的角度看问题，并
能做孩子的知心朋友，那么，随着孩子渐渐长大，父母会发现，在孩子渐渐读懂这个世界的同时，你
也慢慢读懂了孩子这本书，走进了孩子的内心世界。
这时，你离成功父母的标准也就不远了。
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内容概要

本书从了解孩子的心理需求、情绪心理、学习心理、交往心理、习惯心理、个性心理、品德心理、理
财心理以及倡导父母做孩子的心理医生九个方面入手，详细介绍了在家庭教育过程中，父母应该如何
从心理学的角度去了解、理解孩子，正确而有效地教育孩子。
其目的在于让更多的父母充分认识孩子，读懂孩子的心理，从而以轻松、有效的方式，引导孩子树立
良好的心态、养成良好的行为习惯，培养出优秀、出色的好孩子。
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对孩子的期望  跨越代沟，与孩子一起成长  站在孩子的角度看问题  做孩子的知心朋友  让孩子打开自
己的心扉  保护孩子的“隐秘世界”
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章节摘录

每个人都渴望得到别人的尊重，孩子也同样。
一个孩子得到大人的尊重，长大后他也就会懂得该如何去尊重他人。
教育专家介绍，孩子最初的受人尊重的感觉是从父母那里得到的，尊重别人的意识也是在日常生活中
经过多次训练、教育，不断强化而逐渐建立起来的。
孩子有丰富的情感和个性，只有充分尊重孩子，才能使他健康、快乐、全面地发展。
父母对孩子的尊重可使他们形成自尊心。
孩子健全的个性是在自信和自尊的条件下建立的。
现在有些年轻父母由于自身受过良好的教育，对孩子的成长需求认识得比较到位，在日常生活中能尊
重孩子。
但也有相当一部分父母虽说也知道一些尊重孩子的道理，但在实际生活中却做不到。
在他们眼里，孩子是自己的私有财产，子女必须一切听从大人的安排。
这样的父母往往把孩子置于完全依附自己的位置上，没有把他们当成一个独立的个体来对待。
一旦孩子的行为与他们的意志相左，或达不到他们的期望与要求，斥骂、批评随之而来。
对不少父母而言，学会尊重孩子不是一件容易的事，它应是建立在正确的认识基础上，真正发自内心
的一种自觉行为。
那么，父母怎样做才算是尊重孩子呢?给孩子自主的机会尊重孩子的每一个选择，给孩子一个自主决定
的机会。
尊重孩子的权利，就是要征得孩子的同意，让孩子有选择的机会并且在尊重孩子的基础上给予引导，
这也是民主家庭中父母为孩子负起的一个责任。
尊重孩子的意愿孩子也是家庭的一员。
当遇到事情尤其是和孩子密切相关的事情时，父母应该征求孩子的意见，并尽量尊重孩子的意愿。
而不是总以为孩子太小，根本没有思考问题的能力，即使跟他们商量也没有用。
当然，生活中有些大人的事情是不必让孩子知道的，但是有些事情却完全应该让孩子参与讨论，尤其
是关于孩子的一些事情。
尊重孩子的意愿，遇事经常和孩子商量，是对孩子的一种赏识和尊重。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的心思你别猜>>

编辑推荐

《孩子的心思你别猜:好父母一定要知道的孩子心理学(永久珍藏版)》：孩子的心就是一把锁，唯有“
知心”这把钥匙，才能打开孩子的心门。
爱不需要理由。
但是爱需要技巧。
父母教育理念上的“一念之差”。
真的可以让孩子的命运。
千差万别”。
父母懂得孩子的心理学，再去谈教育，才能在掌握孩子心理特征和规律的基础上，有效地影响孩子的
心理，从而做到水到渠成、事半功倍。
教育家巴哈特说：“一个父母胜过一百个校长。
”家庭教育是一门心理学问，更是一门心理艺术。
父母只有掌握了这门学问，通晓了这门艺术，才能真正把孩子培养成人，塑造成才，并推向成功。
俗话说：“十年树木，百年树人。
”教育是一个长期的任务，父母不要为孩子一时的表现过于着急。
只要了解了孩子的心理特点，再根据他们心理成长的规律正确地进行引导，便能让孩子健康地成长。
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