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前言

　　感恩是一份美好感情，是一种健康心态，是一种良知，是一种动力。
人有了感恩之情，生命就会得到滋润，并时时闪烁着纯净的光芒。
永怀感恩之心，常表感激之情，原谅那些伤害过自己的人，人生就会充实而快乐。
学会感恩，既是一种情怀，更是一种情操。
　　凡事要有一颗感恩的心。
感恩生育你的人，因为她们使你体验生命的精彩；感恩抚养你的人，因为他们使你不断健康成长；感
恩帮助你的人，因为他们帮你渡过难关；感恩关怀你的人，因为他们给你温暖；感恩鼓励你的人，因
为他们给你前进的力量；感恩教育你的人，因为他们开化你的蒙昧；感恩钟爱你的人，因为他们让你
体会爱情的可贵⋯⋯　　怀着一颗感恩的心孝敬父母。
用一颗至诚的心去和父母交流，是他们赐予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。
　　怀着一颗感恩的心关爱兄弟姐妹。
无论我们身处何方，都是彼此的牵挂，那血浓于水的手足情却不曾被忘怀。
　　怀着一颗感恩的心铭记帮助你的人。
日常生活学习中别人给予的点点滴滴的关心与帮助，都值得我们用心去铭记，铭记那无私的人性之美
和不图回报的惠助之恩。
　　怀着一颗感人的心珍惜朋友。
在人生道路中是少不了朋友的，感恩朋友与我们一起走过那些风雨坎坷且快乐的时光。
　　怀着一颗感恩的心尊重老师。
老师是我们人生道路上的一盏明灯，用伟大而无私的“蜡烛精神”为我们指明前进的方向。
　　怀着一颗感恩的心赞美生活。
是平凡的生活磨炼出不平凡的自我，生活是需要赞美的，生活是需要歌颂的。
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内容概要

　　感恩是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。
一个智慧的人，不应该为自己的得失而斤斤计较，也不应该一味索取而使自己的私欲膨胀。
学会感恩，为自己已经拥有的而感恩。
感谢生活给你的赠予。
这样你才会有一个积极的人生观，总有健康的心态。
　　感恩，是一种对幸福生活的歌唱，它来自对生活的爱与希望。
感恩，是一种对美好人生的心态，是人生快乐的源泉。
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书籍目录

第一章 感恩父母的养育两世爱意浓舐犊情深乳母频回首母亲的“珠宝”珍藏的旧车票大爱无言骆驼妈
妈老狼碑种熟花生一团头发两件毛衣忘了自己请把我埋得浅一些不让儿子出庭作证再说一遍总有可爱
之处门没上锁生命的养料一碗牛肉面学爸爸骗爸爸心灵深处的震撼世上最幸运的人永久的记忆今天是
母亲节贝利选择踢足球骑在父亲脖子上看电影天使的翅膀赤脚开门的人无价的母爱空白磁带爱的位置
牢固的纽带幸福的感觉妈妈喜欢吃鱼头掉在井桶里的苹果秋天的童话把亲生儿子的位置让出去父母心
超越生命之爱可不可以请您跳一支舞天堂父亲的来信买给爸爸的新鞋妈妈，我不让你死奇迹的名字叫
父亲该给母亲发多少工资传递爱的红苹果19床是艾滋妈妈世上最美味的泡面鲁本的秘密我的小公主艾
莉我的瞎子父亲最珍贵的生日礼物母亲的胃口善良的心生命的发射没有犯错的要惩罚分苹果演戏如做
人志当存高远有恩于人勿张扬用毅力感化孩子平等做有志气的人我们家容不得胆小鬼靠自己的努力走
下去努力尝试将心比心蜗牛乌鸦妈妈和小乌鸦伤疤尽显謇情清香的野花黄香扇枕温席伤疤独子与养子
献给警察的诗早产的女婴鱼香茄子鸟妈妈妈妈我爱你拥抱母亲50元钱的秘密沟通给予与付出瘦女人与
胖女人倒在沙漠里的伙伴背叛朋友之后两个朋友我知道你会来的不幸士为知己者死感恩节的两位绅士
友谊之哨三色球游戏上当受骗的公牛黄狗孵蛋爱无止境人盲心亮第五章 感恩老师的培育张开爱的臂膀
师恩难忘耳语测验“谁的手”找寻快乐二十五年前的梦想保罗博士的实验课油灯的光芒先把鹅卵石放
进瓶子自家的田地在哪里达·芬奇画蛋尊敬粗心⋯⋯第四章 感恩朋友的友爱第五章 感恩老师的培育
第六章 感恩生活的磨砺第七章 感恩大自然的恩赐第八章 感恩祖国的呵护
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章节摘录

　　时光流转，转眼间，我已是一个白发苍苍的老太婆。
这之前，我过了很多个生日，收到了数不清的生日礼物，各式各样的都有。
其中，数黑人孩子罗杰送我的礼物最珍贵，因为它让我的心灵得到了新生。
　　那是几十年前的事了。
当时，白人和黑人间是有严格界限的，社会地位差别很大。
在白人聚集的地方，不允许黑人出现；坐公交车时，黑人不能和白人坐同一个车厢。
总而言之，那时的种族歧视非常严重，自人被认为是优等人种，而黑人则被认为是下等人。
　　那年，我的儿子比尔刚上一年级。
入学一个星期后，他就带回家一个爆炸性新闻：他跟班上的黑人孩子罗杰一块儿玩。
我知道，罗杰是他们班上唯一的黑人孩子，其他白人孩子是不屑跟他玩的。
我当时很生气，但我知道有些事情和孩子说不通，便忍住气，不动声色地说：“好呀。
不过你准备和他玩多久呢？
”“噢，我不知道，或许会永远跟他一起玩下去。
”比尔这样说的时候，眼中满是兴奋。
　　接下来的一段时间，比尔过得_r分快乐。
他每天都和罗杰腻在一起，而我出于某种考虑，并没有正面批评他，但我意识到该采取行动了。
于是，又过了一个星期后，当我得知比尔要罗杰与他做同桌时，我来到了比尔班主任的办公室。
这不能怪我，如果你像我一样，也生长在当时那样一个白人至上的社会里，你就会明白任其发展下去
意味着什么。
　　当我见到比尔的班主任时，还没等开口说话，她就先说出了我的心里话：“噢，我猜您是想为您
的孩子找个新同桌吧？
”说着，她用一种略带疲倦的目光看着我，“您能稍等一会儿吗？
我正在接待另一个孩子的母亲”。
说完，她就去应付另一位家长了。
　　这时我才注意到屋子里还有一位年龄与我相仿的妇女。
她是个矜持沉静、端庄稳重的女人，要特别说明的是她是个黑人。
当我从她们的谈话中得知她就是罗杰的母亲时，心跳猛然问加快了。
我想，我的脸肯定红了。
而她尽管想努力表现得自然一些，却仍然掩饰不住不安：“罗杰表现得还可以吗？
我想他跟别的孩子还处得来吧？
如果不是这样，请您直接告诉我。
”她犹豫了一下，又接着问老师：“他一定给您添什么麻烦了是吗？
我是说，他老是调换座位。
”　　我也是母亲，可以感觉到当时她内心的紧张，因为她完全明白问题的答案。
我真佩服比尔的班主任，只听她用很自然的温和的声音回答：“没有，罗杰没给我添麻烦，他很懂事
。
实际上，在最初几周里，我要把所有孩子的座位都调换一遍，好让他们每个人都找到适合自己的同桌
。
”　　罗杰的妈妈宽慰地笑了，至此她俩的谈话算是告一段落了。
比尔的班主任转向了我。
我只得做了自我介绍，并和罗杰的妈妈打了个招呼，同时告诉她我的儿子将会成为罗杰的新同桌，我
希望他们俩相处融洽。
即便是在说的同时，我也知道这不过是几句表面的应酬话，并不是内心深处的想法。
我其实是多么希望比尔远离罗杰啊！
我来的目的就是给比尔调位子的呀！
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可是在罗杰的妈妈的面前，我无法说出不礼貌的话，因而只好忍住了。
我看得出，我的这番话好比给她吃了一颗定心丸，她很高兴地离开了。
见事已至此，我没好意思再跟比尔的班主任提起调座位的事，问了一番比尔的表现后就礼貌地告辞了
。
　　就这样，比尔和罗杰成了同桌。
两人很是要好，比尔常在我面前提起罗杰，还不断地问我可不可以到罗杰家去，因为罗杰都邀请他好
几次了。
我始终没有同意，都找借口给否定了。
我希望他们俩能够随着年龄的增长而慢慢疏远。
后来，就发生了那件让我彻底改变了自己这种想法的事。
　　我32岁生日那天，比尔放学回家后先是给了我他精心准备的礼物，然后又很郑重地交给我一只脏
兮兮的折成方形的纸盒。
我打开一看，里面有三朵美丽的康乃馨花，一张用蜡笔写着“生日快乐”的贺卡和一枚硬币。
“这是罗杰送给您的，妈妈。
”比尔说，“硬币是他今天的牛奶钱，我说今天您过生日，他非让我把这带给您不可。
他说您是他的朋友，因为全班就您一位妈妈没有强迫他再调换一个同桌，他非常感激您。
”
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编辑推荐

　　感恩的心也是人生的智慧。
　　给你一颗感恩的心。
　　你便会更加感激和怀想那些有恩于你的人：　　给你一颗感恩的心，你便会以给予别人更多的帮
助和鼓励且不计回报为快乐之本：　　给你一颗感恩的心，　　你就能对人生对生活少一分抱怨，多
一分欣赏；　　给你一颗感恩的心。
　　你的生活就会变得更加健康快乐。
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