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前言

首先请你回答我，你是一个成功的人吗？
许多人听到这个问题，都沉默一阵子之后，摇着头，底气不足地回答说，不完全是。
当然也不乏直接带着仇视地跟我说，我不是，怎么样！
你有勇气承认自己不成功，或是不够成功吗？
那么你的心就是拥有了一扇等待着你开启的成功之门，你没有用你的胆怯将它们弄成隐形的。
你想要成功吗？
一辈子活在成功里吗？
毫无疑问，回答都是当然的了。
不少人遗憾地说，这世界哪里有这么好运的事情，根本就是痴人说梦。
也许你忽略了一点：这是一个充满奇迹和想象的世界，没有什么是不可能的。
为什么你还没有成功呢？
因为你还没有拿到打开那扇门的钥匙而已！
我们不能够创造世界，但是我们能改变世界。
改变世界的原始动力是什么，我们运动的大脑！
你可曾想过这样一件事情，你身体里面其实隐藏着不可估量的能量，那些能量对于成功而言，简直有
点大材小用了。
如何把握机会？
这听上去简单，做起来却不是那么一回事了，你永远无法确定哪些事情是机会。
有科学家发现了这样一件神奇的事情，如果你心里坚定不移地相信着一件事情一定会发生，那么不久
它就一定会发生。
很多人笑着说哪里有那么玄乎呢！
可是地球上有很多事情都是无法用常理去推论的。
人的潜能可以激发出无穷的力量，如果能够挖掘出内心的那一份能量，那么撬动地球的实力或许不能
够，却能够拥有随心所欲的成功。
对自身潜能的认识和开发决定了一个人是否能够成功。
不同的能力孕育着不同的过程和结果，而如果你能够挖掘出它们，那将是无尽的宝藏。
不知庐山真面目只缘身在此山中，潜能就好似穿在人们身上的隐形衣，看不见摸不着，也不能衡量的
。
到底怎样才能发现它们呢？
摆在面前有这样一个严峻的问题，就是科学发达的当今也无法通过透视镜来发现人的潜能，仿佛陷入
了一个僵局的境地。
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内容概要

　　本书以各种民间传说、美丽童话、圣经故事为基础，分析各种意念──意识、潜意识、超意识影
响你我人生的运作法则，同时点出正确心态的无穷力量，并提供许多成功法门和想象力训练，还有许
多真人真事的例子替大家做有力见证。
只要每天1分钟，照著书中“现在开始”一定要做的52个成功秘诀、“马上停止”52个招失败的错误想
法，就能挖掘、释放内在的成功力量，让你在短短几天内就拥有“获得幸福人生宝藏”的所有智慧和
秘诀，实现每一个愿望。
另外随书附赠“幸福指南完美手册”，让成功和幸福一同进行。
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章节摘录

我们往往会看到成功者被别人追问道：“你的成功秘诀是什么？
”可反过来呢，没有人愿意去追问失败者：“你失败的秘密是什么？
”因为人们会觉得一个人失败的原因是显而易见的，不足以引起人们的关注。
而大家想知道的通常都是如何打开通往成功的密门，并相信只有这个答案才是最为珍贵的。
你与成功，一墙之隔事实上，每个人都有机会成功。
当我们与成功之间隔着一堵墙的时候，我们至少想知道该如何让那堵高墙倒下。
《圣经》里有这么一段故事：摩西带领以色列人走出埃及，在旷野过世之后，神要乔舒亚带领以色列
人去征服应许给他们的迦南地，并要他按照神规定的方法去做。
乔舒亚遵照着神的旨意，连续六天带着军队绕耶利哥城的围墙走一圈。
等到第七天，乔舒亚带领着军队再次绕城七圈时，七位祭司吹起了号角，部队听见了号角声之后开始
高声呐喊，于是耶利哥城就像神告诉乔舒亚的那样，在呐喊声中倒塌了。
士兵们立刻奋勇直冲，占领了耶利哥城。
接下来我们就要谈谈你心中的那道“耶利哥城墙”——阻隔在你与成功之间的城墙。
事实上，几乎每个人都会自己筑起一道墙来围绕着自己的“耶利哥城”。
在这座你无法进入的城市中蕴藏了许多珍贵的宝藏——精心策划的成功以及内心的愿望。
而你会在自己的“耶利哥城”外筑起什么样的围墙呢？
这座围墙通常是怨恨—一怨恨某人或者是怨恨某种情况，它会将你的好事隔绝在外。
简言之，如果你失败了，并且怨恨他人的成功，你就会远离自己的成功。
我曾经说过一句能够平息嫉妒与愤怒的话，那就是：“上天为其他人做了什么，现在也会为我做同样
的事，而且做得更多。
”记得有一位女士，她曾经因为自己的朋友获赠了礼物而满怀嫉妒。
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