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前言

“只要上帝赐给我一个孩子，而且你们认为不是白痴，那我就一定能把他培养成为非凡的人。
”这是19世纪德国天才卡尔·威特曾说过的话。
确实，任何一个孩子的成长，都是在一张白纸上开始的。
在这张白纸上写些什么，画些什么，决定权都掌控在父母的手上。
    孩子本是一块璞玉，就看父母是不是能工巧匠，将其塑造成才。
然而，这“一刀、一刀”不可精雕细琢，而需要父母的智慧运用大写意的“刀法”来帮助孩子走出自
己的路。
这巧夺天工的活儿哪里是件容易的事？
尤其是对于男孩这块璞玉，相信很多男孩父母都有这样的感受，相比养育乖巧、懂事的女孩而言，养
育一个男孩的难度要大许多，虽然看着自己的儿子一天天长大是一种难得的幸福，但烦恼也会接踵而
至。
    他们总是不听话，一个耳朵进，一个耳朵出，即使语重心长又或者厉声训斥，没好两天他便把我的
话抛到了九霄云外，真让人不省心。
    我该怎样培养我的孩子呢？
我具体要做些什么呢？
什么是“穷养”，什么又是“放养”呢？
怎样才能做个称职的父母？
怎样才能让我的儿子比别人强？
    他们不懂礼貌，不知道感恩，不会分享，甚至没有爱心，就像老一辈人口里说的“踢死蛤蟆弄死猴
”的那种。
他常常因调皮捣蛋的行为被老师训，常常被女生指责⋯⋯做父母的总需要为他们收拾残局。
    他厌学心理很严重，不喜欢写作业，一放学就抱着电视看动画片、抱着电脑打游戏⋯⋯他偏科，说
看到应用题就头疼，他的语文分数常常吃亏在作文上⋯⋯让他学习好像在为我学似的。
    我儿子上初中了，学习成绩大幅度下滑。
一直寻找原因的我，那天无意中发现了儿子写给一个女孩的一封情书，当时我就意识到他可能早恋了
。
我是该把这封信当做证据，等儿子回来质问他还是睁一只眼闭一只眼？
又或者有更好的办法？
    面对男孩成长中诸多的问题，做父母可谓是天底下最繁重的“工作”。
我们都知道，生孩子只是一个开始，养孩子，才是真正的大学问。
可以说，从孩子诞生的那一刻起，“爸爸妈妈”这一意味着荣耀、责任、重若千斤的称呼，时刻都在
督促我们思考，等孩子一天天长大，直到他不如社会，我们的养育能给孩子些什么？
    长大后，他可以是懒惰、自私、逃避、落后⋯⋯别人都说他“没出息”。
    长大后，你的儿子也可以是坚强、勇敢、勤奋、宽容、上进、智慧⋯⋯别人都称赞他“了不起”！
    养孩子就好比是栽种了一颗苗，在自己的精心呵护下，小苗长大了，开花了，结果了。
那种创造的快乐、培育的欣喜，是难以用笔墨形容的。
    如何让男孩变得优秀、做得卓越、活得潇洒这就要看我们如何来画这张白纸、雕这块璞玉、修剪这
棵苗了。
    人的一生就像是一堂课，我们就像是《群鸟学艺》里随凤凰学习筑巢方法的小鸟，学透彻了，我们
就成功了，半道溜走了，我们就会常常与失败为伍。
而养育孩子就像是小鸟学习筑巢一样，只有合格的父母才能培养出了不起的儿子。
相信本书的24堂课能让你受用深远。
本书结合最新的教育学、心理学知识，为父母提供切实、可行的育儿方法。
全面分析了男孩的独特的个性特征与心理特征，并针对男孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题
，提出了更富有针对性的指导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起男孩的24堂课>>

24堂课堂堂精彩、段段实用，希望父母可以活学活用。
如果本书能够对广大男孩父母有所帮助，通过它培养出更多优秀的男孩，那将是我们最大的心愿！
    编者    2011年8月
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内容概要

　　现实中，任何一个男孩都不能只活在家长的梦想里。
所以，培养卓越男孩就需要父母从他小的时候开始，脚踏实地地引导他积累成功的能力和品质。
《培养了不起男孩的24堂课》是父母培养男孩的必备辅导手册。
《培养了不起男孩的24堂课》既可以让孩子在书中寻找到优秀的榜样，又可以让父母在书中得到很好
的启迪。
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章节摘录

“人类本质里最深远的驱策力就是：希望具有重要性，希望被赞美。
”这是美国著名的哲学家和教育家约翰·杜威曾说过的话，确实，每个人都渴望被赞美，被尊重、被
认可、被理解⋯⋯一旦这种精神需求得以满足，人就会自信满满、动力十足地投入到工作或学习中。
    心灵如水晶般透明的男孩，他们的内心世界丰富多彩，需要我们的呵护与赏识。
如果父母忽视了男孩的行为和想法，就会深深地伤害到他们的心灵。
给孩子适当的赞美有利于父母与男孩进行心灵的沟通，更有利于对男孩进行因势利导的教育。
当然，父母的赞美要发自内心，要真诚而自然。
    拿破仑·希尔是全世界最伟大的励志大师，他创建了成功哲学和十七项成功法则。
他永远如火如荼的热情，鼓舞了美国千百万人，因此有人称他为“百万富翁的创造者”。
    拿破仑·希尔的母亲在他很小时就去世了。
有一天，他的父亲把继母接回家。
从这位陌生女人进入家门的那一天起，拿破仑·希尔就很担心她以后会对自己有不好的态度，于是就
双手交叉放在胸前，用愤怒的眼神凝视她，没有丝毫欢迎的意思。
    父亲对继母说：“这是拿破仑，他是希尔兄弟中最坏的一个。
”接下来的事情让拿破仑·希尔终生难忘：他的继母把双手搭在他的肩上，用温柔、慈爱、坚定的目
光看着他的眼睛，说：“他是最坏的孩子吗？
我觉得完全不是。
他好像是这些孩子中最伶俐的一个，而我们所要做的，无非是把他所有的伶俐全发挥出来。
”    一句简简单单的赞美却打动了拿破仑·希尔的内心。
那一刻，他意识到，自己将永远拥有一位亲爱的继母。
在此后的岁月里，他一直温顺地听从继母的教导，并通过努力，成为了一个成功的人。
    赞美的力量就是如此神奇，永远要比批评的力量大。
父母要知道，世界上最糟糕的、教育者最忌讳的事情，莫过于动不动就给孩子提意见、挑他的毛病。
尤其是对小孩子，更不要凶巴巴地指责和批评他，而是要适当地给孩子表扬和赞美。
    我们都知道，男孩最重要的就是拥有自信、自爱的精神，这种精神并非天生，它更多是来源于最初
养育他的人身上。
一个鼓励的眼神、一句赞美的话语，都是自信的种子，播撒在男孩的心田里，都会成为参天大树。
因此，男孩父母在面对孩子时，千万不要吝惜你的鼓励和赞美，这会使你在教子方面取得意想不到的
收获。
    虽然“赞美”是男孩的“振奋剂”，但是在赞美时也应讲究方法和技巧，不要随意滥用，否则会把
男孩宠坏的，使他今后听不得批评，经不起失败。
那么，我们该如何赞美呢？
    父母应注意赞美要细化，不要过于笼统。
  “儿子真棒！
”、“儿子真厉害！
”、“儿子真好！
”类似这样的表扬对我们来说是轻车熟路。
在你的眼里，从男孩来到这个世界的每一个成长细节都是值得惊叹和赞美的——他会笑了，他能翻身
了，他会走路了，他能说话了⋯⋯于是，在这种不断的惊喜中，父母已经习惯于随口夸奖孩子。
殊不知，这种心不在焉、张嘴就来的赞美会带来负面影响。
它虽然符合以鼓励为主的教育精神，但是对孩子来说却毫无意义。
    比如某天，儿子帮你倒了一次垃圾。
你可能会感到很欣慰，因为儿子能帮自己干活了，于是兴高采烈地表扬他说：“儿子，你真棒！
”这会让孩子感觉很茫然，你不妨这么告诉他：“谢谢你帮我倒垃圾，我很高兴！
”    总是笼统地表扬男孩，会让他无所适从；而有针对性的、具体的表扬则更容易让男孩理解和接受
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，他会知道今后具体该如何做、如何努力。
    当父母了解了“夸具体”的赞美原则时，可能在刚开始难以运用好。
没关系，现在就教你一招——“好话不嫌多，尽管来说”。
也就是说，我们要用更多的话语描述男孩的努力，这样自然会引起他的共鸣，达到我们夸奖的目的。
    另外，父母要赞美孩子的努力，而不是他的聪明。
聪明是父母夸奖孩子惯用的词汇。
父母喜欢用“聪明”去激励男孩的每一个进步。
然而，这却不是一个聪明的表扬方式。
比如孩子考试成绩不错，用“聪明”去夸他，结果只会导致他把“好成绩”与“聪明”画等号，而在
“好成绩”和“努力”之间画上不等号。
这一方面会使男孩变得“自负”而非“自信”，另一方面，可能会使他们今后在面对挑战时采取回避
态度，因为不想出现“不聪明”的情况。
    美国的研究人员让幼儿园孩子解决了一些难题，然后，对一半的孩子说：“答对了8道题，你们很聪
明。
”对另一半说：“答对8道题，你们很努力。
”接着，研究人员又给他们两种任务选择：一种是可能出一些差错，但最终能学到新东西的任务；另
一种是有把握能够做得非常好的。
结果2／3的被夸聪明的孩子选择容易完成的；90％的被夸努力的孩子选择了具有挑战性的任务。
    为达到激励孩子的目的，真正做到“夸具体”、“夸努力”，父母首先要对孩子做事情的整个过程
有所了解。
有时，在你亲眼看见孩子的良苦用心和付出的努力之后，当你在总结孩子成绩的时候，不妨详详细细
把自己的所见所闻描述出来。
比如孩子写完作文之后，你可以说：“文章的开头很好，你能想出这样的开头实在不容易；中间的描
述能感觉出你经过了仔细的观察。
结尾的一句话也比较精彩，一语概括了主题⋯⋯”这样，你把孩子在作文上所花费的辛苦一一说了出
来，愉快自信的笑容立刻就会洋溢在孩子的脸上。
    如果你没有亲眼见到孩子的努力也没关系，你可以用提问的方式让孩子自己说出努力的过程，这中
间不失时机地加以适当的点评，同样可以给孩子一个有益的赞美。
    还有，父母要赞美事情本身，而不是赞美孩子的人格。
“好孩子”这样的话是典型的“夸人格”，父母会无心地将其挂在嘴边。
但“好”是一个很虚无的概念，如果孩子总被扣上这样一顶大帽子，对他反而是种压力。
    当然，如果父母的称赞总是“言过其实”，孩子也会有压力，觉得自己不配这样的赞美。
他们会在你刚刚赞美完他的时候，就做出让你头疼的事情，以示“真诚”。
P6-8
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编辑推荐

孩子本是一块璞玉，就看父母是不是能工巧匠，将其塑造成才！
    面对男孩成长中诸多的问题，做父母可谓是天底下最繁重的“工作”。
我们都知道，生孩子只是一个开始，养孩子，才是真正的大学问。
    《培养了不起男孩的24堂课》(作者骆巧弟)是父母培养男孩的必备辅导手册。
它既可以让孩子在书中寻找到优秀的榜样，又可以让父母在书中得到很好的启迪。
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