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前言

成功学大师戴尔·卡耐基曾说：“一个人的成功，仅仅有15％取决于技术知识，而其余的85％则取决
于口才艺术。
”可见，一个人能不能取得成功，主要取决于会不会说话，所以，掌握说话的艺术是现代人成功的必
备条件之一。
    有一个流落到美国的英国人，身无分文。
为了能生存下来，他走进了一位大商人的办公室，要求与这位大商人面谈。
英国人衣衫褴褛，一副寒酸样，大商人动了恻隐之心，答应给他一次机会。
谈话一开始，英国人就紧紧抓住了对方的注意力，时间不知不觉过去了几个小时。
要知道，大商人原本只是打算听他说上几分钟的。
谈话结束后，这位大商人给分公司经理打了一个电话，为这个英国人安排了一份很好的工作。
    看起来潦倒的英国人却能在短时间内影响一位大人物，到底是什么原因呢？
原因就是：他的表达能力非常强。
    事实上，这个英国人是麻省理工大学的毕业生，到美国去从事一项商业活动，不幸落败，被困在当
地，举目无亲，无法生活。
然而他有一副好口才，使得听他说话的人能立刻忘记他那一身破旧的衣服和脏乱的发须。
他的言辞成为他进入高级商界的通行证。
    在现代社会里，人离不开说话，犹如鱼离不开水。
我国著名散文家朱自清说：“人生不外言动，除了动就只有言，所谓人情世故，一半是在说话里。
”说话看似简单，只要没有生理缺陷，两片嘴唇一碰，原始语言便生成了。
说话容易，但要把话说得有水平、有效果却不那么简单，而要做到口吐莲花、能言善辩、巧舌如簧、
打动人心就更加不容易了。
    口才既然这么重要，那口才能力是不是每个人都具备呢？
    口才并不是一种天赋的才能，它是靠刻苦学习和训练得来的。
古今中外历史上一切口若悬河、能言善辩的演讲家、雄辩家。
他们无一不是靠刻苦学习和训练而获得成功的。
    美国前总统林肯为了练口才，徒步30英里，到一个法院去听律师们的辩护词，看他们如何论辩，如
何做手势，他一边倾听，一边模仿。
他听到那些云游八方的福音传教士挥舞手臂、声震长空的布道，回来后也学他们的样子。
他曾对着树、树桩、成行的玉米练习口才。
    日本前首相田中角荣，少年时曾患有口吃病，但他不被困难所吓倒。
为了克服口吃，练就口才，他常常朗诵、慢读课文，为了准确发音，他对着镜子纠正嘴和舌根的部位
，严肃认真，一丝不苟。
    练口才不仅要刻苦，还要掌握一定的方法。
科学的方法可以使你事半功倍，加速你口才的形成。
当然，根据每个人的学识、环境、年龄等等的不同，练口才的方法也会有所差异，但只要选择最适合
自己的方法，加上持之以恒的刻苦训练，那么你就会在通向“口才家”的大道上迅速成长起来。
    鉴于此，《每天一堂演讲与口才课》一书应运而生。
本书共分成十四章，从理论上讲述了练就魅力演讲、说话的技术、技巧等；同时又教给大家在不同场
景下说话魅力的修炼法则，从实战角度教会大家怎么赞美而最讨人喜欢，怎么说话最有人缘，怎样说
好难说的话等，是一本不可多得、实用性很强的口才提升书。
    人的一生大部分时间都在社交中度过，话语交流伴随你每时每刻。
会说话是你生活的调味剂，是你事业的推进器，是你家庭的和谐曲，也是你实现自我的凯旋曲。
只要掌握最有魅力的说话艺术，一个平凡普通的人也能为自己打开一片广阔的天地，最终走向辉煌，
走向成功。
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内容概要

综观古今，古有战国苏秦数国游说不辱使命，不战而屈人之兵；三国孔明力排众议，舌战群儒；近有
革命领袖宣传爱国救亡演讲，风起云涌；今有诸多商界骄子激情演讲，一展才能。
这一切都是通过演讲与口才得以实现。

可以说，演讲与口才是自我综合素质与智慧的展现。
因此，练就好的口才不仅可以提升自身的形象和社交能力，更可以使你在工作中提升业绩，成就事业
。

《每天一堂演讲与口才课》涵盖各种情况下演讲与口才的技巧和智慧，尤其适合领导管理者、营销人
员、职场人士、教师和学生阅读。

《每天一堂演讲与口才课》由明志编著。
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章节摘录

声音是人的第二张脸    声音是人的第二张脸，它可以使人对你产生极美好的幻觉，也可以使人产生最
恶劣的错觉，它能在你疲倦时让别人感到你仍“精力旺盛”，能在你70多岁还使人觉得你仍“年轻”
。
    有一位非常成功的女性，她的声音清脆圆润，不管她到任何地方，只要她一开口说话，所有的人都
洗耳恭听，因为他们无法抗拒这如此富于魅力的声音。
那种真诚、爽朗、充满生命活力的声音就像从干裂的地面喷出的一股清泉，就像从静寂的山谷涌出的
一道急流，在每个人的心头涓涓而流，恰似生命中最美的音乐。
事实上，这位女士的相貌相当普通，甚至可以说是有些丑陋，然而她的声音却是那样的圣洁甜美；它
所带来的魅力是不可阻挡的，并且也从某个层面象征着她高雅的素养和迷人的个性。
    充满活力的声音，有一种生机勃勃而富有朝气的感觉。
当一个演讲者，希望向听众传递信息、劝说他们赞同时，有活力的充满朝气的语言可以加强给予他们
的暗示，得到他们的认同，带动听众的情绪。
所以演讲者在演讲中想要得到听众的认同，自己的声音必须充满活力。
    一个再好的演讲稿，如果演讲者用呆板、平淡无奇的语气将演讲稿读出来，一样无法吸引听众的注
意力。
有活力的声音，甚至可以蛊惑听众，赵本山和宋丹丹的小品中，赵本山就说过：“听这小声，至少有
五个加号。
”这就是说明有活力的声音，可以使人对产生极美好的幻觉，它能够是一个年过七十的老人给人一种
年轻，有活力的感觉。
    演讲中制造气氛最关键的便是充满生命力的声音。
法兰克林·罗斯福即使在最后几次演讲中——那时他早已病人膏肓——仍然竭力设法使自己听来年轻
富有活力。
温斯敦·丘吉尔一直到他肩膀浑圆、步履维艰时，声音依然保持旧况。
    别使人感到你的疲乏，要是你在声音中注入活力，听众很可能会受到你的影响振奋起来，声音是会
传染的。
    而演讲中要使自己的声音充满活力，其重点就是要注意重音。
即根据演讲内容及表情达意的需要，把重要的音、句或语意用强调的方式说出。
这样演讲者的思想感情就能清楚明晰的传达给听众，并加深他们的印象。
    那么具体来说，那些内容需要演讲者重音强调呢？
    首先，感情上的重音，在演讲中轻重抑扬，紧密结合，它的作用在于帮助演讲者突出某种情绪，使
整个说话充满活力与激情。
    其次，是强调重音，强调重音表示特殊意义，用来强调和突出说话中的某一方面。
它一般用在一句话上。
如何用法？
重音的位置在哪里？
原则上以说话者的意图为依据。
    当然，声音的轻重是相对而言的，运用重音时要考虑整个说话内容，通篇的高亢的声音也会使人感
到厌烦，所以重音的运用要考虑整个演讲的内容和主题。
所以轻重得当，才能使整个演讲充满活力与激情，从而进一步调动整个演讲的气氛。
    了解声音充满活力的必要性，同时按照上述的方法来不断地进行练习的话，每个人的演讲都可以成
为一种艺术的享受。
演讲者演讲时，可以抑扬顿挫，就像一个优秀的指挥家，将语言的表达当作一首优美的交响乐随意指
挥，随心所欲地演奏出扣人心悬的乐曲，把控整个氛围。
    准备创造完美    林肯说：“即使年纪一大把，经验一大堆，如果无话可说，也免不了要为此难为情
。
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”由于技巧原因而当众出丑的情况较多，但听众往往会宽容演说者的技巧失误。
而对那些没有经过深思熟虑，事前没有字斟句酌，演讲者本人对问题还处于模模糊糊、不甚了解的状
态的演讲，听众是不会原谅的。
这样的演讲气氛也必定是糟糕的。
    数年前，一位非常显赫的政府官员要在纽约的一次午餐会上做主持人，几千名听众都在等着听他演
讲，想听一听他部门里的工作情况。
可他一上台，人们就发现他没有准备。
    刚开始他想即兴讲讲，结果呢，却无话可说。
于是他从上衣口袋里掏出一叠笔记来，想找一点演讲的东西，但笔记杂乱无章。
他心里越紧张，说起话来就越发显得笨拙和尴尬。
随着时间一分一秒地过去，他越发地绝望，也越来越不知该说什么才好。
他不停地说着对不起，挣扎着还想从笔记中理出一点头绪来，于是他用颤抖的手端起一杯水，凑到干
燥的唇边。
    当时的情景真是惨不忍睹。
最后，他只好坐了下来，而留给大家的是一个最丢脸的演讲家的形象。
    这位官员的演讲方式正印证了卢梭说的书写情书的方式，那就是：始于不知何所云，止于不知已所
云。
因此，演讲者要想有完全的自信，必须事先做好充分的准备。
    演讲前认真准备，主要有如下几点好处：    第一，避免出丑。
准备演讲过程中，演讲者会认真思考，进入分析、综合、归纳、推理状态。
原本散乱、模糊、似是而非或似非而是的理解，就会眉目清楚。
    第二，博采众长。
演讲要面对众多的听众，“众口难调”已是不容争辩的事实。
你所作的演讲，从主题到语句，到你的肢体动作，如果稍有疏忽，稍失分寸，就会得罪听众。
要想使之周密并有分寸，最好能预先向周围人征询意见，请他们指出谬误之处，以便改正。
    第三，克服紧张。
演讲者临场失常，不能将水平正常发挥出来，往往是因为心情过于紧张。
而造成紧张的原因之一，是自己心中没有把握。
    P2-4
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媒体关注与评论

　　要开化人的知识，感动人的思想，非演讲不可。
　　——近代中国民主革命志士 秋瑾　　　　发生在成功人物身上的奇迹，一半是由口才创造的。
　　——美国人类行为学家 汤姆士　　　　口才是社交的需要，是事业的需要，一个不会说话的人，
无疑是一个失败者。
　　——美国第16任总统 林肯　　　　三寸之舌，强于百万雄兵；一人之辩，重于九鼎之宝。
　　——《战国策·东周》
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编辑推荐

明志编著的《每天一堂演讲与口才课》本书共分成十四章，从理论上讲述了练就魅力演讲、说话的技
术、技巧等；同时又教给大家在不同场景下说话魅力的修炼法则，从实战角度教会大家怎么赞美而最
讨人喜欢，怎么说话最有人缘，怎样说好难说的话等，是一本不可多得、实用性很强的口才提升书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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