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前言

这是一种与以往不同的新的学习方式。
在中小学语文新课标里这种学习方式被定义为探究式学习，在高中和大学里被理解为研究式学习。
同学们在教师的指导下，确立了一个探究文学问题的目标，为了解决这个问题就需要重新整合自己过
去已学过的知识，重新确定新的阅读材料和阅读方法，通过自己投入身心的感受、体验以及创造性的
写作去表达自己的理性认识和审美态度。
这种阅读、品味、感悟的全过程就是一种语文选修课（研究型课程）要经历的全过程。
这样的课程和过程．有利于培养过去的语文教学中比较忽略的鉴赏能力和语文素养；有利于激活同学
们主动地创造性地进行自主学习的积极性；有利于把“成功素质教育”的实施真正落实到教与学的实
处。
在大中小学语文学科的教学改革中究竟怎样有效地开发出这种带有研究性质的文学类选修课？
怎样引导学生的课外文学阅读？
怎样构建同学们开展研究式阅读和创造性写作的教学平台？
这样一种“读·品·悟学习法”开始引起了众多师生的关注。
“读·品·悟学习法”是让同学们在自己感兴趣的文体中开展广泛的有选择性的文学阅读，在广泛的
文学阅读中挑选出一篇或一组真正感动了他们、启迪了他们的文学精品，并把这些挑选出来的文学精
品当做他们研究社会、研究人生、研究历史，甚至是研究他们自己的案例。
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内容概要

本书精选近近百句打动当代中学生心灵的话语。
它们的述说者大多是古今中外在各个专业领域做出过伟大成绩的人，其中也不乏像我们这样的普通人
，他们在某个伟大时刻发出了让世界为之动容的声音。
这些人用行动记录人生、亲情、友情、爱情、美德和历史，令我们感动，也让我们明白一个人所有的
快乐、幸福和责任。
这本书放在我们的床头，每晚睡前一句，日积月累，熟记于心，提高我们的语言素养和自身修养。
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作者简介

刘海涛，中国写作学会副会长，全国优秀教师，享受政府特殊津贴专家，广东省教学名师。
长期在基础教育和高等教育领域从事文学欣赏、文学刨作的教学与研究，主编国家级“十五”、“十
一五”规划教材，主讲的课程《文学写作》获广东省精品课程称号和优秀教学成果奖。
其所在的汉语言文学专业为教育部特色专业建设点。

　　出版的主要著作：《文学写作教程》，高等教育出版社，2005年版：《写作学新教程》，南京大
学出版社，2004年版：《文艺鉴赏概论》（主编之五），高等教育出版社，2004年版：《微型小说学
研究》（三卷本），中国社会科学出版社，2002年版：《小说的读与写》，中山大学出版社，2000年
版。
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书籍目录

爱国篇·拳拳爱国心　长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。
 / （战国）屈原　捐躯赴国难，视死忽如归。
 / （三国）曹植　黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。
 / （唐）王昌龄 　先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
 / （北宋）范仲淹　位卑未敢忘忧国，事定尤须待阖棺。
 / （南宋）陆游　人生自古谁无死，留取丹心照汗青。
 / （南宋）文天祥　天下兴亡，匹夫有责。
 / （明）顾炎武　美哉我少年中国，与天不老！
壮哉我中国少年，与国无疆！
 / 梁启超　为中华之崛起而读书。
 / 周恩来　为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱得深沉。
 / 艾青　我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民。
 / 邓小平　房子裂了、塌了，我们还可以再修，只要人在，我们就一定能够渡过难关，战胜这场重大
的自然灾害，只要双手在，我们就可以建设得更好。
/温家宝 　真正的爱国主义不应该表现在漂亮的话上，而应该表现在为祖国谋福利、为人民谋福利的
行动上。
 / ［俄］杜勃罗留波夫　纵使世界给我珍宝和荣誉，我也不愿离开我的祖国。
因为纵使我的祖国在耻辱之中，我还是喜欢、热爱、祝福我的祖国。
 / ［匈牙利］裴多菲人生篇·漫步人生路　老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。
 / （三国）曹操　精卫衔微木，将以填沧海。
刑天舞干戚，猛志固常在。
 / （东晋）陶渊明　穷且益坚，不坠青云之志。
 / （唐）王勃　浮生长恨欢娱少，肯爱千金轻一笑。
 / （北宋）宋祁　我们要像春蚕一样，将最后一根丝都吐出来献给人民。
 / 周恩来　城外的人想冲进去，城里的人想逃出来。
 / 钱钟书　不是苦恼太多，而是我们的胸怀不够开阔；不是幸福太少，而是我们还不懂得生活。
 / 汪国真　从明天起，做一个幸福的人/喂马，劈柴，周游世界 / 海子　一个人只要精神不倒，那就没
有什么困难可以难得倒；只要脊梁不弯，他就扛得起一座山！
/ 洪战辉　读一切好书，就是和许多高尚的人谈话。
 / ［法］笛卡儿　没有哪个胜利者信仰机遇。
 / ［德］尼采　生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。
 / ［印度］泰戈尔　岂能尽如人意，但求无愧于心！
 / ［法］罗曼·罗兰 　人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。
一个人的生命应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不致因虚度年华而悔恨，也不致因碌碌无为而
羞愧。
  / ［苏联］奥斯特洛夫斯基亲情篇·溶在血液里的爱　树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
 / （西汉）韩婴　慈母手中线，游子身上衣。
临行密密缝，意恐迟迟归。
谁言寸草心，报得三春晖。
 /（唐）孟郊 　母亲，倘若你梦中看见一只很小的白船儿，不要惊讶它无端入梦，这是你至爱的女儿
含着泪叠的，万水千山求它载着她的爱和悲哀归去。
/ 冰心　家庭是每个人的城堡，世界上没有一个地方比自己的家更舒适，无论那个家是多么简陋、多
么寒碜。
 / 梁实秋　“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸福，“孝”是一失足成千古恨的往事，
“孝”是生命与生命交界处的链条，一旦断裂，永无链接。
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 / 毕淑敏　成功的时候，谁都是朋友；但只有母亲——她是失败时的伴侣。
 / 郑振铎　砸死我，也要把孩子救出来！
 / 赵书娃　慈母的胳膊是慈爱构成的，孩子睡在里面怎能不甜？
 / ［法］雨果　我们几乎是在不知不觉地爱自己的父母，因为这种爱像人的活着一样自然，只有到了
最后分别的时刻才能看到这种感情的根扎得多深。
 / ［法］莫泊桑　人世间最美丽的情景，是出现在当我们怀念到母亲的时候。
 / ［法］莫泊桑　世界上没有贫穷的母亲，没有丑陋的母亲，没有老迈的母亲。
 / ［比利时］梅特林克　时间可以让人丢失一切，可是亲情是割舍不去的，即使有一天，亲人离去，
但他们的爱却永远留在子女灵魂的最深处。
 /［苏联］ 高尔基　当我们在一些难关面前停顿下来的时候，他总是说：“你会把它弄好的！
凭你的聪明，这点小事是难不倒你的！
”而我们往往就因为父亲这句话，奇迹似的把本来弄不好的东西弄好，对本来视为畏途的工作发生兴
趣。
 / ［法］罗曼·罗兰友情篇·高山流水　有朋自远方来，不亦乐乎？
 / （春秋）孔子　士为知己者死，女为悦己者容。
 / 《战国策》　海内存知己，天涯若比邻。
 / （唐）王勃　莫愁前路无知己，天下谁人不识君。
 / （唐）高适　同是天涯沦落人，相逢何必曾相识。
 / （唐）白居易　千里送鹅毛，礼轻情义重。
 /（南宋） 罗泌　可进可出，若即若离，可爱可怨，可聚而不会散，才是最天长地久的一种好朋友。
 / （台湾）三毛　友谊和花香一样，还是淡一点的比较好，越淡的香气越使人依恋，也越能持久。
 / （台湾）席慕蓉　一个无言的起点，指向一个无言的结局，这便是友情。
 / 余秋雨　得不到友谊的人将是终身可怜的孤独者。
没有友情的社会则只是一片繁华的沙漠。
 / ［英］培根　富贵固然和友谊的好坏无关，但是贫穷却最能考验朋友爱憎分明的真假。
 / ［英］莎士比亚　友谊总需要用忠诚去播种，用热情去灌溉，用原则去培养，用谅解去护理。
 / ［德］马克思　和你一同笑过的人，你可能把他忘掉；但是一同和你哭过的人，你却永远不忘。
 / ［黎巴嫩］纪伯伦爱情篇·藏在心里的秘密　春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。
 / （唐）　十年生死两茫茫，不思量，自难忘。
千里孤坟，无处话凄凉。
纵使相逢应不识，尘满面，鬓如霜。
夜来幽梦忽还乡，小轩窗，正梳妆。
相顾无言，唯有泪千行。
料得年年肠断处，明月夜，短松冈。
　那一天，闭目在经殿香雾中，蓦然听见你颂经中的真言；那一月，我摇动所有的转经筒，不为超度
，只为触摸你的指尖；那一年，磕长头匍匐在山路，不为觐见，只为贴着你的温暖；那一世，转山转
水转佛塔啊，不为修来生，只为途中与你相见。
　我将在茫茫人海中寻访我唯一之灵魂伴侣。
得之，我幸；不得，我命。
　对方的心早收回去，自己的心不肯回来，像秋天的蜻蜓留恋已逝的夏季。
　与其在悬崖上展览千年，不如在爱人肩头痛哭一晚。
　我要你知道，在这个世界上，总有一个人是等着你的，不管在什么时候，不管在什么地方，反正你
知道，总有这么一个人。
　千千万人之中遇见你要遇见的人，于千万年之中，时间的无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚一
步，刚巧赶上了，那也没有别的话可说，唯有轻轻地问一声：“噢，你也在这里吗?”　如果无法让对
方快乐，爱得多么深也是没有用的。
　别因为寂寞而错爱，别因为错爱而寂寞一生。
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　不要指着月亮起誓，它是变化无常的，每个月都盈亏圆缺；你要是指着它起誓，也许你的爱情也像
它一样的无常。
　真正的爱情是表现在恋人对他的偶像采取含蓄、谦恭甚至羞涩的态度，而绝不是表现在随意流露热
情和过旱的亲昵。
   　世界上最遥远的距离，不是生与死，而是我就站在你面前，你却不知道我爱你。
　我们已经困处于爱情凋萎的时刻，如今我们忧伤的灵魂厌倦而消沉；分手吧，趁情热季节未把我们
忘却，在你低垂的额头留一个含泪的吻。
    美德篇·谦谦君子风　宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
　忍一时风平浪静，退一步海阔天空。
　举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒。
　燕雀安知鸿鹄之志哉！
　非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
　勿以恶小而为之，勿以善小而不为，唯贤唯德，能服于人。
　伟大的心胸，应该表现出这样的一种气概——用笑脸来迎接悲惨的厄运，用百倍的勇气来应付一切
的不幸。
　爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，将这一径长径点缀得花香弥漫，使得穿
花拂月的人踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可挥，不觉凄凉。
　做好自己的本职工作就是最大的政治。
　吾爱吾师，但吾更爱真理。
　生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。
　快乐的笑容是室内的阳光。
　紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚踝上。
这就是宽恕。
　快乐的秘诀，不是做自己喜欢的事，而是去喜欢自己做的事。
哲理篇·蒙娜丽莎的微笑　江畔何年初见月，江月何年初照人。
人生代代无穷已，江月年年望相似。
不知江月待何人，但见长江送流水。
　我好像一只牛，吃的是草，挤出的是奶、血。
　让我做一块木材吧，我愿意把我从太阳那里受到的热放散出来，我愿意把自己烧得粉身碎骨给人间
添一点点温暖。
　有的人活着，他已经死了；有的人死了，他还活着。
　一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。
当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。
　即使翅膀断了，心也要飞翔。
　黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明。
　走自己的路，让别人去说吧。
　我们处于什么方向并不要紧，要紧的是我们正向什么方向移动。
　假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨！
不顺心的时候暂且容忍：相信吧，快乐的日子就会到来。
　即使断了一条弦，其余的三条弦还是要继续演奏，这就是人生。
　如果错过太阳时你流了泪，　那么你也要错过群星了。
　世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，　容易被人忽视，而又最令人后悔的就
是时间。
　人可以被毁灭，但不可以被打败。
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章节摘录

爱国篇·拳拳爱国心长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。
/（战国）屈原“长太息以掩涕兮（xi），哀民生之多艰”出自屈原的《离骚》，意思是：长长哀叹一
声，眼泪止不住地流了下来，我是在痛心人民的生活是多么的艰难。
在《离骚》中，这是最让人感动的一句，当读到这里的时候，屈原一边痛哭流涕一边仰天高歌的形象
跃然纸上，让人震撼不已。
作为世界四大文明古国之一，中华民族经历了几千年的风风雨雨，一路披荆斩棘走过来，秦汉气象，
大唐盛世，中国曾经引领着世界前进；四大发明，丝绸陶瓷，中国曾经在世界上独领风骚。
我们应该为自己生长在这样一个优秀的民族而自豪。
作为中华民族的一员，身上流的是炎黄子孙的血，我们当有一颗深爱华夏之心。
屈原远去了，但其精神永存。
爱国之情在屈原的身上表现得淋漓尽致，他勇于为祖国献身的精神给予世人深深的震撼，他那种巨大
的人格魅力征服了所有中国人的心。
中华民族正是因为有千千万万个“屈原”才得以长盛不衰，才得以源源不息。
与其说屈原是以伟大的诗人形象千百年来被传颂，不如说他是凭着邪一颗对国家无限眷恋的赤子之心
而被世人所缅怀。
屈原深深地爱着他的祖国和人民，赤诚之心可昭日月，忠贞之意可鉴天地。
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编辑推荐

《感动中学生的100句话—不朽的箴言(最新版)》为“读·品·悟”感动系列之一。
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