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内容概要

他是西藏活佛，是雪域最大的王，却生性喜好游乐，放荡不羁，他用25岁短暂的一生给高原大地留下
了一道永不消褪的彩虹。
多年以后，人们忘记了他的达赖身份，因为他的情诗已经在很多人口中交相传诵。
他就是藏地诗佛——仓央嘉措。

　　命运让他有了一个特定的身份，让他不能够参与人间情爱，只能远观。
可偏偏他又是个多情少年，他只能选择叛逆和逃避。
虽然他的爱情最终指向的是幻灭，但他一直在无奈中苦苦挣扎，在世俗的偏见中煎熬并反抗。
多少年后，那种饱含着诗人无限深情的歌吟才传遍了四野。
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作者简介

　　邑清尘，当代作家，精研佛教文化，喜欢诗词歌赋，对纳兰词、仓央嘉措情诗都有自己的研究和
见解。
喜欢探险，曾多次深入西藏，与当地藏民交往频繁，深切了解藏族人民的生活习惯和文化。
他的文字在平静舒缓的笔调之下洋溢着对生命的思考与感悟。
本书依托于神秘的西藏文化，洗去时间的尘埃，一点点还原一个真实的仓央嘉措，让我们看到最纯洁
、最唯美的爱情诗篇。
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章节摘录

版权页：高原的气候很是异常，特别是今年，春天来得特别晚，而藏北草原的春天比拉萨来得更晚。
六月的天气了，从唐古拉雪峰上吹下来的风还有些寒意。
仓央嘉措就这样义无反顾地走了，带着众人痛苦悲伤的神情，和他们心中滋生的无限彷徨。
拉藏汗最后一次单独和仓央嘉措会面，面带嘲讽地问道：“你赢得了一个女人的心，却输掉了功名权
势，值得吗？
”仓央嘉措没有说话，可能在他心里，这个女人就是一切，就是整个婆娑世界。
功名、权势，对他来说都是幻影，纵使他们多么诱人，也只能在自己眼前一闪而过，留不下半点痕迹
，就像是天际划过的流星。
唯有真情，才是永恒的，可惜，拉藏汗不知道这些。
拉藏汗看到仓央嘉措只顾着默念经文，压根儿没有正视他，一时心中突然感到很空虚，自己在青藏高
原上得到的一切权势、名声、地位，好像面前的这个人从来没有把他放在眼里，根本不屑一顾。
那么，他在乎的到底是什么呢？
那些为了仓央嘉措不顾生死的信徒，他们又是为了什么？
不愿再看到仓央嘉措那双似乎能够洞悉他内心世界的眼睛，拉藏汗很没趣地悻然离去。
在这样苍凉而空旷的高原之上，押送仓央嘉措的队伍，在阴沉的云天下，踏着还未消尽的残雪，缓慢
地向北移动。
他们排成一队，远远望去，好似黑色的河流，在无边无际的田野间缓缓游动。
此时的仓央嘉措完全成了一个囚徒。
一贯在宫中养尊处优的他，此刻感觉到了前所未有的疲倦和寒冷，不只是在身上，更深深地扎根在了
自己的心里。
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媒体关注与评论

六世达赖以世间法让俗人看到了出世法中广大的精神世界，他的诗歌和歌曲净化了一代又一代人的心
灵。
他用最真诚的慈悲让俗人感受到了佛法并不是高不可及，他的独立特行让我们领受到了真正的教益！
——藏传佛教高僧他的诗不仅仅是情歌，他只是以这个来抒发自己的郁闷和压抑。
当然，不同的人可以有不同的解读。
——降边嘉措我推荐你读几首诗，西藏一个著名的爱情诗人叫仓央嘉措，他是六世达赖喇嘛。
——外交部长李肇星
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编辑推荐

《最美的情朗,最美的诗:六世达赖喇仓央嘉措的诗与情》但曾相见便相知，相见何如不见时。
安得与君相决绝，免教生死作相思。
仓央嘉措，住进布达拉宫，我是雪域最大的王。
流浪在拉萨街头，我是世间最美的情郎。
第一最好不相见，如此便可不相恋。
第二最好不相知，如此便可不相思。
第三最好不相伴，如此便可不相欠。
第四最好不相惜，如此便可不相忆。
笫五最好不相爱，如此便可不相弃。
第六最好为相对，如此便可不相会。
第七最好不相误，如此便可不相负。
第八最好不相许，如此便可不相续。
第九最好不相依，如此便可不相偎。
第十最好不相遇，如此便可不相聚。
人世达赖喇嘛仓央嘉措，生于清康熙二十二年（1683年），卒于康熙四十五年（1706）年。
在这个世界上，仅停留了短短的二十五年。
从一个贫困喇嘛的儿子，到最为尊贵的活佛，身居清净庄严的布达拉宫，却向往自由率性的啦活。
命运要他心无挂碍，寂奥清净，他却遭遇到了红尘情爱，炽烈执著。
在三百年中，他的诗歌被翻译成二十多种语言，流传至全世界六十多个国家。
三百年中他的爱情故事传遍了前藏、后藏、山南，乃至世界的每一个角落。
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