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内容概要

　　《当幸福来敲门》共分为六卷，分别是紫丁香的回忆、生活中，我们最幸福时、我们都可以成为
天使、当幸福来敲门、人生的补丁、阳光总在风雨后。
它们对应的主题分别是亲情、爱情、友情、幸福、人生、奋斗。
一共60篇美文和18首英文歌曲。
书中既包含很多感人的故事，也包含一些短小精悍的优美散文和哲理小论文。
幸福是什么？
通过读这《当幸福来敲门》，我们会对幸福有更深的领悟。
我们想要幸福，就需要给别人带去幸福。
请记住：在你敲开别人的幸福之门时，幸福也将敲开你的门。
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作者简介

方振宇，英语专家、文化学者、出版人、策划人、“振宇英语”创始人，外语教学与研究出版社“振
宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者。
曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任、大
学英语专业顾问及特聘专家教授，曾在近20多个国家游学访问，在全国多所大学为大学老师和同学进
行有关英语文化与英语测试领域的巡回讲座，反响强烈。
率领振宇英语团队目前出版发行“振宇英语”系列图书近200个品种，总发行量累积超过3000万册，部
分图书成为全国近1500所高校馆藏珍典，还有多册图书成为知名大学考研和考博指定参考书目，影响
深远。
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书籍目录

第一卷紫丁香的回忆
　1 The Best Nourishment of Life
　生命中最好的养料
　2 A Good Heart to Lean on
　善心可依
　3 A Father’s Love
　深深的父爱
　4 Build Me a Son
　塑造我的儿子
　5 Lord Chesterfield---To His Son
　切斯特菲尔德伯爵给儿子的一封信
　6 Who will be Your Angel？

　你的“守护天使”是谁
　7 The Dress
　一件连衣裙
　8 Prayer for My Mother
　为母亲祈祷
　9 The Remembrance of Lilacs
　紫丁香的回忆
　10 Mother’s Love is Priceless
　母爱无价
第二卷生活中，我们最幸福时
　11 In Life We are Happiest When⋯
　生活中，我们最幸福时
　12 Our love is simple as a song
　我们的爱简单如歌
　13 Love is just a thread
　爱如丝线
　14 Hanover Square
　追忆似水年华
　15 Flower at the Mountain Cliff
　悬崖上的花朵
　16 Life Together
　伴你一生
　17 The Silent Guardian
　默默的守护者
　18 Ole and Trufa
　两片树叶的爱情
　19 One True Love
　真正的爱
　20 Detour to Romance
　浪漫路曲曲折折
　21 The Measure of Love
　爱无止境
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　22 Soul Mates Really Exist
　心心相印的伴侣
第三卷我们都可以成为天使
　23 We All Can Become Angels
　我们都可以成为天使
　24 Sand and Stone
　沙和石
　25 The Subtlety
　淡淡
　26 A Forever Friend
　永远的朋友
　27 Choice of Companions
　择友
　28 On Friendship
　论友谊
　29 The Silence of Male's Friendship
　男人间无声的友谊
　30 The Flower of Friendship
　友谊之花
第四卷当幸福来敲门
　31 Happiness is a Journey
　幸福是段旅程
　32 Happiness is Better
　幸福快乐就好
　33 Make Way for the Other’s happiness
　给别人的幸福让道
　34 Bring Happiness Home
　带快乐回家
　35 Happy Hours
　幸福时光
　36 What You See is What You Get
　你得到的就是你想到的
　37 The Standard of Felicity
　幸福的准则
　38 Cultivate Happiness
　幸福从内心而生
　39 The Source of Happiness
　幸福之源
　track 08 My Heart Will Go On and On
　我心依旧
第五卷人生的补丁
　40 The Daffodil Principle
　水仙花法则
　41 The Patch of Life
　人生的补丁
　42 I will Run to the Goal
　我要跑向终点
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　43 If the Dream is Big Enough
　为了心中的梦想
　44 A Ball to Roll Around
　滚球
　45 A Lesson of Life
　生活的一课
　46 The Road Not Taken
　未选择的路
　47 A Psalm of Life
　人生礼颂
　48 Don’t look back
　告别过去
　49 If I Had My Life to Live Over
　如再活一次，一切将会不同
　50 Struggle
　奋斗
第六卷阳光总在风雨后
　51 Turn Your Face to the Sun
　面朝太阳
　52 Attitude is Everything
　态度决定一切
　53 My Life Is Over
　我的人生已逝
　54 The Splashes of Life
　生命的波纹
　55 How Can I Love the Job I Have?
　调整心态热爱你的工作
　56 The Power of Mind
　心态具有的力量
　57 Clear Your Mental Space
　清理心灵的空间
　58“There”Is no Better than“Here”
　彼岸无尽头，知足才常乐
　59 Storms Always Give Way to the Sun
　阳光总在风雨后
　60 You Have only One Life
　生命只有一次
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章节摘录

版权页：插图：静静地，读几行温暖的文字，让疲惫的灵魂有片刻的独处。
黑夜给了我黑色的眼睛，我用它来寻找幸福。
这个夜晚过滤幸福的片段，我想起威尔·史密斯，想起曾流着泪感受温暖的电影《当幸福来敲门》。
那好像是2006年，我还在意大利奔赴荷兰阿姆斯特丹的大巴上，我的一位美国朋友同我谈起这部英文
名为的电影，那也是第一次知道威尔·史密斯这个了不起的黑人演员。
回国后第一时间看完电影，含着泪微笑着告诉自己，明天我们也会幸福的，就像他一样，只要我们努
力，我们就会打开幸福之门。
出版这本书，用了《当幸福来敲门》作为书名，是为了向4年前的这部电影致敬，更是为了向所有不
懈努力寻觅幸福和守候幸福的人们致敬。
“只要你愿意，你就能幸福”，这是电影的灵魂，也是我们编写这本书的初衷。
原本想把这本书放在春天出版，突然想起老艾略特说“四月是最残忍的一个月，荒地上，长着丁香，
把回忆和欲望，掺合在一起，又让春雨，催促那些迟钝的根芽。
”我怕幸福的韵味掺杂着伤感的元素。
我毅然将此书放在冬天出版，是因为幸福的寻觅终究要穿越严寒的浓雾才能迎接温暖的晨曦。
我们在寻觅幸福和守候幸福的路上，眺望那最感动最诱人的季节，义无反顾地去选择自己灵魂的家园
和幸福的归宿。
实际上，生命就像太阳，我们以为它陨落了，而它正在酝酿另一个更辉煌的升起。
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媒体关注与评论

进门前，请脱去烦恼；回家时，带快乐进屋。
　　——《带快乐回家》当我们利用琐碎的时间，每天都努力一点，那么我们会发现自己也可以完成
大事，我们可以改变世界。
　　——《水仙花法则》幸福是一种态度。
它并不是由外在物质创造的，而是完全在你的控制之下的。
　　——《幸福从内心而生》生活就像一本书。
有两支笔可以书写这本书。
一支描述成长，一支记录衰老。
一支描述成功，一支记录失败。
　　——《幸福之源》爱是生命中最好的养料，哪怕只是一勺清水，它都能使生命之树茁壮成长。
　　——《生命中最好的养料》主啊，求你塑造我的儿子，使他在软弱时，能够坚强不屈；在惧怕时
能够勇敢自持；在正常失败中毫不气馁；在光明的胜利中，仍能保持谦逊温和。
　　——《塑造我的儿子》因此，亲爱的，在我确定有人能够比我更爱你之前，我不会冒着生命危险
去采那朵花。
　　——《悬崖上的花朵》生命只有一次，那么，为什么不尽可能地精彩绽放呢？
那样你就会为自己看到的和得到的感到心满意足。
　　——《你得到的就是你想到的》
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编辑推荐

《当幸福来敲门:心灵鸡汤精选(英汉对照)》编辑推荐：纯正地道的英语，优美绝伦的译文，我们提供
给你的，不仅是一篇篇精美的文章，更是一次次英语水平的提升。
任何时间，任何地点，你都可以翻开这本书，洗涤下自己的心灵，终有一天，幸福会敲开你的门。
《当幸福来敲门:心灵鸡汤精选(英汉对照)》是中英文双语唯美版本，可供每一类读者阅读、学习。
此外每篇文章还设有佳句摘录、难句分析和关键词宝典，让你彻底吃透文章精华。
《当幸福来敲门:心灵鸡汤精选(英汉对照)》的唯美还在于其封面，手绘的封面，四色拼色，设计样式
优雅大方，定会给你不一样的感受。
你可以买给自己，也可以送给友人，有时候分享也是一种幸福。
最后值得一提的是，我们精选了18首经典英文歌曲，作为本书的附赠，每首歌都配有赏析，并且提供
免费的音频下载。
我们的所做，只为给予你更多。
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