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前言

古希腊的人生理想虽然古希腊人视青春年华为人生最宝贵的财富，视享乐，特别是其中的爱，为一生
中最大的幸福；然而，除此以外的其他一些人生理想也不应当被人们忽视。
在《荷马史诗》中，当涅斯托耳见到雅典娜消失在晴空中的时候，他随后喊道：“可是，哦，尊贵的
女神，祝您顺利，也请您赐好名声给我和我的孩子们以及我尊敬的妻子。
冶（见《奥德赛》，第三卷，380）可以说，这一席话表达了希腊人的道德理想。
主人公在此同时提到了他的爱妻和孩子们，它证明这不仅是战场上或竞赛中取胜的问题，同时还包含
一般生活中的各种愿望。
根据古希腊诗人品达罗斯的作品，幸福是人生奋斗的第一个目标，其次是要一个好名声；一个人如能
同时得到二者而且又能紧紧地抓住它们，那么，他就是完全实现了自己的最高理想（见《皮西亚》，
第一卷，99）。
⋯⋯当然，除了这两种最好的财富以外还有其他物质上的好处；在古希腊人的眼里，这些好处也值得
他们为之奋斗，所以他们也祈求上苍将这些好处赐给他们。
就我所知，泰奥格尼斯最先提出把健康的身体作为仅次于上述奋斗目标的最大幸福（见《泰奥格尼斯
》，255）；再接下来的最大乐趣就是“能获己所爱冶，这是古希腊人心目中的一种理想。
因此，亚里士多德告诉我们，这一愿望已经被刻在德尔菲的勒托神庙的门厅上。
（见《幸福论》，第一卷，1；《尼可马亥伦理学》，第一卷，8）泰奥格尼斯故意使用这种模棱两可
的字眼———“能获己所爱冶，使得那些有如布尔克哈特等素谙希腊文化历史的人也提出质疑（见J郾
布尔克哈特，《古希腊文化史》，第二卷，368）：“因此，我们一直无法肯定究竟诗人在此谈到的是
性爱本身呢，还是泛指那些希望能得以实现的愿望。
冶布尔克哈特就像许多学识渊博并撰写过不少有关希腊文化巨著的人那样，还不明白在希腊文中有两
种不同的爱：一种是男女之间的情爱，另一种是同性之间的爱恋（即同性恋）。
由此可知，泰奥格尼斯的措辞虽然显得模棱两可，但是，对那些了解希腊文化的人是够明白的：他在
祝愿每位读者都能得到自己之所爱和泰奥格尼斯他本人梦寐以求的东西。
泰奥格尼斯的这句话使我们看到，他自己的心中总是惦记着年轻人的理想，因为他在一生中一直希望
接近男童。
在他撰写希腊同性恋文学的章节中我们可以清楚地看到这一点。
试拿著名女诗人萨福的一首诗歌作一比较，便可证明本文对泰奥格尼斯那段话所作的解释是对的（见
《萨福》，残卷五）：致安纳托利亚有人道，世间最美之物———孰水军，孰步兵，孰骑士？
余之见，最美之物就属人心中之所爱。
此中道理明白不费解，凡人皆知此言近情理；海伦虽已尽览天下美，却偏爱此郎君。
他扫尽特洛伊之威风。
她竟忘却孩儿爹娘亲；痴心痴情之爱意，犹如塞浦路斯爱之神。
妇道本来意志弱，况已轻抛家事累；安纳托利亚，我今在心底把你深深怀念。
我爱听你步履巧轻轻，我爱见你笑脸喜盈盈；我恨吕底亚战车隆隆，我恨步兵刀剑闪闪。
我深知人生在世，多有不尽人意事；苍天若为有心人，定有如愿以偿时。
显然，安纳托利亚当时在吕底亚。
值得注意的是，这里（原诗中的第四行）也出现有意识暧昧含糊的表达和故意模棱两可的措辞。
不过，这里的含义十分明确：这可以是女人追求女人、或是男人追求女人，也可以是男人追求男童。
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内容概要

　　《古希腊风化史》是德国学者利奇德的著作，该书通过一个独特的视角——“性”来解读古希腊
的风俗文化，通过挖掘性爱在爱情生活、宗教、文学艺术、社会生活、公众生活、娱乐消遣、节目舞
台表演等方面所起的作用，进而解读整个古希腊文化和历史的各个方面。
文字耐读、资料详实，是研究古希腊史的重要参考资料。
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作者简介

　　利奇德：研究奥维德的专家，莱比锡大学教授。

　　注：奥维德（公元前43年3月20日～公元18），古罗马最具影响力的诗人之一，《变形记》是他的
代表作，全诗15卷，取材于古希腊罗马神话，根据古希腊哲学家毕达哥拉斯的“灵魂轮回”理论，用
变形，即人由于某种原因被变成动物、植物、星星、石头等这一线索贯穿全书，共包括大小故事250多
个(其中以爱情故事为主)，是古希腊罗马神话的大汇集。
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　　第一章 男女之爱
　　第二章 手淫
　　第三章 女子同性恋
　　第四章 卖淫
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　　第六章 古希腊人的性歧变
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章节摘录

版权页：   这位自己还很朴实天真的农夫能够非常深刻地看到女人的性格，确实很不简单。
其次，他还能够将世上一切邪恶全都归咎于一个女人，就是那个又蠢又贪爱虚荣的潘多拉（见《工作
与时日》，47），这也不很寻常。
当潘多拉受到厄庇墨透斯的热情接待之后，她打开自己的匣子，把其中所有的污秽邪恶全部倾倒在人
类的身上——诗人写到这里的时候，他已经不知不觉地使用起传统神话的创作手法；然而，从伦理道
德教育的历史来看，更具有重大分量和特殊意义的是：他觉得有必要严肃警告女人的虚荣心，劝她们
不要卖弄风情，不要像那些女孩子一样为了使自己更具魅力，而卖俏地扭动臀部，利用自己身体的这
个部位，竭尽其所能去勾引男人（见《工作与时日》，373）；因为希腊人特别珍视年轻人的这一部位
，卢奇安甚至竟然通称臀部为“年轻人的部位”（见《欲望》，14）。
关于女人对准备跟自己做爱的丈夫使用此种挑逗法的描写可见于这位质朴天真的田园诗作者的笔下，
这一点很值得注意；它证明了即使是在那么远久的年代里，女人就已经意识到自己拥有挑拨男性情欲
的武器。
赫西奥德还知道，一年中的不同季节和不同气温对人类的性生活不无影响：“在令人昏昏欲睡的夏日
里，当洋蓟开花和落在树上的蝉儿从尾部不断发出刺耳的呜叫声的时候，小孩子长得最结实，好酒最
香醇，女人的情欲也最深浓，但是男人却最疲软，因为他们的皮肤被太阳晒干了”（见《工作与时日
》，582）——不过，他接着写道，只要让他们吃饱喝足了，他们就会很快恢复精力。
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媒体关注与评论

本书是德国一位古典学者多年劳作的结果,是一部严肃的学术著作,它把它立论的哪怕是一行诗的依据,
都注得清清楚楚,以供学人复核。
如果仅从书名而武断地认为这是一部“不正经的冶书,那就大错特错了。
除非是神经不正常,除非此人是个“假道学先生冶、“卫道士冶,谁也作不出此书意在诲淫的结论。
什么是诲淫的黄色书刊,什么是严肃的学术著作,总之头脑清醒的人是一眼便可以识别的。
——王以铸（1925年生，天津人。
通晓古希腊、拉丁、俄、德、英、法、日、西班牙等语，系我国知名翻译家、出版家。
该书中译本序的作者。
）
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编辑推荐

《古希腊风化史》编辑推荐：从西方文明起源言必称希腊中，我们不难理解，希腊（加上随后的罗马
）文化不折不扣地是今天西方文化（政治、经济、法律、哲学、文学、自然科学、艺术等等）的源流
始祖。
换言之，不了解希腊罗马的历史，就无从了解西方各自国家本身的来龙去脉。
性爱是人类最普遍的行为之一，古代社会的风俗文化往往可以从性文化中折射出来。
希腊是世界文明的发源地，其性文化也有着与欧洲其他国家不同的特点。
这样的切题角度，虽然另类，也有些惊世骇俗，但是，却恰好是回到了源头的源头。
这是因为，性观念、性风俗等是人性的一种至为深刻的反映，其不可或缺，不仅仅在于子孙繁衍，而
且还对道德观念、文化传承、社会发展有着深远的影响。
在这部严肃的著作中，作者通过性爱在古希腊的社会、军事、宗教等领域中的反映揭示出情欲在古希
腊生活中的至高地位，进而对古希腊的生活与文化作出一定的判断，让人得以毫无偏见地深入了解古
代人的思想，理解古希腊人崇高的伦理道德，认识以古希腊的文化风范为主的欧洲古代文明。
《古希腊风化史》内容涵盖哲学、宗教、文学、历史、地理、体育等形形色色的文化习俗，堪称为一
部小百科全书。
对于研究希腊文化乃至欧洲文化历史都具有重要的意义。
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