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内容概要

《一本书学会交往礼仪》以“使您的言谈举止尽可能地给社交生活带来和谐与愉悦，并使您周围的人
也能保持健康和愉快的情绪”为宗旨，详细论述了在各种社交场合以及日常生活中，处理人际关系时
应该遵循的一些普遍准则。
值得注意的是，书中侧重于通过对人性的深刻揭示来传授普遍适用的人际关系之道，而不是介绍诸如
餐桌礼仪、服饰礼仪之类的具体的礼仪规范。
书中所提出的许多优良的礼仪西方人早已耳熟能详，并通过口耳相传，逐渐成为整个社会中约定俗成
的礼仪准则以及西方社会文化的直接表现形式。
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书籍目录

第一篇 礼仪入门
引言
第一章 与人交往时一般的注意事项和规定
第二章 如何对待自己
第三章 如何与不同性格和气质的人交往
第二篇 与亲属，朋友的交往礼仪
引言
第一章 不同年龄层次的人之间的交往
第二章 父母、孩子和亲友之间的相处
第三章 夫妻相处之道
第四章 情侣相处之道
第五章 与妇女相处之道
第六章 鹏友间相处之道
第七章 与房东、邻居以及生活在同一所屋子里的人的交往
第八章 主客相处之道
第九章 行善者和接受善事的人、老师和学生以及债主和欠债人的相处之道
第十章 如何与处于特殊境况中的人交往
第十一章 如何处理日常生活中的突发事件
第三篇 与不同身份地位的人士的交往礼仪
引言
第一章 关于与世界上的大人物、侯爵、出身高贵的人及富人的交往
第二章 关于与地位低下者的交往
第三章 关于与宫廷侍臣一类人的交往
第四章 关于与学者和艺术家的交往
第五章 关于在日常生活中与来自各职业人的交往
第六章 关于作家与读者之间的关系
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章节摘录

版权页：在人口众多的大城市里，人们可以在无人察觉的情况下完全按照个人的喜好生活；没有许多
小顾虑：不会被守候跟踪，被人控制和观察；有趣的新闻不会口口相传，比如我一周吃几次煎炸食物
，是否经常外出以及去哪里；谁来拜访我，我给厨师的工资有多少，最近有没有训斥她，我的衣着是
怎样的；当我的佣人买了4芬尼（德国货币）辣椒，别人也不会向她问东问西的，例如辣椒酱是给谁
的，是用来做什么的？
人们可以在无人察觉的情况下悠闲地穿过人群，只操心他的事情，选择他认为必要的生活方式。
而在小城市就会被一群无所事事的贵族品头论足，常常从午饭后开始一直到钟声响起，也就是持续到
晚上10点，谈论的话题无非是普鲁士的皇帝、国王和其他的当权者，宫廷里的线人给他们送了什么信
之类的，真是太可怜了！
当然也有办法可以慢慢改变这种交往方式，或者让这些可怜的人在受4年的折磨后按照自己习惯的方
式生活。
另外我们要正直、友好、合群并随时准备帮助别人。
最惨的莫过于生活在中等城市的人，他们必须要习惯和容忍少数来自富有地区和宫廷的个别人。
中等城市除了常见的挥霍和与大城市的贪污受贿可媲美的道德败坏之事，还有小城市所有的缺点：爱
饶舌、例行公事、重视习惯和家庭关系、充斥着乏味无聊的要求和可笑的三六九等分类。
我曾到过一个城市：一个男人不久前得到了一项在那个城市以前从未有过的服务，所以被某一阶层隔
离了出来，导致他以后独自散步时像动物园里的大象一样被人观看，找一个朋友或女朋友的可能也没
有了。
也许是我偏袒我可爱的家乡，但是我认为（请其他明智的人也让我给我的家乡一个公道），虽然汉诺
威算不上德国的大城市，但人们可以在这里自由安宁地生活。
也许与英国的关系也有帮助，大家不在意某些偏见。
因为在德国很少有城市具备这种好的氛围，所以人们有必要学习向这种主导性的习惯靠拢，没有什么
比一个没有声望的人想改变他的家乡更不理智的事情了，对这个狂热者本身来说也是不利的。
这样一个夸夸其谈的人觉得再也没有地方比直辖市更糟糕的了，在那里传统习惯和统治方式及其他所
有的关系紧密地联结在一起。
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媒体关注与评论

凡人之所以为人者，礼义也。
　　——[中]《礼记》人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。
　　——[中]荀子生活里最重要的是有礼仪，它比最高的智慧，比一切学识更重要。
　　——[俄]赫尔岑一个人的礼仪，就是一面照出他肖像的镜子。
　　——[德]歌德没有良好的礼仪，其余一切都会被人看成骄傲、自负、无用和愚蠢。
　　——[英]约翰·洛克得体的礼仪是一封通向四方的推荐信。
　　——[英]伊丽莎白
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编辑推荐

《一本书学会交往礼仪》的宗旨是“使您的言谈举止尽可能地给社交生活带来和谐与愉悦，并使您周
围的人也能保持健康和愉快的情绪”。
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