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前言

人的一生中总是会犯下各种错误，表面上看，错误似乎是在所难免的。
其实，很多错误都来自我们日常生活中的一些细节，诸如一个坏习惯，诸如不努力，诸如性格上的冲
动，诸如懒惰的心理，诸如一时的贪婪⋯⋯    在现实生活中，我们常常听到人们发出种种感慨：如果
我青少年时期没有荒废学业，下工夫学习，现在也不至于一事无成；如果当初恋爱时我果断地与他分
手，婚姻也不至于闹到今天这种不可收拾的地步；如果当初我没有沾染上赌博、酗酒等恶习，生活放
纵，现在也不至于债台高筑、身败名裂；如果当初我没有介入办公室的矛盾中，没有因之影响自己的
职业前程，现在可能已经升任某大公司的高层主管人员了⋯⋯    人们之所以会犯下各种错误，是因为
没有对错误予以足够的重视和警惕，及时采取措施加以预防和规避，以至悔恨不迭，遗憾终生。
有的人甚至明知自己犯了错误，却没有决心和毅力加以改正，以至于在错误的路途上越滑越远，步入
歧途，就此毁掉一生。
    在这个充满变化与发展的社会里，我们更需要对一些重大错误“防患于未然”。
人生道路上，难免有要面对错误的陷阱，但更应看到生活中还存在着化险为夷的人生哲理。
人没有一生都不犯错的，可有些错误却是一次都不能犯，因为犯了之后连修正的机会都没有。
前车之覆，后车之鉴，有些错误会对你的人生造成消极的影响甚至无法挽回的损失，让你永远也达不
到成功的彼岸．    本书通过精心整理，列举了人一生要规避的错误，涵盖了人生的方方面面，从而指
导你对自己的言行作出正确的抉择。
阅读本书可以使你从他人所犯错误的事例上吸取教训。
你大可不必以身试错而让自己付出很大的代价，发生在别人身上的错误虽远不如发生在自己身上那样
教训深刻，但你还是要力避重蹈别人的覆辙。
要时刻提醒自己，这种错误能发生别人身上，同样也有可能发生在自己身上。
不管那些错误你是不是犯过，都应该引起足够的重视和警觉。
每接受一次教训，就能避免人生的一次错误，就能少走一步弯路，就能向成功迈进一步。
    勇敢地面对错误、正视错误、纠正错误、规避错误，会使你变得成熟、坚强和智慧，如果顺利绕开
人生之路上的陷阱和暗礁，就能成就幸福完美的人毕。
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内容概要

　　《人一生不可不防的人生错误》总结了人一生中易犯的错误，涵盖人生的方方面面，通过大量发
人深省的现实案例，深刻剖析了这些错误的发生根源及其危害性，同时指出了纠正、规避这些错误的
方法和途径，启发读者引起重视和警觉，采取应对措施，及时发现、纠正、规避这些错误，使自己的
人生之路变得平坦，顺利走向成功。
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书籍目录

青少年时期荒废学业——学业荒废将导致前途渺茫，人生黯淡
没有人生目标得过且过——一个人没有了生活目标，便会失去进取的动力，生活也会变得索然无味，
无异于行尸走肉
交友不慎——结交一个坏朋友，就好比身上长出一个随时可能发病的毒瘤
关键时刻迈错步子——关键时刻迈错一步，就会走到与成功背离的岔路上去，导致人生满盘皆输
过分依赖父母，好逸恶劳——寄生虫似的生活不会有什么乐趣，更不会有好的前景
不切实际，好高骛远——不切实际，好高骛远，最终只会一事无成
邋里邋遢，不注重个人形象——形象是一个人的门面，其好坏直接关系人生的成败
丧失诚信——诚信是人生大厦的基石，人无诚信使丢失了立世的根本
不注重积累人脉——一个人缺少朋友的帮助，就会陷入孤立无援的境地，很难想象会获得成功
用极端的方式解决问题——用极端方式解决问题，不但解决不了问题，反而会陷入更大的麻烦中
介入复杂感情——介入复杂感情无异于玩火，轻则心力交瘁不能自拔，重则惹火烧身害人害己
轻信他人鼓动，盲目投资——这种错误的直接后果就是诱使你和你的钱财一步步陷入表面上波澜不惊
的沼泽
对自己和环境认识不足，盲目创业——盲目创业与幻想采摘天上的彩虹没多大区别
活在“面子”里——为了“面子”给自己套上枷锁的人，也只有他自己才能切身体会到“疼”的滋味
见到利益过分贪婪——贪婪会使一个人丧失本性人如果过分贪婪，灭亡的日子也就离之不远了
只顾眼前蝇头小利——太过看重眼前的蝇头小利，最终必将失去长远刮益
管不好自己的嘴巴——病从口入，祸从口出，管好嘴巴，切莫含糊
不善于说“不”——有些人一生中所犯诸多错误的根源，就是在本想说“不”的时候说了“是”
不善于总结和修正错误——有些人一生中最大的失误，就是总在不断重复着相同的错误
在快达到目标时没有再坚持一步——半途而废，是对自己不负责的行为，也是成功的大忌
盲目举债——盲目举债是一个人快乐和幸福的重大隐患
遇事斤斤计较不肯吃一点亏——不肯吃一点亏的人肯定也不会享受到大“便宜”
因为工作、感情等毁掉自身健康——一个人若是没有了健康的身体，那么所有的一切便等于零
身陷“办公室恋情”——办公室是复杂之地，需要冷静的头脑，身陷“办公室恋情”大多会输得很惨
轻易相信陌生人——有时候熟人都不可轻信，何况一个陌生人
把个人情绪和感情生活带进事业和工作中——把个人情绪和感情生活带进工作中，不仅会毁了你的形
象，还会影响整个团队
露富——露富的背后隐藏着无数的危险
因生活琐事同人发生剧烈冲突而造成严重的后果——琐事虽小，但如果处理不当会令你遗恨终生
把陷阱、骗局当机遇——成功与平庸的根本差别并不是天赋，而是能否识别真假机遇，并善于把握
选择不适合自己的职业——选择不适合自己的职业与选择自己不喜欢的异性做伴侣没什么两样
盲从各种权威——成功特别青睐习惯独立思考的人
嫉妒心强，过分与他人攀比——嫉妒和过分攀比是危害人际关系的毒瘤，是影响一个人正常工作情绪
的腐蚀剂
睡在过去的成就里——要想把握现在与未来，就要忘掉过去的成就，随时准备重新开始
轻易许诺——能否履行诺言关系着我们的人格和信用，许诺之前不能不慎重
不坚持终生学习——不坚持终生学习，势必会被激烈的竞争所淘汰
介入派系争斗——一旦介入派系争斗，无论输赢你都是受害者
将商业秘密泄露给竞争对手——无论是从法律还是从道德的角度来看，这种行为都无异于自掘坟墓
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章节摘录

版权页：有一个中年男人，平时爱喝茉莉花茶，自我感觉也不错。
可是有一天，他看到了一位医学健康方面的权威发表了一篇文章，说绿茶里面含有茶坨酚，而茶坨酚
是抗癌的，于是男人立刻就改喝绿茶了。
那篇文章里面列举了大量的实例，说经过调查，日本40岁以上的人，没有一个人体内是没有癌细胞的
。
为什么有人得癌症，有人不得，就是跟喝绿茶有关系。
如果你每天喝4杯绿茶，癌细胞就不分裂，而且即使分裂也要推迟9年以上，所以日本小学生每天上学
前都喝一杯绿茶。
结果，这个男人不但自己喝，还让他的老婆和儿子也跟着喝，弄得孩子叫苦连天，因为孩子根本就不
喜欢喝茶。
过春节的时候，男人的舅舅从乡下过来了，看到全家都喝绿茶后，哈哈大笑，笑话那专家不懂茶。
舅舅说：我不是营养学方面的专家，但我是制茶方面的专家。
茉莉花茶是以绿茶为底用茉莉花的香气烘培制作而成的，是把未开放的茉莉花蕾先铺好一层，再铺一
层绿茶，然后一层一层间隔铺好几层。
弄完后放置一个晚上，让茶叶充分吸取茉莉花的香味。
第二天，再用机器给茶叶作一次温和烘干，茉莉花茶就这么制作完成了.如果说这茉莉花茶和绿茶有什
么不同，那就是茉莉花茶是有一种茉莉花香味的绿茶，而绿茶只是纯绿茶，所以，那专家说的话是错
误的。
男人被弄糊涂了，他也不知道是该相信权威的话，还是该相信舅舅的话。
有时候，对权威也不能完全至上，我们每个人都应用自己的大脑去判断是非。
在事情面前，不做认真分析，唯权威马首是瞻，就像买卖股票，专家评论看好，就纷纷买入，专家意
见看淡，就急急卖出，人云亦云，亦步亦趋。
这种不太明智的做法，对人是不会有多大益处的。
家住东北的郭女士为了减肥，花高价买了一种叫“瘦乐康胶囊”的减肥药.因为该产品在媒体上做了大
量的宣传，也有专家认证。
可是，郭女士服用了一个月后，不但没有使身体瘦下来，反而全身浮肿，去医院检查才知是服用减肥
药导致肾功能出现紊乱。
郭女士悔恨不已，恨自己盲目听信那些医药广告、那些所谓权威的话，拿自己的生命当儿戏。
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