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内容概要

　　《野外生存必备手册》是一本关于户外探险和户外生存技能的全方位指南，展现了世界上最优秀
的探险家的智慧。
全书共分八章，包括“计划和准备”、“基本装备”、“导航”、“旅行”、“野营装备”、“食物
与营养”、“人与环境”、“急救”等。
这些内容不仅为户外运动爱好者介绍了户外旅行的各种类型（包括徒步、骑自行车、划船、骑马等）
，介绍了旅行、探险和远足时必备的安全常识、急救常识，也详细讲解了野营、旅行时的各种生存技
能，尤其是在没有现代化工具的情况下如何利用自然本身和原始技术取火、取水、觅食、制造工具、
加工食物等，以使自己和同行者在极端恶劣的自然环境中生存下来。
　　作为一本野外生存实用指南，书中配备了大量插图，其中包括野外生存技能的步骤图示，比如实
地定位、搭建帐篷、使用地图来判断行进的方向等，详细展示了这些野外生存技能的关键，以帮助读
者迅速掌握。
　　在出行前，认真阅读《野外生存必备手册》，你将获得有关野外旅行、野营、探险等活动的权威
建议，使得整个行程变得更加安全，即便遇上危险，你也能知道该怎么应对。
同时，《野外生存必备手册》也有助于人们提升个人素质，激发坚韧的意志，挖掘自我潜能，增强自
信，开启心智。
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章节摘录

版权页：   插图：   对于一次在潮湿或干燥天气下的低强度步行或者穿越一片湿滑的空旷地区，你可以
穿轻便的布料靴子或步行皮靴。
如今，布料靴子已成为皮靴的替代品。
因为它们穿起来更为轻便和舒适，对脚踝也有良好的支持作用，此外鞋底也具有良好的防滑性。
步行皮靴是经典的多用途的鞋子，它们比布料靴子更结实耐穿，而且通常情况下防水性能也更好。
 山地 山地比较不平坦，因此需要谨慎选择所穿的鞋子。
皮质的步行鞋或登山鞋有厚实的鞋底，在崎岖的路况下能够对脚起到较好的保护作用。
此外，靴子要具有良好的隔热保暖效果，其鞋舌要能够防止雨雪进入。
 沙漠 专业的沙漠鞋能够有效地保护双脚免受灌木和昆虫的伤害。
其鞋帮通常采用的是小山羊皮或帆布面料，且鞋底也比较厚实，因此能够抵御地面上的荆棘。
有些鞋子的鞋底比较光滑，有些则有棱纹。
但是在沙漠地形下，鞋底有无花纹并不重要，除非你打算进行登山或一些其他活动。
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编辑推荐

作为一本野外生存实用指南，《野外生存必备手册》中配备了大量插图，其中包括野外生存技能的步
骤图示，比如实地定位、搭建帐篷、使用地图来判断行进的方向等，详细展示了野外生存技能的关键
，以帮助读者迅速掌握。
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