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内容概要

端木宪良编著的《二胡理论与技巧》正确而系统地总结了前人的二胡演奏经验，对当前二胡技艺的发
展做了精辟而全面地概括，同时对二胡演奏的知识、技术以及学习方法等方面做了详尽科学地分析研
究，及时地填补了二胡理论的空白，对读者在民族音乐上的发展会起到很大的激励和指导作用。
先生论述简单明了，是各层次二胡业者的得力参考书。

★超值推荐：柯林斯30分钟轻松绘画（原来画画这么简单有趣！
万千读者五星好评）
★五星推荐点击：★轻松学画画，快速读理论，艺术好书超值抢★
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章节摘录

　　三、跳弓 二胡的跳弓不像小提琴那样由上及下的力量。
由上及下，由于地球的引力，弓子是一个自然下落的过程，是一种自然的下落形成的力量撞击在琴弦
上，然后又会自然地弹起。
二胡的跳弓是前后（或叫内外）的运动，不是上下的运动。
弓弦之间不会形成自然的撞击力和弹力。
弓弦之间，要想弹跳起来，要靠人为的力量，主要是手腕的控制来实现。
手腕外摆时，感觉上比较自然放松，外弦的跳弓比较容易。
内弦的跳弓，手腕在感觉上是内扣状态，跳起来就比较困难。
跳弓的关键是在跳弓前，上肢、手臂、手腕乃至手指部位，全要自然放松。
手臂和手指部位，要和手腕形成有机配合和协调，手腕要有一点往上端的感觉。
跳弓时，弓毛接触弦的位置应在中下部，距离弓尾22-26公分的地方，这个部位便于发力和配合。
假如马尾中部能完成跳弓的过程，也是可以的。
跳弓时，弓子最好处于平直状态。
弓毛挨着琴筒，和琴弦形成90度角。
这个部位奏出的声音比较清纯圆满。
因为二胡是由木料和蟒皮制成，从物理学上讲，不像提琴那样单一物质的东西发出的声音清纯，四、
五把位的响亮度也不够。
所以，拉奏二胡时，着弦的位置很重要。
就是说，要选择弓和弦接触的最佳位置，尤其是跳弓。
小提琴的弓毛在弓杆上崩得比较紧，又是上下运动，所以很容易弹跳起来。
二胡弓和提琴弓大不一样，为了协调运弓的力度和方向，弓毛只松松垮垮地附着在弓杆上，根本就崩
得不紧。
所以做起跳弓来借不上力，很难实现自然跳弓的效果。
二胡既有其独有的特点，同时也有其局限性。
不少的二胡习练者想把大型提琴独奏曲搬到二胡上来。
我看有的可以，有的不可以。
二胡的局限性有二：其一，音域窄；其二，跳弓难。
尤其是大段的高低把位的连续跳弓，更难。
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