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内容概要

《写给女孩的哲理书》是专为女生编写的人生哲理书，书中人生具有重大意义、浓缩了生活智慧的人
生哲理，将告诉你成功的规律，教会你幸福的奥秘，帮你解决生活中的困惑，令你茅塞顿开，如饮醍
醐。
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书籍目录

第一章 走不出逆境，就永远走不近成功 命运，从不相信眼泪 希望，造就积极心态 想开了就是天堂，
想不开就是地狱 原谅生活，是为了更好地生活 一扇门关闭，总有一扇窗开启 放下抱怨，生活才惬意 
每一种创伤，都是一种力量 麻烦不是我们的仇敌，而是朋友 只有善待失败，方能避免再次失败 厄运
是一种祝福，也是成功的绝佳契机 第二章 背负越少，走得越远 太能算计者，快乐与他绝缘 放慢脚步
，才能欣赏到沿途的风景 走一段，歇一段，会跑得更快 过分紧张会影响发挥，做事情不能患得患失 
放弃不是简单的丢弃，而是舍掉不必要的包袱 豁达的人能享受更多生命的快乐 不要只艳羡别人，上
帝给谁的都不会太多 太多的欲望是人生的锁链 人生因为遗憾而愈加美丽 放弃完美才幸福 过去的历史
并不重要，重要的是现在与将来 第三章 好心态才有好状态 心态决定你的人生，不要试图和自己过不
去 宽容，让痛苦变为伟大 嫉妒要尽早搬移，它是幸福的绊脚石 拆掉虚荣吧，它是遮蔽幸福的围墙 自
卑是心灵的钉子 别抓住自己的劣势不放 怀旧情结适可而止 孤独永远是一个人的舞蹈 善待批评，因为
它是治愈自我痼疾的秘方 贪婪是耗尽人的能量，却永不让人满足的地狱 心有多大，世界就有多大 第
四章 社会是女孩最好的学校 凡事不要想当然，也许你的判断会出错 逆来顺受被人欺，要懂得捍卫自
己的利益 与其抱怨周围环境，不如及早适应世界 世界上没有上帝，不要依赖别人来拯救你 想要赢得
他人敬重，就要学会与人合作 轻信会使你容易被骗，但过度怀疑又会让你错失良机 常理并非真理 眼
见并非为实，不可只盯着表面 接受不可避免的现实 面对困难，你强它便弱 “不可能”是机会的代名
词 第五章 选择并非越多越好 放弃优柔寡断，才有另一种人生 放下，幸福的妙方 面对十字路口，不必
患得患失 人生的旅途上处处有死角，要懂得转弯 你最喜欢的就是世上最好的 不同的选择，不同的人
生 面对抉择，犹豫是对生命的耗竭 控制好自己的欲望 欲望背后是陷阱 第六章 幸运，需要换一种思维 
危机没有脑子快 多想一步，一切皆有可能 凡事不三思，就会掉进思维的陷阱中 此路不通，也许转个
弯就是阳光道 创新，你的世界才有突破 冲出思维定式，方有别样风景 幸运需要换一种思维 找对方法
，方可走出死胡同 漫无目的地努力，只不过是原地打转而已 放飞你的思想，变不可能为可能 第七章 
同生活讲和 顺其自然，幸福捷径 生活可以简陋，却不可以粗糙 适合自己的生活才是最好的 走慢一些
，幸福在你身旁 生活精致离不开品位 ⋯⋯ 第八章 会花钱的女孩才会赚钱 第九章 女孩要嫁得好，更要
过得好 第十章 女孩就是要奋斗
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章节摘录

版权页：   只有善待失败， 方能避免再次失败 一个人的社会经历中有了一次较大的失败并不耻辱，只
有学习过失败这门课程，人们的毅力才会更顽强，经验才会更丰富，处理事情才会更成熟。
所以，当我们面对失败时，不要抱怨，应该感谢；不要灰心丧气，应该更加努力。
纵观历史长河，几乎所有成功者的背后都隐藏着数不清的失败。
 1832年，林肯失业了。
这显然使他很伤心，但他下决心要当政治家，当州议员。
糟糕的是，他竞选失败了。
在一年里遭受两次打击，这对他来说无疑是痛苦的。
 接着，林肯着手自己开办企业，可一年不到，这家企业又倒闭了。
在以后的17年间，他不得不为偿还企业倒闭时所欠的债务而到处奔波，历尽磨难。
 随后，林肯再一次决定参加竞选州议员，这次他成功了。
他内心萌发了一丝希望，认为自己的生活有了转机：“可能我可以成功了！
” 1835年，他订婚了。
但离结婚还差几个月的时候，未婚妻不幸去世。
这对他精神上的打击实在太大了，他心力交瘁，数月卧床不起。
1836年，他得了神经衰弱症。
 1838年，林肯觉得身体状况良好，于是决定竞选州议会议长，可他失败了。
1843年，他又参加竞选美国国会议员，但这次仍然没有成功。
 林肯虽然一次次地尝试，但却是一次次地遭受失败：企业倒闭、情人去世、竞选败北。
要是你碰到这一切，你会不会放弃——放弃这些对你来说是重要的事情？
林肯没有放弃，他也没有说：“要是失败会怎样？
”1846年，他又一次参加竞选国会议员，最后终于当选了。
 两年任期很快过去了，他决定要争取连任。
他认为自己作为国会议员表现是出色的，相信选民会继续选举他。
但结果很遗憾，他落选了。
 因为这次竞选他赔了一大笔钱，林肯申请当本州的土地官员。
但州政府把他的申请退了回来，上面指出：“作本州的土地官员要求有卓越的才能和超常的智力，你
的申请未能满足这些要求。
” 接连又是两次失败。
在这种情况下你会坚持继续努力吗？
你会不会说“我失败了”？
 然而，林肯没有服输。
1854年，他竞选参议员，但失败了；两年后他竞选美国副总统提名，结果被对手击败，又过了两年，
他再一次竞选参议员，还是失败了。
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编辑推荐

《写给女孩的哲理书》带给你的不仅是一份思想的馈赠，也是一份精神的财富。
在面临挑战、遭受挫折和感到无望时，书中的哲理会给你力量；在惶惑、痛苦和失落之际，书中的哲
理会给你慰藉；在成功和春风得意时，书中的哲理将激励你继续进取。
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