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前言

人们总是说，这个世界上，95％的财富掌握在5％的人手里。
这是为什么呢？
凭什么偏偏是这5％的人.而不是那95％呢？
一定是因为那5％的人持有不同于95％的普通人的秘方。
那就是，所有这些有成就的人，不管他知不知道“吸引力法则”这个概念的具体含义，他的所有成就
一定都是他吸引来的。
在这里。
我们说到的人际吸引力法则，简单说来就是人际关系间的同类相吸和同频共振，它将会吸引与其本质
相同的人和事物。
具体说来.就是消极的人际能量吸引消极人际关系；积极的人际能量吸引积极的人际关系。
无论你对这个名词是否知晓，吸引力法则都在以自己的方式运行着。
我们无时无刻都在使用着它。
吸引好的东西的降临，或者吸引不好的东西光顾⋯⋯如果用一句话来概括吸引力法则的精髓，那就是
：你身上所有的东西都是你吸引来的。
我们经常接受许多祝福，在卡片之上写“心想事成”。
当我们充满快乐地接受这句话时。
很奇妙，我们身边就会好事连连。
这也可以用来解释“机会只垂青于有准备的人”这句话。
当一个人在潜意识里告诉自己。
我想象我已经拥有了我想拥有的东西，那么他的心理和生理都在为机会的到来作着相应的准备。
当某一天他遇上机会的时候，实现梦想只是水到渠成的事情。
美国著名的心理学家和人际关系学家卡耐基在他的交际与成功学著作中，核心便是打造你自己的人际
吸引力。
他的著作以超人的智慧、严谨的思维。
让数代梦想成功的人们从中汲取力量。
从而改变眼前的生活.开创崭新美好的人生道路。
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内容概要

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了追求美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊
径地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识
，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了人生定位。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的人从卡耐
基的教育中获益匪浅。
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章节摘录

第一篇　神奇的人际吸引力法则1.你对吸引力法则的了解有多少在周遭的生活中，我们经常会看到有
人总能获得众人的关注和尊重，有人却被忽视和冷落；有人总能一呼百应，有人却落落寡欢、无人问
津。
这是为什么？
在很多人看来，成功人士的成功似乎是奇迹。
但究其原因，人们就会渐渐发现奇迹之所以会在他们身上发生。
是因为他们拥有一个共同的特点——人际吸引力。
正是人际吸引力法则这个社交利器帮助他们在人际关系中无往而不利。
现代量子力学表明，世上的万事万物都是由能量组合而成的，而能量就是一种振动频率，每样东西都
有它不同的振动频率，振动频率相同的东西，会互相吸引而且引起共鸣。
吸引力法则，简单说来就是人际关系间的同类相吸和同频共振。
这个宇宙法则告诉我们的就是我们的思想、情感、语言和行动结合在一起后的能量形式，它将会吸引
与其本质相同的人和事物。
具体说来，就是消极的人际能量吸引消极人际关系；积极的人际能量吸引积极的人际关系。
你可以注意到，一般人并不专心致志地注意自己刚认识的人，他不断地东张西望，似乎在寻找更有趣
的人。
如果谁这样对待你，你一定不会喜欢他。
当我们被介绍给新朋友时，我们应尽量显得友好和自信。
一般来说，喜欢是相互吸引的，人们喜欢喜爱自己的人。
你也可以这样来理解人际吸引力法则：你生活中所发生的所有事情和所有亲切的身边人，都是你自己
吸引来的，是你大脑的思维波动所吸引过来的！
所以，你将会拥有你心里想的最多的事物，你的生活，也将变成你心里最经常想象的样子。
假如一家人驾车去旅行，车需要在夜间行驶，车灯只能照亮前面的30～60米，但你一直开到目的地，
因为你只需要看到前面的60米。
生活就是这样在我们前面展开。
只要我们相信，下一个60米还会展现在我们面前，然后又一个60米接着展⋯⋯你的生活会一直这样展
现下去，而最终会将你带到你的目的地，不管你真正想要的是什么，只因为你时刻想着每个眼前的60
米，坚持不懈，所以一个个60米把你引向了最终的目的地。
有信心地踏出第一步，然后再迈出第二步⋯⋯你不需看到整个楼梯；只要踏出第一步，将注意力集中
到你想要的东西上，自然就会有第二步、第三步⋯⋯吸引力法则最终将会把你带到你心中想到的地方
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<向卡耐基学人际吸引力法则>>

编辑推荐

《向卡耐基学人际吸引力法则》：成功励志经典，透过对卡耐基成功经典的研究，你会发现每个人都
有成功的机会。
不容错过的卡耐基人际关系第一书。
这是一本关于改善人际关系、教人为人处世艺术的书。
它对于开阔我们的视野，改善我们的人际关系，特别是克服封闭式的人性弱点，将有非常宝贵的启示
和借鉴作用。
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