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内容概要

人们喜欢和聪明的女人打交道，因为她们有活力，有智慧，生动有趣。
就在我们身边，聪明女人的队伍迅速壮大，并开始在家庭、职场和主流社会赢得空前地位，也引来成
功或好胜男人们的追逐与竞争。
哪怕是最苛刻的上司，大男人思想最强的异性，领教了聪明女人的智慧和风采，也禁不住把欣赏的微
笑挂在脸上。
那些顶天立地、刀枪不入的男人一旦遭遇了聪明女人，哪怕她们只是微露风情、略施小计，他们都要
迫不及待地缴械投降，甘心情愿地成为聪明女人的支持者和石榴裙下的奴隶。
    这个世界因为聪明女人的存在而光彩起来，同时，女人的聪明也会让她们成功地避开生活中的各种
阻力，顺利得到自已想要的东西。
    笨女人和聪明女人的差别，只是一张窗户纸的距离，在笨女人和聪明女人的比较中，看清楚了的，
是聪明女人，执迷不悟的，是笨女人。
    我们希望通过这本书，传递给女性读者一些如何更洒脱地做女人的启示，让女人们聪明起来，让这
个世界也更为生动美丽。
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力　　学会理财，步人“钱生钱”的良性轨道　　脚步不停，才可能有更多的机会　　个性也是一种
资产笨女人常被人欺骗　聪明女人同时看牢自己的感情和钱包　  女人，不要一味地迁就你的丈夫 　 
存点私房钱以备不时之需  　遇到大事，女人要自己拿好主意笨女人爱追问为什么　聪明女人懂得得
失聚散都是寻常事 　 失恋不能失态  　报复心理会让女人更受伤  　不要为错失的爱情劳神  　女人，
怀旧不要恋旧笨女人为小事烦恼　聪明女人只为自己的大目标用心 　 心动决定女人行动的方向  　有
目标，才不会犯左顾右盼的错误笨女人的“精明”让人吃不消　聪明女人该清醒时清醒该糊涂时糊涂 
　 明知故昧巧装糊涂　　处理棘手的感情问题，别让自己受伤是原则笨女人在不该逞强的时候逞强　
聪明女人撑不起来的时候就放下 　 放弃使女人更聪明、更有内涵  　学会放手，把自己从劳而无功的
事情中解脱出来  　该放弃的，就要拿出果断和勇气来笨女人的生活一板一眼　聪明女人把撒娇当成
感情的调剂 　 恰到好处地“撒娇”  　女人可以不漂亮，不可以不温柔笨女人受到触犯时立即发怒　
聪明女人受到触犯赶紧给自己找台阶 　 遇事要尽量往开了想  　委婉表达，避免与同事“交火”  　女
人不能做“火药桶”笨女人是有色无香的木美人　聪明女人是善解人意的“小可人”　　理解和宽容
才能营造甜蜜爱情　　做个善解人意的女人　　信任是男女爱情的基础　　做一个人见人爱的“小可
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力，需要有一个更大的空间  　好事多磨，别被一时的困苦吓住了笨女人在优秀男人面前很自卑　聪
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人不要苛求完美笨女人把工作当成一种负担　聪明女人从工作中获得乐趣 　 尽量使工作充满乐趣  　
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底下好乘凉笨女人是大嘴婆　聪明女人习惯于保守秘密 　 没有必要完全坦白你的过去  　不要热衷于
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章节摘录

笨女人自以为是聪明女人根据现实给自己的幸福下定义生活赋予女人很多精彩。
如果你想尽享其中的乐趣，就一定要做一个经济上、感情上、心理上和能力上都能独立的女人，你要
去学会享受生活，去感受每一缕阳光的温暖，去感受每一丝微风拂面，让你的生活丰富而充实。
善待今天，享受能够抓得住的幸福假如在今天，你只能取得1％的幸福，你不必奢望从明日获得99％的
幸福。
因为学会善待今天，善待眼前才会得到更多的幸福。
聪明的女人知道如何享受现在，笨女人则不同了。
方小可有一个相恋了四年的男友，他们一直在准备着结婚。
第一年，方小可说，等你在这个城市中站稳了脚再说，先立业后成家才对，对方点头称是。
第二年，对方工作有很大起色，已经做到了主管，方小可又说，有了房子才能有家啊，对方只得收回
了那丝绒的小盒。
第三年，房也有了，装修一新的新房正在等候着方小可，但方小可说，有了车以后才可以带我兜风啊
，于是那个新房只好继续等待。
为了这些梦想，方小可和男友过得非常节俭。
她从来不送礼物给男友，也不许男友送贵重礼物给她。
如果一定要买，她也得考虑这个东西是否实用，以后是否用得上。
情人节那天，男友发了奖金，心情很好，穿了西装就拉着小可去吃西餐。
到了门口，小可还是把他拉了回去，说那东西又贵又不实惠，花了很多钱却吃不饱，还是去吃麻辣烫
吧！
男友忍无可忍地说：方小可，你省那么多钱干什么啊！
方小可尖着嗓子说：现在的资本家那么不可靠，不省点钱20年后你老了干不动了，咱们靠什么过活啊
！
现在苦一点，20年后就可以过好日子了。
男友本是个喜欢旅游的人，但自从和小可谈恋爱后，由于要省钱为二十年后计划，便再也没有出去过
。
柜子里那有丽江、西藏、大海背景的照片也渐渐蒙上了一层灰。
终于有一天，危机爆发了。
男友的公司举行年终酒会，要带女伴，他给小可3000元钱，让她自己去买一件得体的晚礼服。
可是他在酒会门口等到的方小可却让他大跌眼镜，她居然穿着她平时常穿的棉布长裙，而且没有化妆
。
他拒绝带方小可入场，方小可也不让他独自去，于是他俩只好快快地各自回家。
第四年，小可的男友终于买上了车，那天晚上，方小可拿出为他准备的男式结婚钻戒，但却没有等到
他，他的副驾驶座早已坐了另一个女孩。
方小可恨恨地对女友抱怨：我哪点对不起他？
为他省钱，帮他打算，不肯结婚也只是为了刺激他上进，不肯乱花钱也是为了我们以后的幸福，我哪
里不对了？
女友只说了一句话：方小可，20年后再大的幸福，也不如每天的一小点幸福啊！
享受你现在所有的安乐、幸福，不要梦幻着明年不可期的汽车、豪宅。
享受你今年所有的衣服，不要妄想明年的不可期的锦华狐裘。
聪明的女人，你要下定决心，努力改善，支配自己，让自己充分享有今天的快乐，你的身上就会爆发
出热情，就会卖劲工作，享受生活。
请你记住，不要过度地把精力集中于明天，不要过度沉迷于将来的梦想；如果你失去了今天，也就丧
失了今天所有的欢愉和幸福，也失去了今天可能有的各种机会。
请将你的全部精力倾注在现实中。
你不要让自己过分沉浸于预期或幻想的未来生活中，由于过分的幻想，你会忽视今天，会使正在进行
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的今天的生活变得枯燥乏味。
预期，幻想，虽然可以刺激你向往未来，刺激你更努力做事，但是，过分的幻想，会让你失去今天的
乐趣，破坏你享乐现在的能力。
幸福，是一种积累，是由无数个今天堆积而成的。
幸福的事物，也只有当日才能享有。
女人，为谁活都不如为自己活女人，不管你的外表是美的还是丑的，也不管你的心智是聪明的还是愚
笨的，都要凭着自己的心性去过自己想要的生活，要为自己活着。
相信这句话，你不要去为任何人而活，包括你爱的人。
你可以全心全意地爱他，但是你不能为他而活。
玉兰家境条件不好，兄妹又多，中师毕业后回到家乡当了一名教师，可是后来受人排挤离开了校园。
离开校园的她不久就嫁给了一个大她三岁的男人，男人在外面做生意，一年也回不了几次家，后来她
有了一个女儿，这使她在那个重男轻女的家里彻底失去了地位，她的婆婆对她的态度变得越来越恶劣
。
她的丈夫回家的次数也更少了，后来听说在外面有了外遇，要和她离婚。
离婚后，她自己带着孩子很困难，别人都劝她再嫁个人吧，一个女人带个孩子不容易。
可是她不同意，她怕“后爸”对孩子不好。
自己凭着中师毕业的资格，在家办了个幼教班，收了几个学生，以维持生活。
30岁的女人，看起来异常苍老，她常说：“我这一辈子什么都没有，就指望我闺女了，要是没有她，
我早就不活了。
”为了孩子，为了丈夫，女人给自己留的生活空间愈来愈小了。
当然，不是说女人的奉献精神不好，而是女人在关爱孩子和丈夫的时候不要把自己给遗忘了，也要为
自己而活，不要把一切的一切全部地投注到一个男人或孩子的身上。
生活中，我们常听一些女人感慨：好累呀{好烦呀{其实，你完全可以不烦不累的，问题是你要懂得如
何生活，懂得为自己而活。
没有什么比这来得更实在、更重要了。
为自己而活就是要认真过好每一天，全力以赴地去做每一件事。
李一丹，一个很有个性的女人，自己开了一个行摄书吧。
她的生活理念是：为自己而活，活得精彩。
她说：“我不是一个非常看重物质享受的女人，我更关注生活里每一点一滴的感动。
因为对于我来说，生活本身比一切东西都重要。
我有一个以旅行和摄影为主题的书吧，我倡导的一个理念是热爱生活，我发现无论是旅行还是摄影，
都是人对自然和美的向往和亲近，通过这样的方式会比较轻松，忘掉生活中的烦恼和琐碎的事情，让
人开始关注生活的本身。
”每个人都是独立的，女人首先要为自己而活，把自己调整好了，自尊自强自爱，生活才会更有价值
，这样的女人身上会散发出迷人的芬芳。
作为独立的女人，平凡的人生并不意味着平淡，在适当的时间做一些适当的事，照样可以活得精彩。
笨女人抱怨自己命苦聪明女人不能改变环境就改变自己的态度一位伟人曾说过：“要么你去驾驭生命
，要么生命驾驭你，你的心态决定了谁是坐骑，谁是骑师。
”女人一定要将自己定位在骑师的位置，遇到艰难与挫折时，以一个良好的心态待人处事。
如果我们可以早一些学会换一种眼光看待世界，也许我们的生活就会是另一番模样了。
心态决定女人的命运我们必须面对这样一个事实：在这个世界上，成功卓越的女人少，失败平庸的女
人多。
成功卓越的女人活得充实、自在、潇洒，失败平庸的女人则过得空虚、艰难、忧郁。
积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。
积极的心态是成功的起点，是生命的阳光和雨露，滋润着女人的生活；消极的心态是失败的源泉，是
生命的慢性杀手，使人在不知不觉中丧失动力。
所以，女人选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择消极的心态，就注定要走入失败的沼
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泽。
聪明的女人要想成功，想把美梦变成现实，就必须懂得“心态决定命运”这一条人生哲理。
有一个女人看起来总是很高兴，无论在什么时候，她都面带着笑容，一脸幸福和灿烂。
有人问她，有什么事情能够让你总这么愉快，她说：“因为有积极的心态才有乐观的人生。
”还有一个女人，她看起来总是很消沉，每天去上班的时候，她总是对自己说：“今天看来又将是郁
闷的一天。
”虽然她的本意并非如此，但她的口中尽管这么念着，实际上心中还是期待着会有好运来临。
然而，一切都遭透了。
其实，有这样的结果完全是正常的，因为心中若预存不幸的想法，事情都将变成不利的情况。
因此，在一天的开始就心存美好的期盼，是件非常重要的事情。
要知道，在方向正确的前提下，成功者与不成功者的区别，往往在于心态的不同。
人们往往把失败归罪于客观环境、能力、机遇等等。
其实，有一种比这些说法要贴切得多的理由，那就是心态的不同导致了命运的相异。
心态决定命运。
女人的命运在自己手里，因为女人掌握着自己的心态。
当然，你会有什么样的命运，首先取决于你的心态。
聪明的女人不但会让自己看起来很美，还会培养自己良好的心态，主宰自己的人生。
当女人有了良好的心态，就能享受生活赋予的幸福，能够承受生活的种种压力，并有勇气挑战各种困
难和挫折。
美国潜能成功学家罗宾说：“面对人生逆境或困境时所持的心态，远比任何事都来得重要。
”这是因为，积极的心态和消极的心态直接影响人生的成败。
积极的心态有助于女人克服困难，使她看到希望，保持进取的旺盛斗志。
消极的心态使女人沮丧、失望，对生活和人生充满了抱怨，自我封闭，限制和扼杀自己的潜能。
生活中，失败平庸的女人多数主要是心态有问题。
遇到困难，她们只是挑选容易的倒退之路。
“我不行了，我还是退缩吧！
”结果陷入失败的深渊。
成功的女人遇到困难，仍然是积极的心态，用“我能！
”“一定有办法”等积极的信念鼓励自己，于是便能想尽办法，不断前进，直至成功。
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编辑推荐

《聪明女人与笨女人的距离》：少做些傻事！
今天起立志不做笨女人！
0.01mm近吗？
有时却是最遥远的距离！
恋爱、婚姻、家庭、事业、成功、金钱、人际关系⋯⋯优雅地解决女人各种疑惑和麻烦的艺术。
跨越0.01mm的距离，幸福就在十指间。
看聪明女人与笨女人的区别！
笨女人的心思让人一览无余聪明女人懂得神秘感就是最终的吸引力笨女人常被人欺骗聪明女人同时看
牢自己的感情和钱包笨女人是有色无香的木美人聪明女人是善解人意的“小可人”笨女人在优秀男人
面前很自卑聪明女人在任何场合都从容自如笨女人的“精明”让人吃不消聪明女人该清醒时清醒该糊
涂时糊涂笨女人抱怨自己命苦聪明女人不能改变环境就改变自己的态度笨女人总是在选择时出错聪明
女人不选最好的只选最合适的畅销女人圈。
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