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前言

著名的心理学大师马斯洛曾说过这样一句话：“心若改变，态度就会跟着改变；态度改变，习惯就会
跟着改变；习惯改变，性格也会跟着改变；性格改变，人生就会随着改变。
”。
可见性格决定命运，性格决定人生、事业的成败。
任何一个男人都想事业有成，想拥有一个幸福美满的家庭，想让自己的人生少一些忧虑和烦恼，想让
自己健健康康地活在这个世界上。
这些看似矛盾的集合体，要想全部获得确非易事。
在有些男人看来，事业的成功往往就注定少了对家庭及自己健康的关心；事业的成功要求男人要处理
很多事务，这样，烦恼也就不可避免。
事实上也是如此，一个事业成功的男人会比普通的男人多很多烦恼。
世界上有些事情看起来是矛盾的，但又是统一的，哲学的观点就是对立统一。
男人面临的诸多问题都统一在男人的性格这个问题上。
因此，要想解决男人面临的诸多矛盾，关键是必须完善或改变自己的性格。
人们的性格各不相同，每一种性格都有或多或少的优点或缺陷，对于男人要扬长避短，就是说要发扬
性格上的优势，避开或克服性格上的缺陷。
性格没有绝对的好坏之分，重要的是要看你的性格是否与你的现实“环境”或期望的“环境”相配比
，这里说的“环境”是指你的生活环境及工作环境。
如果你的性格与“环境”很配比，或者只有细微的差异，那么恭喜你，你的性格已经很好了，只需做
细微的改善。
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内容概要

　　要想解决男人面临的诸多矛盾，关键是必须完善或改变自己的性格。
人们的性格各不相同，每一种性格都有或多或少的优点或缺点，对于男人要扬长避短，就是说要发扬
性格上的优势，避开或克服性格上的缺陷。
　　性格没有绝对的好坏之分，重要的是要看你的性格是否与你的现实“环境”或期望的“环境”相
匹配。
如果你的性格与“环境”很不协调，而你又想在这种“环境”生活下去，甚至想在这种“环境”下成
就一番事业，那么你就要学会改变自己的性格，这样才会为你事业的发展奠定坚实的基础。
步入成功人士的行列。
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书籍目录

第一章 好性格是男人成功的阶梯性格的本质特征五彩缤纷的性格花园好性格，好命运良好的性格使你
在事业上左右逢源什么样的性格才是健全的性格第二章 发掘内心深处的“自我”自我型性格的男人完
美型性格的男人思考型性格的男人主导型性格的男人谨慎型性格的男人成就型性格的男人乐观型性格
的男人协调型性格的男人助人型性格的男人第三章 你是独一无二的肯定自身的价值世上只有一个独特
的你认识自己人贵有自知之明了解自己性格的优劣才能成就自己第四章 性格与职业的关系不同的性格
适应不同的职业让“个性”成为自己职业发展的导航仪选择适合自己“个性”的职业从事你最喜欢的
职业第五章 好性格，好财运男人性格中的含金量分析敏锐型性格男人的财运分析勤奋型男人的财运分
析精细型男人的财运分析第六章 男性性格中的弱点分析别让偏执型性格害了你培养健康的兴趣，远离
分裂型性格抛弃唯我独尊型性格不做胆小鬼，战胜内心的恐惧骄傲和抱怨是男人成功路上的绊脚石克
服性格弱点的另类方法第七章 性格中的“木桶效应”，如何完善自己的个性寻找你性格中的那块短板
完善自己的性格变被动为主动用理智控制自己的情绪培养健康的性格卓越的执行力第八章 别让不良的
性格毁了你做事不要太冲动摒弃优柔寡断的办事作风克服悲观自怜的情绪克服自卑心理男人不要太过
于自负第九章 塑造男子汉，打造优秀的性格锻造良好的性格用自信增加你事业成功的因子培养果断的
行事风格培养坚毅刚强的性格男人应有大胸怀做个可依靠的男人：冷静、耐心、理性做事不要太冲动
摒弃优柔寡断的办事作风克服悲观自怜的情绪克服自卑心理男人不要太过于自负第九章 塑造男子汉，
打造优秀的性格锻造良好的性格用自信增加你事业成功的因子培养果断的行事风格培养坚毅刚强的性
格男人应有大胸怀做个可依靠的男人：冷静、耐心、理性第十章 好性格，好为人第十一章 如何管理
下属，男领导应克服的性格弱点第十二章 如何消除生活中的压力与忧虑第十三章 培养愉快的心情第
十四章 学会在困境中奋起，培养坚韧型性格第十五章 识别别人的性格，把握自己的命运第十六章 培
养健康的生活习惯第十七章 良好的性格促成美满的婚姻附录 性格小测试
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章节摘录

第一章 好性格是男人成功的阶梯性格的本质特征性格随人个性的不同而不同，正如世上没有两片完全
相同的叶子，世上也没有性格完全相同的两个人。
有人娇气、傲慢、泼辣，有人热情、开朗、活泼；有人深沉、内向、喜欢思考，有人胆大、自信、喜
欢表现；有人快中易粗、粗中易错，有人慢条斯理、有条不紊。
性格就是由各种不同特征组成的有机结合体。
艾略特说过，性格，既不坚固也不是一成不变，而是活动变化着的，和我们的肉体一样也可能会生病
。
性格是由个人气质和生活的周围环境共同作用的结果，性格会随着自己生活环境的改变而改变，我们
要学会认识自己的个性，培养健康的性格。
在古希腊德而菲神庙上有句古老的格言：“认识你自己”。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，只要人类还存在，人们对自己的探索就不会停止，人之所以
探索性格的问题，是因为人们希望自己能更好地把握世界。
人们在自然和社会中寻求发展的同时，不断反求诸己，反躬自问，探索着行为与人性、性格的关系，
以求更好地把握自己的人生。
那么性格究竟是什么呢？
这个概念很是抽象，要给性格下一完整的定义可不是一件容易的事。
在日常生活中，我们时常用这样的词语来描述一个人的性格，比如，乐观、悲观、活泼、腼腆、温柔
、粗暴等。
就性格本身来说，性格是一种与社会最密切相关的人格特征，在性格中包含有许多社会道德含义。
性格表现了人们对现实和周围世界的态度，并表现在他的行为举止中。
性格主要体现在对自己、对别人、对事物的态度和所采取的言行上。
所谓态度，是个体对社会、对自己和对他人的一种心理倾向，它包括对事物的评价、好恶和趋避等方
面。
态度表现在人的行为方式中。
性格表现一个人的品德，受人的价值观、人生观、世界观的影响。
这些具有道德评价含义的人格差异，我们称之为性格差异。
性格是在后天社会环境中逐渐形成的，是人的核心的人格差异。
性格有好坏之分，能最直接地反映出一个人的道德风貌。
性格是在社会生活中逐渐形成的，同时也受个体的生物学因素影响，一般来说，性格指的是包括个人
行为的特征。
它是个人心理面貌、本质属性的心理整合以及因环境而产生的惯性行动倾向。
概括地讲，性格就是人在处理事情的态度和行为方式上表现出来的心理特点，如理智、沉稳、坚韧、
执著、含蓄、坦率等。
性格是人与人之间相互区别的重要标志。
同时，性格也是在人的社会化过程中形成的，它总是受一定的社会环境的影响。
个体的先天素质与其所遭遇的复杂多变的社会所构成的矛盾的统一，从而使人产生了一系列的内外部
行为。
人的性格形成一半来自先天的遗传基因，一半来自后天的环境因素。
一个人的性格不同，把握机遇的能力也不同。
性格后天的可塑性对于人的成长非常重要，尤其是幼儿时期的成长环境，对人的性格形成有着终身的
影响。
具体来说，性格的本质特征主要包括以下几个方面。
（1）性格的独特性。
性格的最大特点就是它的独特性。
心有千千结，人有千千面，人性纷呈，性格各异。
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人与人之间只有相似的人生经历，却没有完全相同的秉性和人格，这就是性格独特之所在。
（2）性格特质的确定性。
性格的特质具有确定性，它表现为一个人对周围的事物所特有的、经常性的倾向。
一个人必须对现实生活有稳定的态度及相伴而生的习惯性行为方式。
（3）性格结构的整体性。
性格结构的整体性是指一个人的整体性格，它是许多性格特征的总和。
（4）性格组织的复杂性。
人类性格的复杂性，来源于社会现实生活的复杂性和矛盾性。
我们很难简单地给自己的性格下一个单纯的评语。
只有深刻解剖自己的内心世界，深刻分析自己的各种欲念、思想动机和自己性格方面的各种表现，联
系起来考虑，才能在本质上把握住自己的性格。
（5）性格的支配行为。
性格对一个人的行为方式起着很大的支配作用。
比如，有的人性格鲁莽，所以办事总是风风火火；有的人性格急躁，所以遇事容易冲动；有的人性格
刚毅，所以在困难面前总是表现出勇敢坚定；有的人性格倔强，遇事喜欢钻牛角尖，常常会陷入被动
而不能自拔⋯⋯（6）性格的可变性。
性格是一个不断进化的动态系统，它接受自我意识的控制和调节。
一个人可以通过加强自我意识来巩固、完善性格中的优点，也可以通过自我意识有目的地调节和消除
性格中的不利因素。
每个人只有摒弃不好的性格，发扬优良的性格，才能不断地完善、优化自己的性格结构。
其实，性格比人性、人格的概念更为广泛。
它既有天生的、遗传的因素，也有后天的、社会性的因素。
我们只有准确地把握性格决定行为的规律，对性格与成败的关系有深刻的了解，充分把握性格恒定不
变的特征和后天环境造成的变化，才能准确地把握人的性格。
五彩缤纷的性格花园在当今竞争空前激烈的时代，一个人想要生存立足，求得最佳的发展，性格的完
整与健全至关重要。
性格就像一座五彩缤纷的花园，在这座花园里，最主要的性格有l2种典型的类型，我们将列出这些类
型的性格范例进行讲解。
（1）勇敢性格的特征，勇敢性格的人天性好斗，不愿向别人屈服，敢说敢为，富于冒险精神，这种
人是天生的将军和统帅。
这种性格人的特点是个性鲜明，具有非凡的个人魅力。
勇敢性格的人可以成就一番伟业。
但如果只有勇而无谋最终则导致过于刚强，而自取灭亡。
（2）叛逆性格的特征叛逆性格是随时随地都有着很明显的性格表现。
叛逆是一种像火一样的性格，他们向生存环境采取的是赤裸裸的反抗，不懂得迂回，不懂得婉转，而
是直接与所处的环境展开针锋相对的抗争，所以这种性格的人要提防成为悲剧人物，因为与环境作斗
争，结局只有两种：战胜环境成为英雄；被环境所吞噬，成为悲剧人物。
据说，穆罕默德有一次叫山过来，山却没有过来，穆罕默德就说：“既然你不过来，那么我就过去吧
！
”这就说明，当个人不能改变现实的时候，就应当明智地顺势改变自己的观念和想法，“识时务者为
俊杰”，从而表现出个人性格的灵活性和对现实的适应性。
（3）理想性格的特征理想性格与叛逆性格正好相反。
理想性格的人表面上看去总是那么平淡，不显山，不露水，毫无个性，周围的人经常不把他们放在眼
里。
但他们做起事来，又变化多端，让人琢磨不透，等想明白了，才知道他们不容小视。
具备这一性格的人，像水一样可以根据不同的器皿展现不同的身姿。
身陷逆境需忍让之时，他们会表现得忍性十足，所谓的“人在屋檐下，不得不低头”，“大丈夫能屈
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能伸”就是他们的处世格言。
而一旦机会出现，需要决断的时候，他们又表现出毫不犹豫的果断，该出手时就出手。
而这种景象又让人联想起龟鹰决斗：凶猛无比的老鹰在与慢腾腾的老龟的决斗中却不占上风，原因就
在于龟缩着头，鹰无法啄其要害，而一旦有可乘之机，龟会毫不犹豫地撕咬鹰的要害。
这些性格特点促使这种性格的人既果敢又谨慎，所以他们是天生的领导者，虽然自己才能有限，却知
人善任，在他们手下，必有一大批人才乐为其用，所以他们的事业也注定会成功。
（4）坚韧性格的特征坚韧性格与懦弱性格正好相反。
具有这种性格的人是明知不可为而为之。
是夹缝里求生存，是明知山有虎偏向虎山行。
坚是一种特性，坚不可摧就是此意。
老子说：“兵强则灭。
木强则折。
”因此只有坚是不行的，还得有韧。
韧是顽强的意志力和超强的忍耐力。
坚韧性格是无敌的，这种性格的人做事专一，永不放弃，不达目的誓不罢休。
他们无论从事什么职业都会成功，因为他们从不轻言放弃。
（5）耿直性格的特征耿直性格的人不善迂回，经常碰壁。
这种性格的人往往嫉恶如仇，好打抱不平，为人善良，却不通人情世故，不会为人处世，他们的人生
往往不得意，有着太多的抱怨和郁郁不得志。
（6）刚毅性格的特征刚毅性格与耿直性格有共同点，都是正直的。
但前者比后者多了坚强持久的意志力，这种性格的人更多的是果断和自信。
（7）狡诈性格的特征狡诈性格的人不受任何道德规范的束缚，它的特征是根据不同情况表现出不同
面孔，狡猾奸诈。
狡诈性格的人也是能成大事的人。
与理想性格一样具备领导才能，但他们往往为求目的而不择手段。
与理想型性格的人比起来。
少了正直的一面，多了份狡猾和奸诈。
这种性格的人虽能成功，但却往往没有什么好名声。
（8）世故性格的特征世故性格的人顾名思义是善于交际、处世圆滑的人，他们精明能干，在人际关
系上能左右逢源。
这种性格的人大多是权力型的人，但他们一旦获得了权力，行为方式与指导思想又会比较谨慎，所以
不会是开拓型的领导。
（9）谨慎性格的特征谨慎型性格的人，常常对周围的事思考得很周全，善于三思而后行。
这种人责任心较强，办事比较精明。
做事务实，不鲁莽，在关键时刻善于自省，不拖累别人，也不自找麻烦。
但这种性格的人的缺陷也就在于考虑问题太过于细腻，不敢轻易去冒险，常会失去许多好机会。
（10）好强性格的特征许多人喜欢把自己的成功或失败归咎于运气，但对于好强性格的人来说，他们
更多的是相信自己的努力。
他们会主动去寻找成功的机会，有自强不息的精神和积极向上的心态，所以他们大多数人容易成功。
好强性格的人也有缺点，因为好强的秉性，他们会傲慢对待他人，在处理人际关系上容易走极端，多
遭人嫉妒，甚至有时很自以为是。
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编辑推荐

《男人性格书》编辑推荐：性格决定命运、人生和事业的成败〈br〉每个男人都有一种属于自己的性
格，每种性格都有擅长的职业。
无论哪一种性格，你都应该发挥它的天性，才能肩负起上苍所赋予的使命，才能开启通往成功的大门
。
〈br〉一部让性格成就男人的人生智慧书〈br〉伟大的心理学大师马斯洛曾说过这样一句话：“心若
改变，态度就会跟着改变，态度改变，习惯就会跟着改变，习惯改变，性格也会跟着改变，性格改变
，人生就会随着改变。
”〈br〉人们的性格各不相同，每一种性格都有或多或少的优点或缺点，对于男人要扬长避短，就是
说发扬性格上的优势，避开或克服性格上的缺陷。
〈br〉认识性格审视自我〈br〉人们的性格各不相同，每一种性格都有或多或少的优点或缺点，对于
男人要扬长避短，就是说要发扬性格上的优势，避开或克服性格上的缺陷。
〈br〉男人要学会识别自身的性格特征，发现自己性格中的优劣，最大限度地挖掘自身的潜能，寻求
性格与工作、事业的最佳组合，经营生活、婚姻、家庭，从而使你无论置身何时、何地，都能处于一
个有利的局面，把握成功的趋势，早日实现自己的人生梦想，步入成功人士的行列。
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