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内容概要

选择之道是一门生存智慧，它比任何技术都重要，是幸福生活的根源，也是智慧人生的出发点。
本书通过对人生感悟，妙趣横生的哲理故事等丰富内容，帮助读者打破陈旧观念，提供新的选择思维
，让书中的哲理和智慧帮助你在漫漫人生路上找到幸福。
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作者简介

倪先平，江西吉安人，在部队任职多年，锻炼出了坚韧果断、勤于思考的优秀品格。
从商数十年，眼光独到、待人以诚，曾在多个行业皆有斩获。
现为北京慧教峰文化公司总经理，笔耕不辍。
著有《员工成长的14种能力》、《修炼卓越自我》、《影响一生的财商法则》等畅销书。
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章节摘录

　　天堂是自己构建出来的　　一位姑娘长得很漂亮，经过漫长的选择，终于和一位苦苦追求自己多
年的男士结婚了。
但是结婚后的生活并不幸福，他们一同养育的孩子在一次意外中死去，更糟糕的是她丈夫竟然抛弃了
她。
姑娘万念俱灰，准备自杀。
她选择了跳海，就上了一个老头的船，船开到大海中，她准备跳下去。
　　老头拦住了寻短见姑娘，得知了姑娘的经历后笑着说：“姑娘，两年前你是啥样子？
”　　姑娘悲伤地说：“两年前我是单身贵族，追求我的人很多，没有先生的拖累，又没有孩子的烦
恼。
现在悲惨了，我既没先生，又没孩子。
”　　老头说：“这两者不是一样的吗？
两年前你没有先生，现在你也没有先生；两年前你没有孩子，现在你也没有孩子，你和两年前一样漂
亮，有啥想不开的？
从头再来。
”　　老头的话把姑娘给逗乐了，一下子感到自己解脱了，于是开始乐观地生活。
她后来又组建了家庭，又有了可爱的孩子。
　　看完这个故事，不尽感叹改变了态度，同样的事情就会有完全不同的认知，天堂和地狱真的在一
念之间。
你想通了就是另一片天地。
即使在生活中遭遇失败或者不公待遇，我们仍然可以掌握思想，主宰自己的人生，用想法决定将来的
方向。
　　有一个故事更好地说明想法是如何决定未来的方向。
　　古时候，有甲、乙两个秀才去赶考，路上遇到了一口棺材。
甲说，真倒霉，碰上了棺材，这次考试死定了；乙说，棺材，升官发财，看来我的运气来了，这次一
定能考上。
当他们答题的时候，两人的努力程度就不一样，结果乙考上了。
回家以后他们都跟自己的夫人说，那口棺材可真灵验。
　　一个认为自己能够成功，然后不断给予自己积极的暗示，并且不断努力，结果他真成功了；而另
一个人则相反，他觉得这是个不好预兆，然后放弃了努力，最后果然也验证了那个不好预兆。
这就是想法决定未来现实的过程，因为未来是不确定的，或者说是行为的结果，而想法决定了未来。
有的人看到了机会，而有的人只看到了危机。
看到机会的人往往都能够成功，而只看到危机的人往往一事无成。
　　心可以造天堂，也可以造地狱，尝试改变自己的心态，多乐观积极地思考。
学会为小事高兴，就会有更大的高兴的事情出现。
别人为你做了一点好事情，懂得欣赏和感激他，就会有更多好事情出现。
　 如果一个人总是被恐惧或者其他消极的想法控制，身心就会变得软弱无能，甚至连本身所具有一些
才能和天赋也被压抑或者减弱。
此时，人已经成为了消极情绪的牺牲品，他们不再成长和发展，只会变得越来越软弱无能。
　　有一句话大家一定听过，“越怕丢越会丢”。
我们在生活中也有这样的体验，在开车的时候越是怕自己会撞上别人的车，你就越容易撞上别人的车
，越是怕自己负责的项目出现差错，结果真的会出现致命的差错。
我们不得不为自己“怕丢”的心态付出惨重的代价。
　　同样的道理，让人变强的积极想法能从体内外两个方面起作用，勇敢使得弱者变强，勇敢带来成
功。
一个意志坚定的人，他能从周围环境中获得勇气，让自己变得更强；相反，一个意志不坚定的人心中
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不断滋生的恐惧会削弱他的力量，让他变得软弱、迟疑，最终连自己已经到手的东西也保不住。
　　有果就有因，而原因恰恰就掌握在自己手里。
曾经有一位哲学家说过：“在物质的世界里，每个可见的事物背后必定有个在精神世界中不可见的对
应体。
前者是果，后者是因。
若后者发生变化，前者必定发生变化。
”这段精彩的论述告诉我们：你可以帮助身边那些自以为已经身陷入绝境的人重新站立起来，走向新
的成功；也可以帮助久病缠身的人重新找到生活的勇气和乐趣；更可以帮助那些心情抑郁的人重新获
得内心的宁静。
　　选择之道　　有果就有因，而原因恰恰就掌握在自己手里。
你有力量和自由选择过什么样的生活。
　　抓住人生“一半”的美好　　假如法国的卢浮宫失火，那么你会选择抢救哪张名画呢？
　　有人说抢救达芬奇的《蒙娜丽莎的微笑》，也有人说要选择某某画家的名画，或许你的抢救和他
们的想法不相上下，但是你和他们的结果或许是一样的。
那就是可能你抢救的过程中，这幅画没有完整的保护住，还是会烧毁了部分，又或者你因为抢救不及
时，而导致自己命丧火场。
　　什么样的选择才是最好的呢？
有人说，适合的选择就是最好的选择。
什么才算是适合的选择呢？
那就是最容易实现成功的选择。
所以，事实上，选择离门口最近的那幅画，才是你最好的选择。
卢浮宫里的画，不管哪幅都是价值连城的，所以，不管你抢救哪幅画，价值都是不菲的。
而选择抢救门口的那幅画，是因为那幅画容易成功的机会是最大的。
　　选择不是一件容易的事，每一次的选择都在考验着每个人的见识、能力、志向、胆识和决断。
然而任何选择都没有后悔的权利，如果你面对大火，总是在思考抢救哪幅画的话，那么到头来剩下的
只是一堆黑土。
　　总是面对各种各样的选择，往左走还是往右走？
做朋友还是做敌人？
现代社会适者生存，优胜劣汰。
每一次选择都是一次考验，很多事一开始就注定了结果。
只有放弃了，才会有得到。
　　有两个朋友一同去参观动物园。
因为动物园非常大，他们的时间有限，不可能所有的动物都参观到。
于是他们约定：不走回头路，每到一处路口，选择其中一个方向前进。
第一个路口出现在眼前时，路标上写着一侧通往狮子园，一侧通往老虎山。
他们琢磨了一下，选择了狮子园，因为狮子是“草原之王”。
又到了一处路口，分别通向熊猫馆和孔雀馆，他们选择了熊猫馆，熊猫是“国宝”，于是他们毅然选
择了熊猫⋯⋯　　他们一边走，一边选择。
每选择一次，就放弃一次，遗憾一次。
但他们必须当机立断，若犹豫不决，时间不等人，他们失去的将更多。
只有迅速作出选择，才能减少遗憾，得到更多的收获。
　　人生莫不如此，左右为难的情形会时常出现：比如面对两份同具诱惑力的工作，两个同具诱惑力
的追求者。
为了得到“一半”，你必须放弃另外“一半”。
若过多地权衡，患得患失，到头来将两手空空，一无所得。
我们不必为此感到悲伤，能抓住人生“一半”的美好已经是很不容易的事情。
　　选择之道　　不管你如何选择，都会有得有失，为了得到“一半”，你必须放弃另外“一半”。
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能抓住人生“一半”的美好已经是很不容易的事情。
　　P2-6
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媒体关注与评论

　　有的书可以快读，有的书却需要慢慢读。
这是一本值得细细品味、慢慢感悟的书，不宜快读。
当我每次翻开此书，总能感觉到智慧和温暖。
——《以感恩心做人，以责任心做事》作者　蒋兴江“选择之道”无疑是最为重要的人生智慧，本书
会给出一些启示，帮助我们不留下太多的遗憾和悔恨。
——《人生没有过不去的坎》作者　黄大建
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