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内容概要

《弟子规》是中华传统文化中有关家庭教育的课本。
它是以圣贤之道来指导我们的生活。
目的是为了让我们人人通过学习圣贤的教诲，落实圣贤的教诲，获得 幸福成功的人生，乃至于成圣成
贤。
我们知道，一个人的幸福成功。
都要以道德品行作为根基，而道德品行最好的教材就是《弟子规》。
    我们想要做圣贤人的好弟子，就必须要在生活规范方面去扎根，而《弟子规》就是扎根的教育，是
让我们能够得到幸福、成功的人生，成圣成贤的根基。
因此男女老少，各行各业都要学习，也都应该落实到生活中去。
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作者简介

钟茂森博士，1973年生于中国广州，1995年毕业于中国广州中山大学，获经济学学士学位(22岁);1995
年至1999年在美国路易斯安那州理工大学读书期间，先后获工商管理硕士学位和金融博士学位(时年26
岁)。
先后在美国德州大学及肯萨斯州州立大学商学院任教四年，获美国特批的“杰出教
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章节摘录

第一篇 入则孝“入则孝”是《弟子规》正文部分的第一篇。
其中包括二十四件事情，篇名“入则孝”，顾名思义就是在家里要懂得孝敬父母。
为什么要教孝?因为孝是道德的根本，也是圣人教化大众的根本。
圣人明了宇宙万物与我是一体。
我与一切人、事、物，都是不可分割的生命共同体。
这种一体的观念，称之为孝道。
而 “孝”这个字就代表一体。
从时间上说，近的，讲父母跟儿女是一体；展开，讲过去遥远的祖宗跟未来无尽的绵延下去的子孙，
也是一体。
从空间上说，整个宇宙十方都是一体。
真正证入了这种一体的境界，彻底认同了一体，这个人就称为圣人。
因此，学习圣贤之道，从哪里入手?从学孝开始。
本篇篇题“入则孝”的“入”可以解释为入手处。
圣贤之道从哪里人手?从孝道入手。
孔老夫子在《孝经》里说，“夫孝，德之本也，教之所由生也”。
教德、学圣贤之道，要从孝道入手，培养我们一体的爱心。
有人说是爱人如己，这个观念，已经隔了一层，因为还有个他，还有个自己。
真正入了一体的境界，哪里有他?哪里有自己?心量能达到涵盖宇宙万物的人，就是圣人。
⋯⋯
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