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前言

如果有人问：阴历和阳历是怎么来的？
篮球队中为什么没有l、2、3号队员？
手术服为什么是绿色的？
秋天的枫叶为何会变红？
为什么日食发生在初一而不是十五？
为什么说买“东西”而不说买“南北”？
中国历史上第一位女皇帝是武则天吗？
如果不是，那是谁？
诸如此类的问题您能答得出来吗？
也许您已经发现，这些都是常识性的问题，您所说的每一句话里都包含着文化。
文化是人类生活的反映、活动的记录、历史的积沉，是人们对生活的需要和要求、理想和愿望，是人
们的高级精神生活。
文化的含义很广，是一个包罗万象的体系，无穷无尽，浩如烟海。
广义的文化是指，人类作用于自然界和社会的成果的总和，包括一切物质财富和精神财富。
狭义的文化则指意识形态所创造的精神财富，包括宗教信仰、风俗习惯、道德情操、学术思想、文学
艺术、科学技术、各种制度等等。
本书所说的文化是一个广义的范畴。
文化知识博大精深，任何一个人都无法对其做到面面俱到、事无巨细的了解，对于大多数人来说，都
会有很多不明白甚至是前所未闻的知识。
为了帮助广大读者更轻松、更容易地了解和掌握这些文化常识，我们组织编写了本书，希望能帮助读
者开阔视野、丰富知识结构、提高文化修养、增加聚会谈资⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国人应知的文化常识>>

内容概要

本书内容广泛，涵盖文学艺术、科举教育、官政典制、科技发明、风俗礼仪、衣食起居、节日节气、
天文历法、宗教哲学、体育娱乐、医疗保健、建筑园林、考古文物、自然生物、地理景观、历史军事
、政治经济等文化的各个层面，既是一本知识储备辞典，又是一本生活之余的休闲书。
我们真诚地希望读者，在全面掌握文化常识的同时能够从中感受到快乐，在轻松阅读中能够猎取知识
滋养心灵，并找到您想要的⋯⋯
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书籍目录

文学艺术  何谓“八股文”？
  曹操、曹丕、曹植父子为何并称为“三曹”？
  “鲁迅”这一笔名有什么含义？
  “红学”这个称呼是怎么来的？
  “扬州八怪”怪在何处？
  谁用“青眼”和“白眼”分别来表示对人的赏识和厌恶？
  史书为何又称为“汗青”？
  “浓墨宰相”和“淡墨探花”分别指谁？
  为什么说“笑不露齿”而不说“笑不露牙”？
  “二百五”以前是用来骂人的吗？
  为什么用“替罪羊”来比喻代人受过？
  为什么称女英雄为“巾帼英雄”？
  为什么说买“东西”而不说买“南北”呢？
  为什么要说“不管三七二十一”？
  说话不算数为什么叫“食言”？
  “领袖”为什么成了领导人的称谓？
  我国古代真的有“香妃”吗？
  你知道音乐“1～7”的由来吗？
  你知道古代的“胡旋舞”是什么样的吗？
  我国最早的戏曲雏形是什么？
  戏曲中“生、旦、净、末、丑”的角色名称是怎么来的？
  “天下第一行书”、“天下第二行书”是什么作品？
  为什么把郑板桥的字称为“六分半书”？
  《清明上河图》描绘的是什么季节的景色？
  为什么古希腊雕塑都是裸体艺术？
  “马踏飞燕”是一种什么样的艺术品？
  电影名城“好莱坞”这一名称是如何得来的？
  相声中的说、学、逗、唱分别指的是什么？
  你知道评书中的“开脸儿”指的是什么吗？
  你了解山东快书吗？
  科举教育  “学校”这一称呼是怎么产生的？
  考试制度是从什么时候开始的？
  古代参加科举考试的有大龄考生吗？
  评阅试卷时糊名的制度是什么时候开始的？
  中国古代的“连中三元”是怎么回事？
  乡试、会试和殿试是怎么回事？
  何谓“状元”、“榜眼”、“探花”？
  应试举人为何称“公车”？
  为什么进士登第被称为金榜题名？
  为什么把考试中的前三名称为三甲？
   “女状元”的称呼是怎么来的？
  比赛取得第一名为什么叫做“夺魁”？
  学分制是从什么时候开始实行的？
  学位制的发展过程是怎样的？
  幼儿园是怎么来的？
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  我国古代有大学吗？
  你了解“师范”一词的由来吗？
  被誉为“欧洲大学之母”的是哪所学校？
  古代的“博士”与现在的“博士”有何不同？
  你知道常用数学符号的由来吗？
 官政典制   你了解我国古代的法律体系吗？
  为什么把古代的官署称为“衙门”呢？
  古时公堂之上为何要悬挂“明镜高悬”的匾呢？
  你了解“县令”、“县长”、“知县”这些名称的由来吗？
  清代的“贝勒”是不是官职名称呢？
  清代的军机处主要是负责什么的？
  宋江人称“宋押司”，押司是做什么工作的？
  鲁智深人称“鲁提辖”，提辖是负责什么工作的？
  为什么古时称官员的工资为“俸禄”或“薪俸”？
  古代退休官员的待遇是怎样的？
  古代会有人因为俸禄低而辞官吗？
  为什么用“乌纱帽”来指代官职？
  你知道中国历史上第一个女外交官是谁吗？
  古时候犯罪可不可以花钱免刑呢？
  为什么说“打官司”而不说“审官司”？
  古代的“受贿”与今天的“受贿”是一样的吗？
  我国古代为什么要在午时三刻行刑呢？
  古时候为什么要给犯人剃光头呢？
  “监狱”的“狱”字原意是什么？
  古时真的存在“王子犯法与庶民同罪”吗？
  为什么用“红得发紫”来形容走红的人呢？
  “只许州官放火，不许百姓点灯”说的是谁？
  “尚方宝剑”是怎样成为皇帝权力的象征的呢？
  “宦官”与“太监”是一回事吗？
  “老佛爷”的称号不是慈禧太后专用的吗？
  古时的“八百里加急”有多快？
 科技发明   你知道我国最早用来测定风向的仪器是什么吗？
  人类的“航天鼻祖”是在中国吗？
  我国古代的冰灯制作工艺是怎样的？
  张衡的地动仪是怎么预测地震的？
  密码是如何出现的？
  第一张彩色照片是怎么来的？
  你知道指纹侦破的由来吗？
  古代是用什么做染料的？
  床是怎样来的？
  枕头的发明和发展变化过程是怎样的？
  熨斗是怎样走入人们的生活的？
  第一把伞是谁发明的？
  我国古时候的眼镜是什么样子的？
  世界上最早发明火柴的人是谁？
  是诸葛亮发明的“孔明锁”吗？
  你知道信封的来历吗？
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  我国古人的被中香炉究竟是什么样的？
  古人在雨天有雨衣穿吗？
  古人是如何发明测程仪的？
  你知道是谁发明的杆秤吗？
  琉璃制作工艺在我国的发展过程是怎样的？
  印章是怎样演变而来的？
 风俗礼仪  古时排行的称谓是怎样的？
  在古时什么样的人称为“祖”或“宗”？
  为什么把未出嫁的女孩叫做“黄花闺女”？
  贴“囍”字是怎么来的？
  为什么古代新娘出嫁时要在头上盖一块红布？
  古人为什么把自己贫贱之时娶的妻子叫“糟糠之妻”呢？
  古人为何把原配夫妻称为“结发夫妻”呢？
  古时的交杯酒怎么喝？
  为何“福”字要倒贴？
  压岁钱是怎么来的？
  民间“麒麟送子”的传说是怎么来的？
  我国为什么用红色表示吉祥？
  男左女右的习俗是如何形成的？
  人们盖房子多讲究坐北朝南，这是为什么？
  为什么十二生肖中没有猫呢？
  为什么说为正义事业而献身叫“牺牲”？
  给亡人烧纸钱的习俗是怎么来的？
  你了解古时女子的成年礼仪——笄礼吗？
  你了解古时男子的成年礼仪——冠礼吗？
  古时的叩手礼是怎么来的？
  衣食起居  古代为什么很流行穿“石榴裙”？
  手镯在古代仅仅是为了装饰吗？
  古代女子从什么时候开始戴耳坠？
  你知道古人一天吃几顿饭吗？
  “粥公粥婆”的由来和哪位大人物有关？
  我国古代夏天有“冰激凌”吗？
  古人一般吃什么蔬菜？
  历史上第一个吃“涮羊肉”的人是谁呢？
  “饺子”是怎么来的？
  “馒头”是谁发明的？
  是谁最早提倡“四菜一汤”的？
  春卷是怎么来的？
  苏东坡的“东坡肉”是怎样制作出来的？
  什么鱼是“江南第一鱼”？
  黄瓜为什么不叫“绿瓜”呢？
  瓜果蔬菜中为何没有“北瓜”呢？
  你知道冰糖葫芦的由来吗？
  “狗不理”包子为何取这样一个怪名？
  “中国十大名茶”分别是什么？
  为什么宋代的茶具大多是黑色的？
  紫砂壶什么时候受到士大夫的青睐？
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  古代人们是如何清洁口腔的？
 节日节气  历史上的元旦是1月1日吗？
  人们为什么把一月又叫做“正月”？
  过春节为什么要放鞭炮？
  元宵节为什么要闹花灯？
  为什么说“二月二，龙抬头”？
  清明节为什么要扫墓？
  端午节为什么要吃粽子、划龙舟？
  为什么把八月十五定为中秋节？
  你知道重阳节的由来吗？
  你知道植树节的由来吗？
  “五一”国际劳动节是如何设立的？
  “六一”国际儿童节是如何设立的？
  母亲节是如何设立的？
  父亲节是由谁倡议设立的？
  七夕节是怎么来的？
  平安夜里为什么有报佳音的活动？
  圣诞节为什么定在12月25日？
  四季是如何划分的？
  二十四节气是怎么来的？
  “立春”为什么也叫“打春”？
  “双春双雨”是怎么出现的？
  “三九”与“三伏”是怎么来的？
 天文历法   天为什么叫“九天”？
  什么是“文曲星”？
  “北斗”的名称是怎么来的？
  彗星为什么有尾巴？
  流星雨是怎么形成的？
  月球上一天有多长？
  “三垣”、“四象”、“二十八宿”分别指什么？
  “三星高照”的“三星”是指哪三星？
  什么是干支纪年？
  一周为何是七天？
  阴历和阳历是怎么来的？
  古代是怎么用漏壶来计时的？
  古代是怎么用日晷来计时的？
  北京时间是怎么来的？
  一天24小时永远不会改变吗？
  二月为什么只有28天或29天呢？
  农历为什么要分大小月？
  你知道标准时间（格林尼治时间）的由来吗？
  现行农历为什么没有“闰正月”和“闰十二月”？
  公元纪年是怎么来的？
  皇历和黄历一样吗？
 宗教哲学  你知道“三宝殿”是哪里吗？
  你知道佛教的重要法器“木鱼”的由来吗？
  你知道为什么把出家男子称为“和尚”吗？
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  为什么说“色即是空”？
  佛教为什么要分“大乘”、“小乘”？
  南无阿弥陀佛是什么意思？
  佛家的“六根清净”指的是什么呢？
  佛家“拈花微笑”说的是怎样一段公案？
  佛家的“唯心”与哲学的“唯心”是一回事吗？
  你知道佛家的“看破红尘”中的“红尘”是指什么吗？
  观音手里拿着的净瓶和柳枝有什么寓意？
  佛教为何经常提到莲花？
  你知道道士有什么样的戒律吗？
  你知道我国古代帝王是如何追求长生不老的吗？
  道士可以结婚吗？
  诸子百家是谁？
  九流十家是谁？
  孟子的王道与仁政矛盾吗？
  如何理解“人皆可以为尧舜”这句话？
  大一统思想是由谁提出来的呢？
  “君权神授”是如何形成的？
  你了解什么是“格物致知”吗？
  《道德经》讲正经八百的“道德”吗？
  “名不正”为什么就“言不顺”？
  何谓“三纲”？
何谓“五常”？
  “明哲保身”是保什么？
 体育娱乐  为什么围棋是黑子先行？
  你知道国际象棋的来历吗？
  你知道体育奖杯的由来吗？
  谁被称为“现代奥运会之父”？
  奥林匹克的标志是什么？
其含义是什么？
  你知道世界杯足球赛的由来吗？
  世界杯足球运动员进场为何都带小孩？
  篮球队中为什么没有1、2、3号队员？
  金牌是金的吗？
  高尔夫球起源于哪个国家？
  古时女子也可以参加足球运动吗？
  关于“摔跤”的最早记载是在什么时候？
  我国古代有跳水运动吗？
  你知道古代人们如何用花草进行比赛吗？
  古时候人们是怎样玩纸牌的？
  我国从何时开始会在元宵佳节舞狮子？
  古时人们是怎么玩“高尔夫球”的呢？
  古时人们踢“足球”的规则是怎样的？
  古代人们是如何变魔术的？
  你知道五禽戏包括哪五种动物吗？
  “十八般武艺”是用哪十八种兵器？
  我国古代击剑比赛的发展过程是怎样的？
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  古时人们是怎样拔河的呢？
  历史记载中有女子骑马射箭的吗？
  医疗保健   你对古代的“悬壶济世”了解多少？
  现代的医生要做到哪些才算是“华佗再世”？
  中医靠“一个枕头，三根指头”诊病可信吗？
  “悬丝诊脉”真的能察知病情吗？
  中医从五官中是如何看病的？
  中医能从舌头上看出什么来呢？
  医生为什么被称为“大夫”、“郎中”？
  医生为什么要穿白大褂？
  手术服为什么是绿色的？
  中医里的“穴位”和少林功夫里“点穴”相同吗？
  古时的“铃医”是什么样子的？
  为什么“铃医”行医时手里要拿串铃？
  是谁发明的“营养缺乏症治疗法”？
  为什么白娘子喝了雄黄酒就现出原形？
  为何药店起名多用“堂”字？
  病历是何时出现的？
  我国历史上的十大名医及其代表医书有哪些？
  为什么必须血型相同才能输血？
  拔牙后为什么要及时镶牙？
  人体的第三种状态是怎样的状态？
  大枣是怎样养胃的？
  藏红花有什么作用？
  每天8杯水到底是多少？
  为什么小孩不能吃补品补药？
  吃水果为什么不能代替吃蔬菜？
  节食为什么不减肥反而增肥？
  为什么女子比男子的平均寿命长？
  武则天为什么能在80岁高龄时仍然保持着青春般的美貌？
  爱美的慈禧太后是用什么方法来养生的？
 建筑园林   我国传统建筑的屋顶形式是怎样的？
  传统民居中的楼、阁有什么不同？
  我国古代“街坊四邻”的坊和街的关系是怎样的呢？
  我国古代有没有高层建筑呢？
  北京四合院有着怎样的典型格局？
  你知道华表的来源和其形制有什么讲究吗？
  你知道十三陵在选址和建筑格局上具有什么样的特点吗？
  你知道大门两侧放置石狮子的原因吗？
  山西民居中最具代表性的建筑是乔家大院吗？
  中国古代城墙是如何建造的？
  皇家建筑为何用“红墙黄瓦”？
  “明堂辟雍”代表了中国怎样的传统建筑理念？
  你了解我国古代的牌楼吗？
  说故宫里有“九千九百九十九间半”的房间是怎么回事？
  享有“十里长街”美名的是中国的哪一条街道？
  我国古代有公园吗？
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  你了解我国古代建筑的特点吗？
  中国古典园林的建筑类型有哪些？
  中国古典园林的构景方法有哪些？
  我国园林最多的城市是哪个？
  园亭是一种怎样的建筑？
  园廊是一种怎样的建筑？
  苏州“四大园林”是指哪几座？
 考古文物   如何测定出土的古代文物和遗址的年代？
  考古学家如何判断人骨的年龄？
  考古学家如何判断人骨的性别？
  古代墓葬中有哪些防盗措施？
  朱然墓出土的古代名片是怎样的？
  “北京人”化石飘落何方？
  马王堆女尸为什么两千年不腐？
  层层干尸怎么会神秘复活？
  千年之后越王勾践剑为何还寒光闪闪？
  明朝功臣徐达墓前古碑有什么奇特之处？
  明初功臣李文忠墓前石刻为何未完成？
  镇守墓葬的是什么？
  从出土文物看古代时钟有哪些类型？
  钱镠铁券是免死金牌吗？
  文物与古董、古玩、艺术品有何区别？
  鹦鹉螺杯为何珍奇？
  新瓷是如何变古瓷的？
  彩票藏品价格由什么决定？
  古代“四大名砚”指的是什么？
  “文房四宝”指哪些？
  汉代的摇钱树是怎样的？
  唐三彩是日常器皿吗？
  陕西出土的唐代香囊有什么特点？
  从法门寺出土文物看唐代人如何煎茶？
 自然生物  花朵的颜色从哪里来？
  秋天的枫叶为何会变红？
  珠穆朗玛峰为什么会长高？
  天空为什么是蓝色？
  海水为什么是咸的？
  为什么海水无色而大海是蓝色的？
  太阳周围为何会出现彩色光环？
  为什么云有各种不同的颜色？
  为什么最热的地方不在赤道？
  为什么红海的海水是红色的？
  三九天为何最冷？
  为什么盐水的沸点高？
  海浪为什么迎岸而来？
  停车信号为什么用红色？
  烧开水时为什么有声音？
  冷水和热水哪个沸腾快？
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  收音机为什么在晚上收台比白天多？
  你知道变色眼镜的秘密吗？
  雨后的天空为什么会出现彩虹？
  南极的冰为什么比北极多？
  台风的风眼中为什么没有风？
  极光为什么出现在地球两极？
  剥切葱时为什么会流泪？
  冬虫夏草是什么？
  海鸥为什么总追着轮船飞？
  螃蟹为什么横着走？
  为什么许多动物在水面和墙面上如同走平地？
  动物为什么不会迷失方向？
  人为什么要经常眨眼？
  为什么精神紧张时手心会出汗？
  地理景观   最早测定地球周长的人是谁？
  地球的南极和北极为什么没有地震？
  地球上的经纬线是怎么确立的？
  月球为什么同步自转？
  为什么日食发生在初一而不是十五？
  什么是晨昏蒙影？
  国际日期变更线是怎么来的？
  我国的东、西、南、北四极在什么地方？
  你知道天气预报的由来吗？
  为什么说海洋会无风三尺浪？
  江淮流域的黄梅天是怎么回事？
  为什么南极比北极更冷？
  为什么春雨常在夜间下？
  为什么“巴山”多夜雨？
  为什么“西边日出东边雨”？
  为什么常用“九州”指代中华大地？
  “五湖四海”指的是哪五湖、哪四海？
  华夏五岳指的是哪五岳？
  你知道我国的四大鸣沙山吗？
  你知道我国的七大牡丹观赏地吗？
  你知道我国有五大水帘洞吗？
  你知道我国的四大动物奇岛吗？
  中国佛教的“四大名山”分别是哪几座山？
  中国道教的“四大名山”分别是哪几座山？
  衣食起居   四大文明古国是指哪四个国家？
  历史上为什么会有不存在的十天？
  你知道中国朝代名称的由来吗？
  唐玄宗为什么又被称为唐明皇？
  康熙缘何未葬孝庄文皇后？
  中国历史上在位时间最长的皇帝是谁？
  中国历史上第一位女皇帝是谁？
  皇帝的正妻称为“后”，这个名称是怎么来的？
  中国最早的正式国旗是什么样子的？
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  地毯式轰炸为什么是战争中一张王牌？
  降落伞为什么能使伞兵准确降落？
  火箭为什么要垂直发射？
  航母上的官兵为什么要穿上五颜六色的军服？
  原子弹爆炸为什么会产生蘑菇云？
  为什么有的飞机翼尖向上折起？
  为什么无声手枪是无声的？
  投降为什么举白旗？
  水雷为什么能自动跟踪目标？
  坦克火炮在颠簸中为什么还能打得准？
  导弹为什么能自动跟踪活动的目标？
  潜艇里的人在水下为什么不会被“憋死”？
  鱼雷为什么能在海中不同深度上航行？
  喷气式飞机为什么烧煤油而不烧汽油？
  水上飞机为什么能在海上起降？
 政治经济    你知道联合国名称的由来吗？
  联合国徽章是何时设计的？
有什么象征意义？
  联合国的会费如何交纳？
  历任联合国秘书长是谁？
  北约是一个什么样的组织？
  华约是一个什么样的组织？
  欧盟是一个什么样的组织？
  欧佩克是一个什么样的组织？
  绿色和平组织是官方性的组织吗？
  “冷战”一词是怎么来的？
  三K党是哪个国家的恐怖组织？
    你知道“V”字型手势的由来吗？
  “弹劾”这个词起源于什么时候？
  世界贸易组织是一个怎样的组织？
  国际货币基金组织是一个怎样的组织？
  世界银行成立于何时？
  世界上最早的银行创立于何时？
  你知道广告的由来吗？
  你知道商标的由来吗？
  名片最早起源于中国的什么时候？
  信用卡最早起源于哪个国家？
  你知道“＄”的由来吗？
  把人物肖像铸在货币上是从何时开始的？
  超级市场是怎么来的？
  你知道夜市的由来吗？
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章节摘录

插图：为什么把郑板桥的字称为“六分半书"？
作为“扬州八怪”的代表人物之一——郑板桥，他不仅作画独到，就是他的书法也前无古人。
在他生前论述的字“怪”兴许有贬意，因为他并不拘泥祖宗之法，而是在创作上独辟蹊径，自成一家
。
在后人心目中，这个“怪”当是在继承传统的基础上形成了个人风格，的的确确是创新，学他的人称
之“板桥体”，他自称“六分半书”。
为什么有这样一个怪名称呢？
郑板桥自言，以黄山谷为本，融篆、隶、真、行、草五体，计六分，最后的“半”分是以颜真卿《争
座位》落款，故日“六分半书”。
香港书谱出版社与广东人民出版社于1984年刊印了梁披云主编的《中国书法大辞典》（分上、下两册
），颇受海内外学人所推崇，为书法家、书法爱好者常用之参考书。
该书上册，48页有“六分半书”辞条释之为：“清郑板桥所创书体。
郑为‘扬州八怪’之一，初学黄山谷，后参以八分之波磔、篆书之结构、行草之用笔，熔会一炉，自
称‘六分半书’。
其体颇多郑氏兰竹笔者，章法不拘成法，倚正、大小、宽窄、疏密，错落有致，十分生动。
”这一段文字，颇得“板桥体”的要领，可谓之画龙点睛，字的源流，风格特征尽在其中。
悉心读板桥书法，对他亦篆、亦隶、亦楷、亦行又不为某一书体所局限，以他画兰竹的笔法而书之，
熔化篆、隶、行而得其统一和谐之致。
成了板桥一家之法、一家之体。
为什么偏偏取名六分半呢？
因为古人称汉代隶书为“八分”。
既然板桥体中有隶书笔意又不完全是隶书，在当时肯定有些人思想保守不能接受，难免有些微词，于
是郑自言：“板桥书法汉八分杂入楷、行、草，以颜鲁公《争座位》为行款，亦是怒不同人之意。
”再读《墨林今话》：“板桥书隶、楷参半，自称六分半书，极瘦硬之致，亦间以画法行之。
”看来，他生前对其书法有些闻言碎语，殁后学人还是有公允的评价。
民国十七年上海合众图书馆出版了叶衍兰、叶恭绰合编的《清代学者象传合集》为板桥体作了说明，
“曲为别致，以隶、楷、行三体相参，圆润古秀”。
此书1986年又由上海古籍出版社再版。
可见郑板桥的“六分半书”已是中国书法的一个流派，且为学术界所公认。
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编辑推荐

《中国人应知的文化常识(图文珍藏版)》在手，知识全揽，寻根探源·集纳中华灿烂文化，谈古论今
·轻松获取百科知识。
·阴历和阳历是怎么来的·手术服为什么是绿色的·秋天的枫叶为何会变红·为什么日食发生在初一
而不是十五·为什么说买“东西”而不说买“南北”呢·在古时什么样的人称为“祖”或“宗”·为
什么常用“九州”指代中华大地
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