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内容概要

生活就是一本书，我们都是它的读者。
无论怎样，我们都曾快乐过、痛苦过，那种酸甜苦辣的滋味，真是只有自己心里最清楚。
快乐时，我们希望这种时光长久下去，充分享受人生的美好；痛苦时，我们又急切地盼望这种心境立
即消失，换一种心态去迎接另一天。
，其实，牛活中大大小小的坑洼太多，甚至还出现人为的陷阱，这些都是你走向成熟、走向成功的障
碍，因此，我们烦恼着、痛苦着。
    面对如此丰富的生活，任何冷漠和放任都是对自己的不负责任。
在漫长的人牛旅途中，多一些坦途，少一些挫折；多一些成就，少一些遗憾；多一些快乐，少一些烦
恼⋯⋯只有令身心地投入，才能真切地感受生活。
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编辑推荐

《人生没有如果》编辑推荐：许多人的一生都在麻木着、被动着、不知为什么而过。
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