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内容概要

　　青春期是几生中最重要、最宝贵的阶殴，只有经过青春期，男孩才能从童年过渡到成年，从幼稚
变为成熟，从家庭走向社会，最终成为一个成熟的社会几。
对每一位父母而言，看着门己的儿了一天天长人，除了骄傲和自豪之外，面对青春期藏子越来越难以
琢磨的内心，父母也会感到有些不知所措。
面对青春期男孩出现的各种问题，父母必须认真分析原困，有的放矢地解决问题，在孩子的青春期与
孩子一起成长。
　　《写给青春期男孩的书（大全集）》不仅是一本专属下青春期男孩的百科全书，从生理变化到成
长烦恼，从心理秘密到安全健康，从学校学习到艺术才华，从情绪情商到风度品质，内容全面，可读
性强。
也是一本能够让父母和儿子起阅读的亲子书，一字一句都凝结着父母的疼爱与呵护，让孩子感受到父
母浓浓的爱意与细致入微的关怀。
更是一本送给天下父母的青春期男孩成长笔记，可以让父母从中得知儿了那些不肯讲出来的烦恼和秘
密，理解儿子产生种种变化的原因，教育儿子叫不再束手无策，成为儿子青春期最知心的良师益友。
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书籍目录

生理＆变化——你的身体正在成熟身体变化的小秘密大家有没有注意我的身体变化青春期有人开始得
早，有人开始得晚什么原因导致青春期肥胖青春期长个子也有早晚为什么到了青春期就会长毛毛男孩
子的胸部也会增大吗青春期，我成了“沙嘶劈哑”我的外号叫“骆驼为什么我的脚那么臭青春期的尴
尬事什么是包皮过长睾丸为什么不长在身体里为什么“小弟弟”总偏向一侧罚任意球为什么运动员要
挡住“那里“蛋蛋”怎么不见了越紧张越结巴怎么办为什么我16岁了还尿床“流白”是怎么回事我的
“小弟弟”比别人的小喉结不明显就不是“男人”吗男子汉的“面子”事青春期脸上为什么会长痘痘
为什么不能挤痘痘男孩子护肤会被别人笑话不能拔胡子帅哥嘴里怎能长满烂牙如何防止大油脸难闻的
汗臭味男子没有胡须是不是病我会不会秃顶我也想去整容什么时候能让个子赶上女孩有狐臭怎么办不
做“豆芽菜”健康走过青春期遗精了!我很下流吗隐秘部位要呵护性自慰并不是罪恶怎样做才能少做性
梦盲目用脑事倍功半保持眼睛健康蒸桑拿对睾丸不好父母个子高，孩子就高吗半夜醒来“小弟弟”会
勃起一滴精真的等于十滴血吗青少年能否素食成长＆烦恼——小小少年没有烦恼来自家庭的烦恼妈妈
的唠叨和爸爸的吼叫我被全世界遗忘了爸妈总和我的“自由”过不去大人总是说话不算话妈妈为什么
不相信我沟通才是解决矛盾的正道和父母说说悄悄话担惊受怕的家长会为什么我总与父母对着干让校
园生活更愉快成绩好了人缘坏了我是差生我怕谁如果恶意攻击是因为妒忌学习不好被人歧视⋯⋯心理
＆秘密——花季雨季自多情安全＆健康——你也可以是“地球超人”学校＆学习——你在为自己读书
艺术＆才华——腹有诗书气自华情绪＆情商——让冒险的旅途充满阳光风度＆品质——你将成为未来
的精英目标＆计划——规划远行的蓝图
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章节摘录

版权页：一群年龄相当的中学生，有的个子要比其他人高很多，而有个别的要矮很多，这是为什么呢
？
是长得早就会长得高，还是长得晚才长得高呢？
这是个困惑许多学生的问题，他们往往担心长个子早晚对自己最终身高的影响。
医学研究表明，影响身高的因素有很多，遗传、营养和运动等都会影响到中学生的身高。
在这些因素都相当的情况下，还有每个同学的体质不同，长个子时间也会不同。
长个早晚并不会决定身高的最终高度。
个子长得过早的孩子要警惕性早熟。
性早熟是性激素释放异常引起的，这样会导致孩子身高早期发育快，后期身高发育迟滞。
青春期无疑是身高发展的重要时期，在此期间为了给身高增长提供一个优越的条件，男孩们要合理安
排自己的生活，从饮食、睡眠、运动等各个方面都加以注意，才不至于错过身高增长的最佳时期。
每个人的身高发育时段都不同。
青春期时，每个人最先发育的部位也不一致，生殖器、体毛、身高等的发育会呈现不同的顺序，因人
而异。
所以，长个早晚不重要，重要的是为长个做好各方面的准备，提供各种有利于长个的条件。
男孩们也许发现了，那些喜欢户外运动的同学个子会比不爱运动的同学高，这是有科学道理的。
经常参加体育运动的男孩身高普遍要高于不运动者。
所以，在学校里经常参加单杠、弹跳、游泳、吊环、自由体操、打篮球和引体向上等运动，对长个子
很有帮助。
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编辑推荐

《写给青春期男孩的书大全集(超值白金版)》：一本青春期男孩的百科全书，从生理变化到成长烦恼
，从心理秘密到安全健康，从学校学习到艺术才华，从情绪情商到风度品质，内容全面，可读性强。
一本能够让父母和儿子一起阅读的亲子书，一字一句都凝结着父母的疼爱与呵护，让孩子感受到父母
浓浓的爱意与细致入微的关怀。
一本送给天下父母的青春期男孩成长笔记，可以让父母从中得知儿子那些不肯讲出来的烦恼和秘密，
理解儿子产生种种变化的原因，教育儿子时不再束手无策，成为儿子青春期最知心的良师益友。
父母送给青春期男孩的最好礼物，父母培养杰出男子汉的最佳读本。
《写给青春期男孩的书大全集(超值白金版)》集通俗性、实用性、知识性、可读性于一体，是一本不
可不读的男孩青春期指南，不仅适合广大父母了解儿子并学会与之更好地沟通，也使男孩正确认识自
己的情感和身心变化，成为心智健康、快乐上进的阳光少年。
青春期男孩成长必备书繁，一份特殊的礼物一份心灵的关怀一份温暖的呵护，父母送给男孩的最好礼
物，父母送给青春期男孩的成长百科全书，一本不可不读的男孩青春期成长指南，一本让父母和儿子
共同阅读的智慧读本。
青春期是人生中最重要、最宝贵的阶段，只有经过青春期，男孩才能从童年过渡到成年，从幼稚变为
成熟，从家庭走向社会，最终成为一个成熟的社会人。
面对青春期男孩出现的各种问题，父母必须认真分析原因，有的放矢地解决问题，在孩子的青春期与
孩子一起成长。
成长的过程中，你会遇到很多烦恼的事，甚至是很多难以抉择、决断的困惑事，你还会与很多困境、
挫折不期而遇⋯⋯阅读《写给青春期男孩的书大全集(超值白金版)》，找到你所需要的方法、秘诀、
技巧，相信你一定可以更从容、更有智慧地处理好这一切！
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