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内容概要

不可否认，渴望成功的心理人尽有之，但成功不是一朝一夕的事。
“欲速则不达。
”凡事都应讲究循序渐进，不能只求速成，不能只看见小利。
只求速成，必定缺乏充分的准备而草率行事，事必难成；只看见小利而缺乏远见，将因小失大，成就
不了大事。
正如登泰山不可能一步而凌绝顶，成功也不可能一蹴而就。

人生是一条漫漫长路，成功更是一场持久战。
想打赢这一场持久战，需要一辈子的修炼。
如何去追求成功，如何去进行这一生的修炼，《成功在久不在速大全集(超值白金版)》由韩年功编著
，也许会给你一些启示。
全书共分为“成功需要忍耐和等待”、“伟大是熬出来的”、“从零开始累积人脉存折”、“职场需
要钝感力”、“经营要耐得住寂寞，经得住诱惑”、“像滚雪球一样积累财富”、“让爱细水长流，
打造成功婚姻”、“慢活人生，让幸福经得起平淡”等八篇。
《成功在久不在速大全集(超值白金版)》内容涵盖了生活的方方面面，多层次地指导读者什么是真正
的成功，怎样聚沙成塔地累积成功，以及要想获得成功而需要的修行。
并通过精彩的案例分析教会读者如何用积极的心态、完美的处世策略及各种高超的技巧和方法来实现
自己的理想。

成功不只是愿望，它更是为达成愿望而作出的锲而不舍的努力。
只要坚持不懈，定会积跬步而至千里；只要坚持到底，必然厚积薄发，把能量发挥到极致。

假如志存高远，并能为志向而持之以恒，成功也就触手可及了。
不论你是什么职业、性别、年龄，相信这本书能帮你了解自己，改变自己，开发自己，提升自己，创
造自己，走向成功，成就辉煌！
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    懂得欣赏你的爱人
    七年之痒，可以跨越
  第3章  为爱做加法，为矛盾做减法
    换位思考，采撷生活的情趣
    用心去理解对方，多多忍让
    以感恩的心感受两人生活的美好
    给彼此留一个自由的空间
    发现爱，播种爱
    与其抱怨批评，不如欣赏赞美
    爱，需要双方共同经营
    第4章  快乐不要嫌它小
    懂得知足，幸福可以很简单
    幸福与否，由你来定
    你选择快乐，快乐就选择你
    相爱是缘分，用心去经营
    学会知足，才能快乐
    不计较，心宽即是福
    学会放下，淡定的人生才快乐
    知足常乐
  第5章  忘记遗憾，认真地活在当下
    得不到的不一定是最好的
    幸福不曾走远，就在当下
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    面对爱，紧紧抓牢，不如轻轻托起
    洒脱地爱，洒脱地放手
    选择遗忘，恰是最好的纪念
    感激爱情的美好，不为分离而痛苦
    当爱成为樊篱，该放弃的就放弃
    释怀过去，享受幸福
第八篇  慢活人生，让幸福经得起平淡
  第1章  生活是旅程而不是终点
    人生不过是路过
    生命的旅程，从现在拥有的出发
    好好生活，珍惜生命旅途
    绽放生命，勇敢迈出下一段旅程
    远离诱惑，量力而行
    人生旅途，且行且珍惜
    换个视角，生命乐趣会永恒
  第2章  挫折是对未来的祝福
    经历折磨，才能拓展生命的宽度
    把各种挫折当做另一个起点
    把人生的挫折当成自己的跳板
    要耐得住考验，接受各种挑战
    在厄运面前，做一个强者
  第3章  人生要找到踏实的感觉
    平平淡淡从从容容才是真
    一步一个脚印地走下去
    有所背负，才能走得更远
    身居闹市，也要守住心灵的净土
    为生活做减法
    少要多做，少说多做
    不抗拒生命的重负
  第4章  “快者”不一定是“适者”
    快节奏是现代人的“焦虑之源”
    不要让忙碌扼杀你的生命
    用慢慢来的心态，拉长你的幸福
    默享孤独，放慢前行的脚步
    不做工作狂，适时放松自我
    繁忙之余，减缓生活的步调
  第5章  减速工作，慢慢生活
    有忙有闲，怡然自得
    体会慢节奏的生活
    兼顾工作和生活，拥有双重幸福
    每天抽点时间，独自去散步
    精简生活，给自己减负
    不妨暂时放慢脚步，享受慢生活
  第6章  健康在养不在治
    休息是工作的一部分
    成功需要健康来护航
    要有健康的生活方式
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    给自己一个好的习惯
    常到户外走走，呼吸新鲜空气
    从今天起，只吃健康的食物
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章节摘录

成功是持久战。
不要总想着速成    急于求成在许多人身上都能见到，它的本质就是造成人们做事目的与结果不一致的
一个重要原因。
《论语》中有一句话：“欲速则不达。
”意思是说一味主观地求急图快，违背了客观规律，造成的后果只能是欲速则不达。
一个人只有摆脱了速成心理，一步步地积极努力，步步为营，才能达成自己的目标；一个企业要想在
市场上有所作为，必定要先经过周密的部署，然后按照市场规律一步一步脚踏实地地去奋斗，最终才
有可能取得好成绩。
    正如一位哲人所说的那样，急于求成是永远不会获得想要的结果的，只有脚踏实地才能获得最终的
成功。
    古代有一个年轻人想学剑法。
于是，他就找到一位当时武术界最有名气的老者拜师学艺。
老者把一套剑法传授给他，并叮嘱他要刻苦练习。
一天，年轻人问老者：“我照这样练习，需要多久才能够成功呢？
”老者答：“三个月。
”年轻人又问：“我晚上不去睡觉来练习，需要多久才能够成功？
”老者答：“三年。
”年轻人吃了一惊，继续问道：“如果我白天黑夜都来练剑，吃饭走路也想着练剑，又需要多久才能
成功？
”老者微微笑道：“三十年。
”    年轻人不禁愕然⋯⋯    年轻人总想着用最快的速度达到成功，却不明白自己违背了自然界的客观
规律，万事万物的发展都要有一个过程。
正如拔苗助长的故事，所有的幼苗由于没经历成长的必经过程，最终都死了。
故事中的年轻人认为学成剑法只是到达一定时间就成了，师傅给他的回答却正与他想的相反。
这说明了欲速则不达，遇事除了要用心用力去做外，还应顺其自然，成功本是持久战，不要总想着速
成。
    在我们现代社会中，效率成为最抢眼的字眼。
许多人追求眼前利益，许多企业注重效率的提高来换取利益的最大化。
但是值得注意的是许多人因为盲目追求效率而追求速成，任何事情的完成都是要做大量的基层工作，
把最基本的做好了，基础打牢了，才谈得上质量和效率。
一味地追求速成，往往导致失败。
    朱熹有一句十六字真言：“宁详毋略，宁近毋远，宁下毋高，宁拙毋巧。
”古人尚且懂得凡事都要脚踏实地，顺应客观规律去完成，即使短暂的突击得到了瞬间的效果，但终
究是不牢固的，是经不起岁月的洗礼和时间的考验的。
中国几千年文明积淀得出的一句“欲速则不达”的箴言，是值得细细体味的。
    为什么现如今许多人却无法做到这一点呢？
随着科技的创新，生活水平的提高，人们所见到的东西越来越多，所能享受到的也是越来越丰富，更
多人信奉的是：“随主流而不求本质。
”在追求的过程中丧失了自己的目的性，不追求人生最根本的目的，转而追求一些形式上的成功，正
如一句话中所说的，瞬间的成就可以使人获得短暂的名利，但如果谈起永恒，无非只是皮毛之举。
放慢你的脚步，你会发现路边的风景同样也很美好，丝毫不比山顶的风光差。
如果我们想要成就一番事业，就必须从现在开始静下心来，摆脱速成心理的牵制，一步一个脚印地走
下去。
一场马拉松才刚刚开始，你怎么知道跑在后边的你不能成为最终的冠军呢？
有一句话说得好：“成功贵在坚持。
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”    急于求成只会一事无成    速成心理是造成人们做事目的与结果不一致的一个重要原因。
事情都是从量变到质变，经过一定的量的积累才能达到质的飞跃，速成是跨过量的积累直接到质变，
违背了客观规律，因而速成的结果往往导致失败。
只有一步一步脚踏实地，慢慢积累，才能达成自己的目标。
正如某位哲人所说的那样，急于求成是永远不会获得想要的效果的，只有踏踏实实才能获得持久的成
功。
    有一个小朋友，他很喜欢研究生物学，很想知道那些蝴蝶如何从蛹壳里出来，变成蝴蝶便会飞。
有一次，他在草原上看见一个蛹，便取了回家，然后看着，过了几天以后，这个蛹出了一条裂痕，看
见里面的蝴蝶开始挣扎，想抓破蛹壳飞出来。
这个过程达数小时之久，蝴蝶在蛹里面很辛苦地拼命挣扎，怎么也没办法出来。
这个小孩看着不忍心，就想不如让我帮帮它吧，便随手拿起剪刀在蛹上剪开，使蝴蝶破蛹而出。
但蝴蝶出来以后，因为翅膀不够有力，所以飞不起来。
这只蝴蝶以后再也没能飞起来，只能在地上爬，因为它还没有经过将蛹打开然后飞出来这个自己奋斗
的过程。
    从这个脱蛹而出的故事中，我们能得到什么样的启示？
    那只蝴蝶在蛹里面要破开蛹飞出来的时候，在最后的几小时中，要很辛苦地挣扎，而挣扎的过程实
际上是锻炼它那一对翅膀的过程，亦是看它身体能够缩小的过程。
如果通过它的努力，最后它将这个蛹打开裂口，飞出来的时候，它便可以一飞冲天。
但是这个小朋友帮助它，用剪刀剪开蛹壳，蝴蝶轻而易举地出来了，可是它的翅膀没有经过在撕破蛹
的过程中的奋斗，是没有力的。
所以这个小朋友想帮蝴蝶的忙，结果反害了蝴蝶，是欲速则不达。
由此不难看出，急于求成只会导致最终的失败，所以我们不妨放远眼光，注重自身知识的积累，厚积
薄发，自然会水到渠成，达成自己的目标。
    蛹化蝶的例子，表面上是一个生物界里很小的事实，但是放大至我们的人生，我们的社会，我们今
时今日所做的事业，都必须有一个痛苦的挣扎、奋斗的过程，这个过程本身就是将你锻炼得坚强，使
你成长、使你有力的过程。
对于“一万年太久，只争朝夕”的人来说，最容易犯的毛病就是“欲速则不达”。
我们放眼看看这个社会，大多数人都知道这个道理，而最终大多数人却是违背而行的。
造成这种速成心理主要有两方面的原因：一则人们过于追求眼前利益，二则为享受生活变成了每个人
追求的根本因素。
平时我们看到一些人急于求成的时候，总是以这句话来相告。
但叫一个人去接受这句话的时候，并不是一件容易的事情，很多的人只把你所说的话当做耳边风，行
事依然是我行我“速”，最后只能是导致失败。
    有谁能想到显微镜的发明者竟是荷兰西部一个小镇上的门卫呢？
他叫万·列文虎克。
    列文虎克当上门卫后，为了让时光不会因在这个无所事事的岗位上浪费掉，他选择了学习用水晶石
磨放大镜片，磨一副镜片往往需要几个月的时间，为了不断提高镜片的放大倍数，他一面不问断地磨
着，一面总结经验。
尽管人们不愿干这种单调重复的劳动，但他并不厌倦，几十年如一日。
直到第六十年时，他终于磨出了能放大三百倍的显微镜片，使人类第一次发现了细菌，于是他成了举
世闻名的发明家，受到了英国皇家的奖励。
    难以想象，六十年的岁月，一种单调的重复劳动，这需要多么大的韧性！
    古人云：“锲而不舍，金石可镂。
锲而舍之，朽木不折。
”成功人士之所以成功的重要秘诀就在于，他们将全部的精力、心力放在同一目标上。
许多人虽然很聪明，但心存浮躁，做事不专一，缺乏意志和恒心，到头来只能是一事无成。
    恒心和耐力是征服者的灵魂    当人们感慨幸运与成功为什么常常光顾他人，都从自己身边绕路走开
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的时候，却很少思考：那些成功的人和自己有什么不同。
    也许，我们每个人的心里都有一个执著的愿望，只是一不小心把它丢失在了时间的蹉跎里，让天下
间最容易的事变成了最难的事。
然而，天下事最难的不过十分之一，能做成的有十分之九。
想成就大事大业的人，尤其要用恒心来成就它，以坚忍不拔的毅力、百折不挠的精神、排除一切干扰
的耐性，作为涵养恒心的要素，去实现人生的目标。
    这个世界上，有一种人，寂寂无声，却恒心不变，只是默默辛劳地努力着，坚持到底，从不轻言放
弃。
耐性与恒心是实现梦想的过程中不可缺少的条件，是发挥潜能的必要因素。
耐性、恒心与追求结合之后，便形成了百折不挠的巨大力量。
事业如此，德业亦如是。
每个人的成长都是一个漫长而坚毅的过程。
在这个过程中，我们不仅要学习知识还要修养身心，这都是慢慢积累起来的。
唐代诗人李白的名句“只要工夫深，铁杵磨成针”说的就是人生是一个漫长的过程，知识和经验需要
一点点的积累，才能最终散发出耀眼的光芒。
    一位青年问著名的小提琴家格拉迪尼：“你用了多长时间学琴？
”格拉迪尼回答：“20年，每天12小时。
”也有人问基督教长老会著名牧师利曼·比彻，他为那篇关于“神的政府”的著名布道词，准备了多
长时间？
牧师回答：“大约40年。
”    我们与大干世界相比，或许微不足道，不为人知。
但是我们能够耐心地增长自己的学识和能力，当我们成熟的那一刻、一展所能的那一刻，将会有惊人
的成就。
    正如布尔沃所说：“恒心与忍耐力是征服者的灵魂，它是人类反抗命运、个人反抗世界、灵魂反抗
物质的最有力支持，它也是福音书的精髓。
从社会的角度看，考虑到它对种族问题和社会制度的影响，其重要性无论怎样强调也不为过。
”    凡事没有耐性，不能持之以恒，正是很多人最后失败的原因。
英国诗人布朗宁写道：    实事求是的人要找一件小事做，找到事情就去做。
    空腹高心的人要找一件大事做，没有找到则身已故。
    实事求是的人做了一件又一件，不久就做一百件。
    空腹高心的人一下要做百万件，结果一件也未实现。
    拥有耐力和恒心，虽然不一定使我们事事成功，但也绝不会令我们事事失败。
古巴比伦富翁拥有恒久的财富秘诀之一，便是保持足够的耐心，坚定发财的意志，所以他才有能力建
设自己的家园。
任何成就都来源于持久不懈的努力，星云大师告诉世人，把人生看做一场持久的马拉松，整个过程虽
然很漫长、很劳累，但在挥洒汗水的时候，我们已经慢慢接近了成功的终点。
半路放弃，我们就必须要找到新的开始，那样我们会更加迷失，可是如果能继续坚持下去原路行进，
终点是不会弃我们而去的。
    人生像一场马拉松赛跑，有耐力能支持到最后的就是成功者。
只要我们有恒心达到目标，比别人慢没有关系，到终点时一定会有人为我们鼓掌。
P2-5
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编辑推荐

一颗种子，只有经过时间的积淀才能破土而出；一只雏鹰。
只有不断摔打着练习高飞才能展翅翱翔；一粒沙子，只有在贝壳体内经过血肉的打磨，才能培育成璀
璨的珍珠。
想打赢成功这场持久战，需要一辈子的修炼。
    成功不只是愿望，它更是为达成愿望而作出的锲而不舍的努力。
只要坚持不懈，定会积跬步而至千里；只要坚持到底，必然厚积薄发，把能量发挥到极致。
假如志存高远，并能为志向而持之以恒，成功也就触手可及了。
不论你是什么职业、性别、年龄，相信本书能帮你了解自己，改变自己，开发自己，提升自己，创造
自己，走向成功，成就辉煌！
    《成功在久不在速大全集(超值白金版)》由韩年功编著，内容涵盖了生活的方方面面，多层次地指
导读者什么是真正的成功，怎样聚沙成塔地累积成功，以及要想获得成功而需要的修行。
并通过精彩的案例分析教会读者如何用积极的心态、完美的处世策略及各种高超的技巧和方法来实现
自己的理想。
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