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前言

当你翻开美国近现代史时，会不可避免地看到洛克菲勒这个姓氏。
标准石油公司、洛克菲勒基金会、大通银行、现代艺术博物馆、洛克菲勒中心、芝加哥大学、洛克菲
勒大学⋯⋯他的影响力渗透到美国的政治、经济、教育、文化等各个方面。
    约翰·D．洛克菲勒，1839年出生于美国纽约，1937年逝世于佛罗里达州。
他出身贫寒，但冷静、精明，富有远见，凭借自己独有的魄力和手段，白手起家，从一个每周只拿5
美元的簿记员，一步一步地建立了令世人瞩目的石油帝国，被世界公认为“石油大王”。
他是地球上的第一位亿万富翁、美国最著名的企业王朝的创建人。
他成功地造就了美国历史上一个独特的时代，被誉为“窥见上帝秘密的人”。
    他是现代商业史上最富争议的人物之一：他是一个虔诚的教徒，自幼受基督教教义的影响和熏陶，
崇尚勤劳、节俭、诚实，他是美国历史上最大的慈善家之一，做了很多利国利民的慈善事业；同时他
又野心勃勃，具备商人贪婪的本性，在商界曾一度被称为“冷血的强盗”，受尽谩骂。
但是，任谁都无法否认，他的一生是充满传奇色彩的一生。
    洛克菲勒不仅是一位成功的商人，一位充满智慧的创造者，还是一位慈祥、教子有方的父亲。
他知道，能带给孩子一生幸福的不是金钱，而是精神上的富足和良好的生活习性。
洛克菲勒去世后，他的儿女把他的一些私人信件捐献给了美国博物馆，在这些信件当中，洛克菲勒向
儿女们毫无保留地传授了他对人生独特的感悟和智慧，而洛克菲勒的成功正是源自于此。
他给予了儿女们很多的忠告，在学习、工作、交友、处理人际关系等方面给予儿女许多深刻的教诲，
在投资理财、获取成功方面提出了许多中肯的指导⋯⋯    中国有句古话：“富不过三代。
”但是至今，洛克菲勒家族的财富已经传承到了第六代，依然如日中天、独“富”天下。
洛克菲勒家族被称为“世界财富标记”，这不得不说是一个奇迹。
究其原因，洛克菲勒家族的后人们都接受了他的忠告，继承了他对人生的感悟和智慧。
    本书提取了洛克菲勒给儿女的忠告中的语言精髓和思想精华，包含洛克菲勒在人生、财富、处世、
事业、生活等方面给儿女们的忠告，将他在其98年的峥嵘岁月中事业成功、家庭幸福、富可敌国的秘
诀娓娓道来。
这些简单的忠告句句都是金玉良言，饱含了一位父亲对儿女们浓厚的爱，同时也展现了他非凡的财商
智慧和管理才华，不仅使洛克菲勒家族的后人受益匪浅，同时也能给正处于迷茫中的年经人以正确的
指引。
    如果你正为未来担忧，如果你还在埋怨运气不好，如果你渴望改变自己的命运，本书会告诉你，运
气是靠自己策划的；如果你现在事业成功，拥有大把金钱，它会告诉你怎样花钱会更有价值⋯⋯洛克
菲勒特有的智慧不仅可以帮你解决生活中的难题，更可以教会你如何面对财富，如何让自己在复杂的
社会中永远不迷失自己。
当你严格地按照他的忠告去做，你将以健康、积极的心态投入到你的学习、生活和事业中，并会取得
惊人的进步。
    这是一部教人如何面对人生、事业、家庭的百科全书，教会我们：正确地看待命运，微笑着迎接苦
难，智慧地与人相处，积极地贡献社会。
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内容概要

　　约翰·D.洛克菲勒是世界上第一位亿万富翁、美国最著名的企业王朝的创建人。
他从一个每周只拿5美元的簿记员成长为世界巨富，成功地造就了美国历史上一个独特的时代，被誉
为“窥见上帝秘密的人”。
翻开美国近现代史，总会不可避免地看到洛克菲勒的名字，标准石油公司、洛克菲勒基金会、大通银
行、现代艺术博物馆、洛克菲勒中心、芝加哥大学、洛克菲勒大学⋯⋯他的影响力渗透到美国的政治
、经济、教育、文化等各个方面。

中国有句古话：“富不过三代。
”但是至今，洛克菲勒家族的财富已经传承到了第六代，且依然如日中天、独“富”天下。
洛克菲勒家族被称为“世界财富标记”，这不得不说是一个奇迹。
究其原因，洛克菲勒的成功源于他对人生独特的感悟和智慧，而洛克菲勒家族的后人们都接受了他的
忠告，继承了这些智慧。
《洛克菲勒给年轻人的忠告》提取了洛克菲勒给儿女的忠告中的语言精髓和思想精华，包含洛克菲勒
在人生、财富、处世、事业、生活等方面给儿女们的忠告，将他事业成功、家庭幸福、富可敌国的秘
诀娓娓道来。
《洛克菲勒给年轻人的忠告》是一部教人如何面对人生、事业、家庭的百科全书，其中的忠告句句都
是金玉良言，饱含了一位父亲对儿女们浓厚的爱，同时也展现了他非凡的财商智慧和管理才华。
这些忠告不仅使洛克菲勒家族的后人受益匪浅，同时也能给正处于迷茫中的年经人以正确的指引。
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书籍目录

人生篇
　忠告1　命运不完全由出身决定
　忠告2　每个人都是自己思想的产物
　忠告3　希望从贪心开始
　忠告4　不期望成功，就是在等待失败
　忠告5　结束只是开始
　忠告6　人不能靠天赐的运气活着
　忠告7　细节中有大机遇
　忠告8　没有不幸经历是一种不幸
　忠告9　挑战逆境，是通往成功最明智的方向
　忠告10　只要不成为习惯，失败并非一件坏事
　忠告11　用微笑面对苦难，苦难也将报以微笑
　忠告12　行动决定结果
　忠告13　计划不能代替行动
　忠告14　拖延只会让困难变得更加巨大
　忠告15　实践一个想法，远比一千个空想更有意义
　忠告16　专注是成功的征兆
　忠告17　专注于自己要做的每一件事情
　忠告18　第二名和最后一名没什么区别
　忠告19　成功就是将简单的事情反复做
　忠告20　时间比金钱更有价值
　忠告21　无法管理时间，那什么也管理不了
　忠告22　心灵同样需要粮食
　忠告23　避免成为欲望的奴隶
　忠告24　坚持学习就不会迷失自我
　忠告25　明确目标能激发动力
　忠告26　拐杖不能代替自己的双脚
　忠告27　承担自我成长的责任
　忠告28　成功的希望只掌握在自己手中
财富篇
　忠告1　正确利用金钱才是真正的富有
　忠告2　有责任心的人没有权力当穷人
　忠告3　赚钱不难，花钱不易
　忠告4　别把储蓄变成嗜好
　忠告5　回馈社会，金钱才能散发温暖
　忠告6　资金是商人的最佳武器
　忠告7　借贷是为了创造好运
　忠告8　懂得借钱的人才是真正的聪明人
　忠告9　世界已经准备好了一切资源
　忠告10　不能总是等待更大的利益
　忠告11　从事任何行业都能致富
　忠告12　仅仅知道等待和忍耐，不是真正的聪明
　忠告13　凡事都试试，哪怕希望微乎其微
　忠告14　思考能够拯救一个人的命运
　忠告15　能开锁的不只有钥匙
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　忠告16　引导发挥才智的思考方式，远比才智高低重要
　忠告17　风险越高，收益越大
　忠告18　任何一个判断都不可能稳操胜券
　忠告19　行动果断，就已经成功了一半
　忠告20　失去勇气意味着失去人生
　忠告21　除了在脑海里，恐惧无处藏身
　忠告22　明白价值与价格的区别
　忠告23　利益往往是最好的进攻武器
　忠告24　用智慧将知识转化为财富
　忠告25　从信息中寻找赚钱的机会
　忠告26　挥霍金钱的人永远不会富有
　忠告27　天下没有免费的午餐
　忠告28　勤奋，成功的第一要素
处世篇
　忠告1　独自追逐财富而不与人相处，如同追风
　忠告2　真诚比利益更能打动人
　忠告3　建立在生意上的友谊，远胜过建立在友谊上的生意
　忠告4　对他人不尊重，也是在剥夺自己的尊严
　忠告5　倾听要比倾诉更重要
　忠告6　让自己的舌头保持沉默
　忠告7　愚蠢的人心在嘴上，聪明的人嘴在心里
　忠告8　勇于接受别人的意见
　忠告9　执著于问题的时间越长，问题越沉重
　忠告10　自责是一种最阴险狡猾的责难陷阱
　忠告11　果断是领导者应该具备的能力
　忠告12　春风得意时也要尊重你的对手
　忠告13　提防那些要求你以诚相待的人
　忠告14　即便是对自己，也要有所警惕
　忠告15　慎重对待合伙人的诱惑
　忠告16　责难是消减领导力的头号敌人
　忠告17　善用每个人的智慧
　忠告18　知人善任，轻松做领导
　忠告19　冷静看待发生在自己身上的事
　忠告20　做事要三思而后行
　忠告21　拒绝做情绪的奴隶
　忠告22　冲动是愚蠢的明证
　忠告23　装糊涂才是真聪明
　忠告24　良心不是商品
　忠告25　真诚地面对每个人
　忠告26　做一个正直的人
　忠告27　忍耐是人生最重要的一课
　忠告28　小不忍则乱大谋
事业篇
　忠告1　薪水不是工作的最终目的
　忠告2　天堂地狱都由自己建造
　忠告3　工作是一种特权
　忠告4　视工作为乐趣，感恩工作
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　忠告5　收入是工作的副产品
　忠告6　打造高效团队，为成功保驾护航
　忠告7　一个人的力量总是有限的
　忠告8　团结是战斗力的保障
　忠告9　纪律是一个好团队的基础
　忠告10　合作是一种商业战术
　忠告11　自信是迈向成功的第一步
　忠告12　任何事物也不能代替坚忍
　忠告13　别养成找借口的恶习
　忠告14　拒绝借口，只为成功找方法
　忠告15　自己就是最大的资本
　忠告16　越是人们认为“不可能”的，做起来越顺当
　忠告17　宿命论是弱者的借口
　忠告18　超越自卑，回归自信
　忠告19　超越别人，不如超越自己
　忠告20　行动需要带上责任
　忠告21　成功来自责任感的驱使
　忠告22　负起责任是成功的保障
　忠告23　竞争需要用实力与思维抢占先机
　忠告24　找一个对手来激发潜能
　忠告25　事业金字塔建立在人脉上
　忠告26　用人要知人善用
　忠告27　优柔寡断是成功的绊脚石
　忠告28　抓住机会，获得成功
生活篇
　忠告1　婚姻是人生最重要的投资
　忠告2　用心面对平淡的婚姻生活
　忠告3　学会选择婚姻
　忠告4　营造良好的家庭氛围
　忠告5　智慧是一切品质的统帅
　忠告6　堂堂正正地保持精明
　忠告7　重视教育，更要重视家庭教育
　忠告8　智者比国王还伟大
　忠告9　没有人是贫穷的，除非他没有知识
　忠告10　做好的榜样，与孩子共同成长
　忠告11　书籍是人类的精神食粮
　忠告12　学习没有止境和边界
　忠告13　给予就是爱
　忠告14　爱心无价
　忠告15　把慈善当成事业来做
　忠告16　行为最正当的人，生活也过得最充实
　忠告17　善于思考是成功的基础
　忠告18　做好准备，抓住机遇
　忠告19　对生活充满美好希望
　忠告20　用成功的信念取代失败的念头
　忠告21　从小培养独立自主的性格
　忠告22　成功贵在意志坚定
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　忠告23　宽容：人恒爱之
　忠告24　朋友是最大的财富
　忠告25　与积极人士加强来往
　忠告26　交“好”朋友
　忠告27　人生大都是在迂回曲折中前进的
　忠告28　缩小欲望，享受生活
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章节摘录

版权页：   心灵同样需要粮食 就像我们有身体上的食欲一样，我们也有精神上的食欲。
 洛克菲勒说，每个人都有精神上的食欲，这就如同我们身体上的食欲一样，但许多人却常常以没有时
间为借口，忍心让自己的心灵忍受饥饿的痛苦。
他们只在意外或偶然的情况下才去充实一下自己的头脑，但却时刻不忘满足他们脖子以下的需求。
 当洛克菲勒不满自己唯一的孙女巴布斯有许多恶劣的行为，例如厌恶晨祷，她甚至偷偷吸烟上瘾，又
拒不听从父亲的规劝，不同意戒烟。
此外，她还玷辱家族名声，成为1925年小报上的大字标题新闻，说她因在河滨大道上开快车，时速27
英里，结果受到传讯。
有一天洛克菲勒让孙女陪自己散步，对她说了这些话： “我们所处的时代，几乎人人都在无限制地满
足脖子以下的需求却忽视脖子以上的。
事实上，你会经常听到有人说漏吃一顿午餐是件大事，却听不到这样一种声音：最后一次满足心灵饥
渴是在什么时候。
难道我们每个人都精神富足吗？
显然不是。
”巴布斯显然不知道祖父想说什么，茫然地看着苍老的祖父。
 洛克菲勒似乎没有注意到孙女的茫然，继续说道：“在我们这个世界上，精神匮乏的人随处可见，那
些生活在沮丧、消极、失败、忧郁中的人，他们都迫切需要精神的滋养和灵感的召唤，但他们几乎全
都排斥充实他们的心灵的机会，任由心灵黯淡无光。
”“亲爱的孩子，你需要更多的东西来充盈你的内心。
”巴布斯瞬间羞红了脸，她知道这是祖父对她的一些行为提出警告了。
 “如果空虚的头脑能像空虚的肚子一样，要填满一些东西才能让主人满足的话，那该有多好。
可惜，没有这么便宜的事情，人们反要接受心灵空虚的惩罚。
”洛克菲勒在一条长椅上坐下来，“心灵是我们每个人真正的家园，我们是好是坏都取决于她的抚育
。
因为进入这个家园的每一件东西都有一种效用，都会有所创造，为你的未来做准备，或者会有所毁灭
，降低你未来可能的生命成就。
例如积极。
”“积极？
”巴布斯瞪大了眼睛。
“是啊，孩子，你难道没有听到过这样一个故事吗？
”接着，洛克菲勒又缓缓地讲起了故事。
 两个小桶一同被吊在井口上。
其中一个整天很快乐，而另外一个却总是很忧愁。
有一天，快乐的小桶问忧愁的小桶：“你看起来似乎闷闷不乐，发生什么不好的事情了吗？
”忧愁的小桶回答：“我常在想，我们的工作根本就是徒劳，没什么意思。
每次都是这样，装满水上去，又被倒空了下来。
每一天都觉得自己在虚度生命，仿佛连灵魂都慢慢地枯竭，你难道不这样认为吗？
” 快乐小桶轻松地说：“我不这么觉得，我一直想：我们每次都是空空地来，装得满满地回去，再将
这满满的水送给他人分享，我觉得自己活得很有价值，活得很快乐！
” 显然这是一种境界——决定以积极的态度来应对这个纷繁复杂、顺逆起伏的世界。
一旦达成这种境界，即使遇到消极的情况，我们也能使心灵自动地做出积极的反应。
为达到这种境界，我们只有充实、洁净我们的心灵。
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媒体关注与评论

从来没有一个人能像洛克菲勒那样，对我的投资人生产生如此之大的影响，我坦诚地说，我的投资哲
学是建立在洛克菲勒的睿智之上的。
    ——全球著名投资家　 沃伦·巴菲特    洛克菲勒的创业精神永远是激励我前进的伟大动力。
我的许多设想，包括在我的慈善基金里，都有洛克菲勒的影子。
    ——微软创始人　 比尔·盖茨    洛克菲勒在探索方面所作的贡献将被公认为是人类进步的一个里程
碑。
    ——英国首相　 温斯顿·丘吉尔    洛克菲勒有条不紊到极点，留心细节，不差分毫。
如果有一分钱该给我们，他必取来；如果少给客户一分钱，他也要客户拿走。
    ——洛克菲勒的公司合伙人　 莫里斯·克拉克    洛克菲勒给他儿女的忠告对我来说意义非凡，我现
在在管理上遇到的难题，没想到他在一个世纪以前就已经轻松化解了。
    ——通用电气前ＣＥＯ　 杰克·韦尔奇    这些忠告实在太珍贵了，这可是洛克菲勒家族的至宝。
当我开始阅读之后，便无法释手，内容写的都是经商的真谛。
恍然间，我似乎明白了洛克菲勒家族强大、富有的秘密。
    ——美联储前主席　 艾伦·格林斯潘
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编辑推荐

《洛克菲勒给年轻人的忠告》是一部教人如何面对人生、事业、家庭的百科全书，教会我们：正确地
看待命运，微笑着迎接苦难，智慧地与人相处，积极地贡献社会。
要成功就要敢于冒险，只有偏执狂才能成功，洛克菲勒家族富过六代的真正秘诀，源于洛克菲勒对人
生独特的感悟和智慧，而这个家族的后人们都接受了他的忠告，继承了这些智慧。
一句忠告，一把收获幸福、走向成功、开启财富大门的金钥匙人类历史上第一位亿万富豪教授给年轻
人的成功秘诀，教你如何从无到有创造财富，又如何抓住每一分钱来赚取更多的财富，实践一个想法
，远比一千个空想更有意义。
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名人推荐
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