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前言

“人生是一场心灵的修行”，很简单的几个字道出了生命的意义。
在现代社会，生活的繁琐芜杂使得我们的心灵之泉日渐干涸，心灵的花朵日趋凋零、枯萎。
淡泊、宽容、善良、乐观、自信、自强等积极的心理品质逐渐离我们远去；嫉妒、自私、贪婪、浮躁
、悲观、自大等心灵的杂草却生长旺盛，密密麻麻填满了我们的心灵，使其迷失方向，疲惫不堪，人
们的内心因此变得越来越弱小无力，生活也更加迷茫、痛苦⋯⋯这时，我们需要停下匆匆的脚步，学
会修心，重新做内心强大的自己。
    要做内心强大的自己，就要在这纷扰的世界上明确自己心灵的方向，活出真实的自己。
生活中，我们常常会被环境所支配，也会被他人的评价所影响，以致内心变得十分弱小，经不起外界
哪怕最微弱的质疑，不敢做真实的自己，总是活在别人的阴影里，完全迷失了自我。
而一个内心强大的人，必定是听取自己内心的声音、活出真实的自己的人。
他们敢于走自己的路，让别人去说。
他们有着自己坚定的信念，主动澄清自己内心的真实想法，不会用外在的、世俗的标准去衡量它们，
更不会给它们标记上“对”或者“错”的标签，让自己的内心处于矛盾犹豫之中。
在自己的道德标准范围内，任何想法都完全可以心安理得。
应该做的，只是让它们变得明朗化。
请不要为自己的职业、容貌、家境、选择感到悲哀，只要悦纳一个真实的自我，明确自己心灵的方向
，放飞心的梦想，敢于活出真实的自己，就可以创造圆满的人生。
    要做内心强大的自己，就要懂得在浮躁的世界中修炼一颗宁静的心。
这是一个喧嚣躁动的时代，只有为焦灼的心灵寻找一片宁静的栖居地，才能“静而后能安，安而后能
虑，虑而后能得”。
因此，静心是一种修行，静心是一种觉悟。
《菜根谭》说：“静中念虑澄澈，见心之真体；闲中气象从容，识心之真机。
”静心是一种涵养：静以修身，非宁静无以致远；静心是一种境界：宠辱不惊，闲看庭前花开花落；
静心是一种心态：莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行；静心是一种情怀：但识琴中趣，何劳弦上音。
人心原本清静，只因在这喧嚣世界、匆忙人生中，渐行渐远⋯⋯其实，仔细想想，不是世界太闹，而
是你的心不静。
学会静心，我们就能在浮躁的世事中体会心灵全然的喜悦和极致的安然，在嘈杂中寻一份心灵的宁静
和安详，脱离金钱、名利、权位的束缚，做一个不受打扰的本然真我。
静下心来，心如止水，让深沉的平静在体内散开，修炼一颗宁静的心灵，拥有一个超然的人生。
    要做内心强大的自己，就要懂得在纷繁复杂的世界中修炼一颗纯净的心。
房间需要经常打扫，不然就会很快落满灰尘⋯⋯人的心灵也是如此，那些看不见、摸不着、感觉不到
的心尘，唯有靠自省充当拂尘日日清扫，才能使心灵永葆洁净、澄澈。
时时保持心灵纯净的人，他的一生就像是一首轻快而和谐的交响乐，永远跳跃着流畅欢乐的音符。
那些让仇恨、厌恶、忧愁、自卑等负面情绪长时间占据心灵，却从来无意认真打扫的人，他们的心灵
由于吸纳了过多的“垃圾”和“毒品”而日渐消沉、委靡。
净心就是净化内心的环境：扫掉烦恼，才会得到欢乐；赶走悲伤，才会留下坚强⋯⋯人生就像一次航
行，要想走更远的路，就必须轻载。
健康、友谊、亲情、令人开怀的际遇，这是世界送给我们的礼物，细细品味、好好珍惜，在自足中不
断奋进，时时自省，我们的心灵就能永远向善、向美、澄澈安宁，人生的幸福也将依次在我们眼前展
现。
    要做内心强大的自己，就要懂得在这个处处充满对立的世界上修炼一颗宽广的心。
《尚书》云：“有容，德乃大。
”《周易》云：“君子以厚德载物。
”《老子》云：“江海之所以能为百谷王者，以其善下之。
”一个人一生成就的大小，很大程度上就是由他心灵的广度决定的，正如星云大师所说的那样：心胸
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有多大，事业就有多大；包容有多少，拥有就有多少。
纵观古今那些内心强大、成就大事业的人，无不有海纳百川的肚量，正所谓“量小非君子”、“将军
额上能跑马，宰相肚里能撑船”。
宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是精神的成熟和心灵的丰盈，有了这种境界和品质，人就会变
得豁达而坚强；宽容是一种仁爱的光芒，是对别人的释怀，也是对自己的善待，有了这种宽容之心，
就会远离仇恨，避免灾难；宽容是一种生存的智慧、生活的艺术，是看透了社会人生以后所获得的那
份彻悟和超然，有了这种智慧和艺术，我们面对人生的成败得失，就会从容不迫，淡定处之；宽容是
一种力量、一种自信，是一种无形的感召力和凝聚力，有了这种力量和自信，你就会胸有成竹，获得
人生的成功。
    要做内心强大的自己，就要懂得在这个变幻无常的世界上修炼一颗随缘的心。
大干世界，芸芸众生，可谓有事必有缘，如喜缘、福缘、人缘、财缘、机缘、善缘、恶缘等。
万事随缘，随顺自然，这不仅是禅者的态度，更是我们快乐人生所需要的一种精神。
凡事不妄求于前，不追念于后，从容平淡，自然达观，随心、随情、随理，便识得万事随缘皆有禅味
。
随缘，是一种胸怀，是一种成熟，是对自我内心的一种自信和把握。
懂得随缘的人，总能在风云变幻、艰难坎坷的生活中，收放自如、游刃有余；总能在逆境中，找寻到
前行的方向，保持坦然愉快的心情。
随缘，是对现实正确、清醒的认识，是对人生彻悟之后的精神自由，是“聚散离合本是缘”的达观、
“得即高歌失即休”的超然，更是“一蓑烟雨任平生”的从容。
拥有一份随缘之心，你就会发现，天空中无论是阴云密布，还是阳光灿烂；生活的道路上无论是坎坷
还是畅达，心中总会拥有一份平静和恬淡。
    一切成功都从内心开始，外在世界的成就不过是内心世界成就的倒影。
只有心理上变得强大起来，你才能战胜外在的困境。
世上最宝贵的财富不在别处，就在陪伴我们一生的心灵之中。
唤醒内在的强大力量，激发正面思维的能量，是我们一生的心灵修炼。
本书在深入揭示导致现代人内心弱小的根源的基础上，从明心、静心、净心、宽心、随心等方面教会
人们如何修炼心灵能量，做内心强大的自己。
真正的强者在于内心的强大。
一个内心强大的人，才能真正无所畏惧。
也只有内心强大，我们在生活中才会处之泰然、宠辱不惊，不论外界有多少诱惑多少挫折，都心无旁
骛，依然固守着内心那份坚定。
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内容概要

《修心(做内心强大的自己大全集)》内容介绍：“人生是一场心灵的修行”，很简单的几个字道出了
生命的意义。
在现代社会，生活的繁琐芜杂使得我们的心灵之泉日渐干涸，心灵的花朵日趋凋零、枯萎。
淡泊、宽容、善良、乐观、自信、自强等积极的心理品质逐渐离我们远去；嫉妒、自私、贪婪、浮躁
、悲观、自大等心灵的杂草却生长旺盛，密密麻麻填满了我们的心灵，使其迷失方向，疲惫不堪，人
们的内心因此变得越来越弱小无力，生活也更加迷茫、痛苦⋯⋯这时，我们需要停下匆匆的脚步，学
会修心，重新做内心强大自己。

一切成功都从内心开始，外在世界的成就不过是内心世界成就的倒影。
只有心理上变得强大起来，你才能战胜外在的困境。
世上最宝贵的财富不在别处，就在陪伴我们一生的心灵之中。
唤醒内在的强大力量，激发正面思维的能量，是我们一生的心灵修炼。
本书在深入揭示导致现代人内心弱小的根源的基础上，从明心、静心、净心、宽心、随心等方面教会
人们如何修炼心灵能量，做内心强大的自己。
真正的强者在于内心的强大。
一个内心强大的人，才能真正无所畏惧。
也只有内心强大，我们在生活中才会处之泰然、宠辱不惊，不论外界有多少诱惑、多少挫折，都心无
旁骛，依然同守着内心那份坚定。

《修心(做内心强大的自己大全集)》的作者是融智。
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书籍目录

第一篇 修心：积蓄正能量，做内心强大的自己
第一章 学会正面思维。
打造内心强大的自己
 想成功首先得像个成功人士
 你的微笑价值百万
 学会感恩地生活
 社交场合，善言者胜
 你储藏你的“人脉基金”了吗
 赞美，天下最美的语言
 怀有一颗热忱友善的心
 为了追求最好，只有做到更好
 学习，为你增加事业成功的砝码
 厚积薄发，积储成功的要素
 积极向上，重塑自我
 对自己的人生主动出击
 感恩对手甚至敌人
 决心取得成功比任何一件事情都重要
 信念达到了顶点，就能够产生惊人的效果
 顽强能创造令人难以想象的奇迹
 进取心是不竭的动力
第二章 建立心理优势，敢于做最强的自己
 每个人都是独一无二的
 保持自己的本色
 坚持自己的梦想
 即使失意，也不可失志
 做自己的圣人
 敢为天下先者胜
 无须过多在乎别人对你的看法
 真正的自信是一种睿智
 成功从自信开始
 每个生命都从不卑微
 坚强的自信心是远离痛苦的唯一方法
 信心是力量与希望的源泉
 勇敢地做自己的上帝
 自信，人生才能有幸
 只要心中有灯，就能驱散黑暗
 每个人都有未知的可能性
 要心存盼望地看待未来
 勇于将愿望付诸行动
 相信美好的存在
 相信自己能飞翔，才能拥有翅膀
第三章 打败自己的弱点，消除内心弱小的负能量
 冲动是生活中的隐形地雷
 浮躁断送美好前程
 摆脱焦虑的绳索
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 恐惧是心灵的鬼魅
 孤独营造心灵的沼泽
 空虚，生命难以承受之轻
 抑郁是精神的锁链
 不做盲从的人
 自闭是一种自我囚禁
 撩开羞怯的面纱
 死要面子活受罪
 自负阻碍成功
 依赖令你远离进步
第四章 拥有积极心态，做强大自我的主人
 你比你认为的更强大
 改变态度，你就可能成为强者
 人生并非由上帝定局，你也能改写
 依赖别人，不如期待自己
 在压力中寻求动力
 反方向游的鱼也能成功
 内心足够强大，生命就会屹立不倒
 多给自己积极的心理暗示
 呼唤“野性”的“狼道精神”
 坚强执著的“阿甘精神”
 无关外在，强者是内心的强大
 积极能使一个懦夫变为英雄
 只有永不满足才会上进
 认真是积极的表现
 时机不靠等待而靠创造
 热情是最强的战斗力
 永远都要走在前面
 态度决定一切
第五章 内心强大者永不言败
 敢输才是真英雄
 用上所有的力量去争取成功
 坚韧的骆驼在沙漠中行走自如
 坦然面对自己的失意
 怀有成为珍珠的信念
 把苦难当做人生的光荣
 要为自己而喝彩
 在困境中引爆潜力
 把自己“逼”上巅峰
 “卧薪尝胆”方能成功
 失败了不要紧，再试一次
 坚持到底，绝不轻易放弃
 再苦也不能失去希望
 可以不成功，但一定要成长
第二篇 明心：世界如此纷扰，你要活出自己
第一章 以心为镜。
照见自己
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 认识自己才能把握人生
 你给自己的定位决定你的人生
 不高估，不自轻
 人生最重要的就是认识自己
 做自己的伯乐
 自省如明镜照身，时省时新
 参透迷误，留一只眼睛看自己
 轻如尘埃，也不必妄自菲薄
 有人看到殿上佛，有人看到脚下泥
 认识诸世间，还要认识自己
 了解自己真正的目标是什么
 盲从是对人生的不负责任
 “丈量”自己的内心，时时审视自己
第二章 给真实的自我一个悦纳
 认识自己，接受自己
 一生必爱一个人——你自己
 一切均由爱自己开始
 不要拿过去犯下的错误处罚自己
 看到劣势，但别抓住不放
 接受天生的限制，改进自己的缺点
 每个人都不是“一无是处”
 不必为他人的眼光而活
 自己的人生无须浪费在别人的标准中
 你不可能让每个人都满意
 别为迎合别人而改变自己
 每个人都有自己的路
 你是独一无二的，要告诉世界“我很重要”
 把“我不可能”彻底埋葬
 走自己的路，让别人说去吧
 张扬个性，“秀”出自己才有机会
 像世界超模一样走路
 保持特质才能赢得蓝天
 跨越自己给自己设定的藩篱
 为自己撑一柄避雨的伞
 愉悦自己，才是真正地爱自己
 拥有爱好是我们宝贵的权利
 学会放松，化解压力
第三章 明确心的方向。
放飞心的梦想
 每个人都需要一个伟大的梦想
 人生本无意义，需要自己确立
 目标，即人生的方向
 目标有价值，人生才有价值
 好好规划自己的人生之旅
 不把自己的幸福寄托在别人身上
 做主宰自己命运的主人
 改变人生只能靠自己
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 可以平凡，不能平庸
 以适合自己的方式生活
 看重生命的过程而非结果
 做真实的自己，过想过的生活
 勇气在哪里，生命就在哪里
第三篇 静心：世界如此浮躁，你要心灵宁静
第一章 远离名利的烈焰，让心灵在宁静中栖居
 欲望让你的人生烦恼不安
 欲望是一条看不见的灵魂锁链
 名利不过是生命的尘土
 尘世浮华如过眼云烟
 最长久的名声也是短暂的
 身外物，不奢恋
 可以有欲望，但不可有贪欲
 放弃生活中的“第四个面包”
 过多的欲望会蒙蔽你的幸福
 过重的名誉会压断你起飞的翅膀
 给自己的欲望打折
 远离名利的烈焰，让生命逍遥自由
 知足可以除去你的各种贪念
 功成身退任自如
 莫为名利诱，量力缓缓行。
     艳羡别人，不如珍惜自己的生活
 学会控制不合理的欲望
第二章 简单生活。
给心灵留一些空白
 简单生活中的幸福
 过简单生活，寻真情实趣
 无边的欲望会让生活更累
 那些云淡风轻的日子里，一箪食、一瓢饮足矣
 不求轰轰烈烈，但求幸福平淡有味道
 平平淡淡才是真正的人生
 安贫乐道，自得其乐
 简单生活就是快乐
 欲望越小，人生就越幸福
 简单地处理复杂问题
 像给植物剪枝一样简化生活
 及时清除你的人生垃圾
 承诺是债务，学会动听地说“不”
 将不必要的欲望关在门外
 太忙碌，会错失身边的风景
 给幸福的生活脱去复杂的“洋装”
 剔除了杂质，才会留下无瑕之美
 不为物累，简单生活
 让都市人的心灵回归简单
 跳出忙碌的圈子，丢掉过高的期望
 在日历中留一些空白
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 涤荡唠叨的争吵，弹奏生活的和谐
 内心不依赖外物，即获得自由
第三章 与其贪求而不满。
不如知足而常乐
 不安于现状常常给人带来痛苦
 不奢恋身外物，知足常乐
 降低欲望获得幸福
 幸福比成功更重要
 那山总比这山高，到了这山没柴烧
 品尝知足的乐趣
 凡事都要适可而止
 适可而止是人生的真谛
 贪来贪去一场空
 贪婪是幸福的大敌
 我们不是拥有太少，而是欲望太多
 眼前的风景是最美的，已经拥有的是最好的
 欲望可能毁掉一生
 欲望如沟壑，生活负累多
 将幸福紧紧握在手中
 在心中种上一棵忘忧草
 知足才能常乐
 只要知足就会快乐
黔四章 在平凡中体悟人生的幸福
 傍晚时刻，欣赏夕阳西下
 尝一杯幸福的美酒
 幻想美梦成真的那一刻
 饥来吃饭倦时眠
 黎明时分，看着太阳升起
 美，就在我们身边
 内心的平衡才是幸福的能量源
 任何人都可以投资幸福
 让微笑成为一种习惯
 善于发现身边的快乐
 羡慕别人的幸福，不如找到属于自己的那份幸福
 相信美好的存在
 心灵的充实，是一朵幸福之花
 幸福就是“猫吃鱼、狗吃肉、奥特曼打小怪兽”
 幸福是一种积极的心态
 笑看人生的各种风景
 有需要时被满足，就是一种快乐
 真正的幸福是什么
 快乐不需要理由
 热爱自然，关爱生命
 第四篇 净心：世界如此纷繁，你要内心清净
第一章 还给心灵一方净土
 杂念缠身心难净
 心灵当空幽如谷
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 静听寂寞的歌唱
 快乐源于内心的简约
 难得糊涂去机心
 还生活本来面目
 物无净秽，心有净秽
 心净，尘世净
 世界由心生
 在圣不增，在凡不减
 向着童心靠拢
 寸丝不挂的心灵
 铅华洗尽，美丽持久
 最宝贵的天真野趣
 幸福的极致是流泪
 莲花始终是莲花
 心中澄明，处处净土
 清净之心，成参天大树
 苦痛不人心，生命得升华
 游刃有余，宠辱得失皆从容
 苦瓜自苦，我心自甜
 每一道风景，都独一无二
第二章 洗去心灵的尘埃。
寻回初心
 世无净土是因为你的心不净
 拥有一颗清净心，是幸福之源泉
 每一天都是生命的第一天
 抛弃不成熟的观念
 让花朵保鲜的最好方法，莫过于每天换水
 回归自然的路程
 唤回童年的纯真
 永远葆有你的童心
 别让自己活得太累
 给心灵洗尘
 用赤子心去感受生活
 处理好压力，做个简单工作者
 长时间工作后去露营吧
 保持一颗初心，珍藏生命的灵性
 洗净尘埃，拥有一颗平常心
第三章 清除心灵的负累，活在当下
 世上难以突破的关口是“心狱”
 心如明镜台，时时需拂拭
 与沮丧为伍，人生就会成为一场噩梦
 多疑的人首先猜疑的是自己
 仇恨的阴影下不会有多彩的天空
 抑郁，心灵的一次“流感”
 疏导压抑，给当下解绑
 放下焦虑，才能得到安宁
 悲伤会遮盖你的理智
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 悲观的人要懂得自我救赎
 别被恐惧的魔鬼“附身”
 烦躁成不了大事，持重守静才是根本
 没有老的观念，便抛开了“生死”的束缚
 生活需要阳光心态
 内心有阳光，世界就是光明的
 孤独永远是一个人的舞蹈
 别让狭隘禁锢你的心灵
 远离猜疑，化猜忌为相互信任
 冷漠是堵心墙，拆除了才能见到阳光
 改掉忧虑的习惯，重拾快乐好心情
 排遣抑郁，让心灵沐浴阳光
 摒弃自卑，让内心充满自信的阳光
 不要让嫉妒心偷去你生活的快乐
 将嫉妒搬出心灵，它是幸福的绊脚石
 走出自闭，沐浴群体阳光
 一句“没关系”，一片新天地
 心灵规划可以转化为现实的能量
 在独处中感受内心的安乐
 内心平静，生活才能没有纷扰
 拥有跟心灵对话的时间
 给自己一点心理补偿
第四章 释放心灵的情绪。
给自己松松绑
 操纵你的是隐蔽在内部的信念
 无明怒火三千丈，唯伤人害己
 发脾气无助于我们希望的和平
 火气太大，难免被列入作恶者之中
 暴躁是发生不幸的导火索
 愤怒就是灵魂在摧残自身
 用沉默来回应无理
 一个发条上得太紧的表不会走得太久
 给忧虑一个便捷的出口
 用运动来驱散心头的郁闷
 情绪低落时不妨假装一下快乐
 用幽默和微笑来战胜不良情绪
 生气是拿别人的过错来惩罚自己
 做自己情绪的主人
 不生气等于消除坏情绪的源头
 别顺着怨气燃烧自己
 情绪化常常让人丧失理智
 把烦恼写在沙滩上
 找个没人的地方大声歌唱
 一个人爬到山顶大声说出心中的郁闷
 连根拔除内心的冲动之苗
 试试没有终点地坐车旅行
 感到压抑时，让自己静坐在阳光下
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 做情绪的主人，才能做生活的主角
 心情的颜色影响世界的颜色
第五篇 宽心：人生处处有对立，你要学会宽容
第一章 心有多宽，拥有就有多少
 人的心胸就好比芥子
 胸襟的大小可以丈量你的世界
 放开胸怀得到的是整个世界
 蚌含沙而孕珍珠，人大量而容天地
 包容的实质是包容自己
 遇谤不辩，沉默即宽容
 心宽寿自延，量大智自裕
 苛求他人，等于孤立自己：
 己所不欲，勿施于人
 宽容，让痛苦变为伟大
 千金易得，宽厚之心难求
 难得糊涂是一种心境
第二章 宽容，让人生更美好
 别让仇恨的种子“遗传”
 友情如水，宽容是杯
 若容不下生活，生活也容不下你
 宽容别人也是方便自己
 将怨恨收藏于心，只会让自己再度受到伤害
 宽容从心开始
 宽容的人快乐多
 宽容和忍让是一种大智慧
 宽容是一种风范
 在仇恨的袋子里装点宽容
 带上宽容出发
第三章 包容是为人处世的必修课
 为人处世以容人为上策
 留有余地是一种理智的人生策略
 忧他人之忧，乐他人之乐
 律己宜严，待人宜宽
 自我反省得到他人的尊敬
 指责只会招来对方更多的不满
 迁怒是不负责任者的行为
 尊重他人就是理解和包容他人
 不要把别人的冒犯放在心上
 用刀剑去攻打，不如用微笑去征服
 得理也要让三分
 要私下指出别人的缺点
 放大镜看人优点，缩微镜看人缺点
 对自己的对手“投之以木桃”
 尊重他人的生活习惯也是一种包容
 不因偶尔的过错就丧失对朋友的信任
 容人小过，不念旧恶
 要成人之美，不成人之恶
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 以宽容姿态迫使同事放弃“对抗状态”
 包容他人的4句箴言
第四章 把心放宽，该糊涂时且糊涂
 不痴不聋，不做阿翁
 恰到好处，才是最好
 外圆内方的处世智慧
 别跟自己过不去，要适时糊涂
 吃亏是福
 睁一只眼闭一只眼
 会吃亏是比金钱更值得珍视的财富
 不是聪明得太快，而是糊涂得太迟
 表面吃亏未必真吃亏
 记住该记住的，忘掉该忘掉的
 聪明之人，难得糊涂
 不过一碗饭，不过一念间
 洞明人生，难得糊涂
第六篇 随心：人生如此无常，你要顺应自然
第一章 行到水穷处，坐看云起时
 生命之舟顺水推
 缘起缘灭，顺其自然
 心无障碍，入时观自在
 顺其自然是一种境界
 花开花落任天然
 无可无不可，自在天然
 行善福为缘
 不必人人当将军
 既然不能改变，不妨试着接受
 量力而行，不逞匹夫之勇
 荣的任他荣，枯的任他枯
 撒手悬崖，全身而退
 适可而止，见好就收
 顺其自然，让心灵回归真实
 忘掉不切实际的幻想，烦恼自会除
 下山的也是英雄
 要学会“安守天命”
 在喧嚣尘世中淡定吟唱
 绽放不了花香，就当绿叶吧
 只剩一个柠檬，就做杯柠檬汁
 学会顺流而下
第二章 宠辱不惊，闲看庭前花开花落
 不为盛名所累，成就真实的自己
 在大起大落间保持平常心
 淡泊胸怀，独善其身
 宠辱不惊，闲看庭前花开花落
 人生苦旅，等闲视之
 荣耀和痛苦只属于过去
 时刻保持一份淡然的心境
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 事业重如山，名利淡如水
 是非成败转头空
 随高就低，遇事悠着点
 天塌下来也要淡定
 退一步，天地宽
 去留无意，漫随天外云卷云舒
 以淡泊的心境看待人生
 自嘲也是解脱
第三章 有一种智慧叫放下
 放弃，修身养性的最高境界
 “放下”是一种觉悟，更是一种自由
 放下一切，才是开始处
 一念放下，万般自在
 心中梁木一根，放下就是舵和桨
 心里放下，方为真放下
 功名利禄过眼忘，荣辱毁誉不上心
 悬崖深谷处，撒手得重生
 提放自如，可得大自在
 得失常挂心，宠辱皆心惊
 有拿得起的勇气，更需要有放得下的魄力
 人生难有真圆满，输赢得失且笑看
 凡事不可强求，顺其自然者成大器
 随遇而安，尽心就是完美
 时时勤拂拭，越过人性三重门
 生死如来去，重来去自在
第四章 淡定从容，给人生一份顺其自然
 从容，以一朵花开的姿态
 顺境舒展身心，逆境安顿自己
 淡看世间风光，枯荣皆有惊喜
 想开了是天堂，想不开就是地狱
 淡定从容，更能让人折服
 失去，生命中永恒的主题
 受挫不惊，解困不喜
 “不以物喜，不以己悲”是我们追求的境界
 人生是一个自然规律
 一呼一吸间，看透自然的归宿
 既然缘变无迹可寻，不如娴雅度过一生
 用耐心将冷板凳坐热
 用平凡的心态确立人生坐标
 清除心灵上的欲望
 成功从做好小事开始
 等待是生命的常态
 将等待进行到底
 生活本来就不易，耐心等待才能发现转机
 人生不能跳跃着前行，任何事都急不得
 用平和的心态对待生活
第五章 生如夏花之绚烂，死若秋叶般静美
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 生老病死是自然的过程
 人生的意义究竟是什么
 当你真正忙起来，就不会感觉自己在变老
 顺应人生规律，走好人生旅途
 超越生死是一种大境界
 面对疾病，岂能轻易放弃生命
 适当调适，使更年期的生活更幸福
 告别灰色，走人心灵的阳光地带
 生与死，都是人生的里程碑
 珍惜生命，给幸福一个“载体”
 生命本无不可逾越的障碍
 珍视今天，不必恐惧未知的死亡
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章节摘录
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编辑推荐

《修心:做内心强大的自己大全集(超值白金版)》在深入揭示导致现代人内心弱小的根源的基础上，从
明心、静心、净心、宽心、随心等方面教会人们如何修炼心灵能量，做内心强大的自己。
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