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内容概要

世界上每个人都有自己的个性，个性从外在看来是指独特而稳定的行为模式，从内在看来是独特而稳
定态度、思想、认知等。
个性在很大程度上决定着一个人的行为。
留心观察自己与别人的行为，就会发现，我们身体的一举一动都在告诉别人：我是什么样的人！
因为我们身体的反应往往出卖了我们的个性。
同理，我们对一个人个性的了解，不仅可以掌握其当前的行为，而且可以根据其个性，预见其未来的
行为。
每个人都希望了解自己，了解他人，人心理并非琢磨不透，其实它很简单，行为心理学通过行为分析
心理，让你在日常生活中逐渐了解到自己的内心深处，并帮助你分析你周围人的行为和个性。

观察和分析他人小动作是我们读懂他人内心的强大武器。
希望本书能给那些不善于识人的读者指点迷津，在学会识人辨人方法的基础上，掌握为人处世的策略
，不仅在职场中如水得鱼，还能收获幸福美满的婚姻。
最终达到无往不胜的高超境界。

推荐阅读：一本书读懂投资理财学(一本专为中国家庭个人定制的理财宝典，最实用，最体贴的理财枕
边书。
当当网年度最畅销财经图书众多理财者疯狂)
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作者简介

　西方心理学开山鼻祖弗洛伊德曾经说过这样一句经典名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他。
”由此可知，任何一个人的内心都是有踪迹可循、有端倪可察的，不管他掩盖得多么严实，只要我们
用心观察，都会不经意地从各种动作细节中发现蛛丝马迹。

　　有时一个人的语言是靠不住的。
因为大多数人都能操纵自己的语言，很多人为了掩饰自己内心的真实状态而选择说谎。
然而，语言可以骗人，但人的动作却不会作假，只会反映一个人内心的真实想法。
只要我们懂一点行为心理学，那么就能读懂对方身体动作背后所隐藏的含义，就能读懂对方的内心世
界。

　　我在写本书时，立足于人的行为举止，从日常生活（朋友、贵人、小人、对手）、职场（上司、
同事、下属、客户）、情场（恋人、婚姻）三方面展开阐述，将人的日常行为动作与心理学的知识有
效地结合起来，并以大家亲身经历的生活小故事为例，希望能帮助读者解读他人在各种情景下做出小
动作的不同含义。

　　本书最大的特点是根植于经验总结与理论研究的科学性，内容知识全面、体例新颖、语言通俗易
懂，最主要的是贴近生活实际，具有很强的实用性与指导性，值得广大读者一读。

　　如果你认真阅读这本书，迅速掌握书中提供的知识与技巧，那么，当你身处书中所描述的具体情
境时，就能很好地作出判断。
通过观察、对比对方的面部表情与身体动作，你就能瞬间读懂他人小动作背后所隐藏的秘密。
假如他的面部表情、动作与语言不一致，他有可能说谎了。

　　在社交场合，你扮演着朋友、上司、下属、同事、合作伙伴、竞争对手、爱人等社会角色。
只要你处于人际关系当中，就需要与他人打交道，自然就需要了解他人的真实心理状态。
因此，你迫切需要懂一点行为心理学。

　　如果你还在为自己不知道女友那些“耐人寻味”的小动作而苦恼，如果你还在为上司说话不算话
而郁闷，如果你还在为某个朋友对你落井下石而郁郁寡欢⋯⋯那么，我们建议你不妨读读这本书。

　　相信读完本书，你就能掌握行为心理学的精髓，从而正确解读他人的肢体语言。
只要能读懂他人的内心世界，那么你就能在日常生活中获得真挚的友情，得到贵人的帮助，防范小人
的阴谋诡计；就能在职场中获得领导的重视，得到同事的友爱与下属的拥护；就能在情场中获得甜蜜
的爱情与幸福美满的婚姻。

　　百智之首在于识人。
在这个瞬息万变的社会，人心更善变，而且世间最难揣摩的便是人心。
人生在世，我们谁都想自由自在地做人、和谐处世，但前提是要能识透人之心思，洞察人心真伪。
所以，这就需要你练就一双看穿人心的慧眼，掌握一门读懂人心的学问。

　　不过，我们必须提醒广大读者，对他人身体语言所传递出来的信息，千万不能照本宣科，必须结
合实际情景来解读，不能妄下结论。

　　因为即使是一模一样的身体语言出现在不同人的身上，意义也会有所不同。
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比如，一个活泼开朗且喜欢与人交往的女孩，她一般不会在乎与别人的身体距离，而且手势与表情可
能异常丰富，甚至表情中带着甜蜜，但这并不能表示她钟情于你，只不过是性格使然。
然而，换做一个性格内向的女孩子，当她做出一些动作时，可能就意味着她对你已经暗生情愫，主动
表示好感了。

　　观察和分析他人小动作是我们读懂他人内心的强大武器。
希望本书能给那些不善于识人的读者指点迷津，在学会识人辨人方法的基础上，掌握为人处世的策略
，不仅在职场中如水得鱼，还能收获幸福美满的婚姻。
最终达到无往不胜的高超境界。

#好书尽分享#
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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书籍目录

上篇 解读日常行为密码，让你迅速成为社交达人
　第一章 道不同不相为谋，解读朋友微反应寻找真正的知己
　　1.社交场合挤眉弄眼的朋友善拍马屁
　　2.说话时喜欢抖动腿脚的朋友自私自利
　　3.握住对方的手久久不放的朋友对友情忠实不渝
　　4.伸出手五指并拢的人交朋友时不肯推心置腹
　　5.窃窃而笑的人是能共患难的朋友
　　6.拍打脑后部的人不太注重感情
　本章小结
　第二章 背靠大树好乘凉，解读贵人微反应揣摩其个人素养
　　1.两脚并拢站立的人乐于助人
　　2.嘴角向上挑的人胸襟开阔
　　3.抽烟时伸直拇指顶住下巴的人前途无量
　　4.边看书边吃饭的人野心勃勃
　　5.签名向右的人善于交际
　　6.喜欢把手背在身后的人沉稳、老练
　　7.对你摇头的人也许正是想帮助你的贵人
　本章小结
　第三章 远离小人近君子，解读小人微反应揭露其真面目
　　1.目光坚定并不代表诚恳
　　2.眼睛滴溜溜转的人阴险狡猾
　　3.似笑非笑的人笑里藏刀
　　4.抓挠脖子表明对方口是心非
　　5.点头哈腰的人大奸似忠
　本章小结
　第四章 化敌为友路好走，解读对手微反应揣摩其心思
　　1.眼睛斜视不语的对手怀有强烈的嫉妒心
　　2.把烟头丢在地上，用脚踩灭的对手不服输
　　3.细读的对手乐于与人促膝谈心
　　4.双手叉腰的人蓄意挑战
　　5.端茶杯时小指翘起的人吝啬
　本章小结
中篇 解读职场行为密码，让你迅速成为职场达人
　第五章 步步高升有妙招，解读上司微反应摸清其心理状态
　　1.上司频繁点头表示其很不耐烦
　　2.抬高右眉，表示对下属持怀疑态度
　　3.上司跟下属说话时不看对方表示其轻视对方
　　4.上司从侧面拍下属的肩膀以示鼓励
　　5.十指相互钳住表明其正在压抑内心的不满
　　6.经常用手转笔的上司内心正紧张不安
　　7.上司摘下眼镜往旁边一扔是否定的信号
　本章小结
　第六章 人见人爱不是梦，解读同事微反应了解其情绪
　　1.露出满不在乎的表情表明其内心强烈不满
　　2.视线游移不定表明其心神不宁

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<行为心理学>>

　　3.鼻子胀大表明其恐惧不已
　　4.眼睛往下垂表明其蔑视对方
　　5.眼睛里溢出晶莹的泪珠也是高兴的表现
　　6.一边打电话，一边画圆圈的人内心孤独
　　7.不停地抓挠耳垂、耳背表明其内心焦虑
　　8.同事用手指敲击桌面表明其内心有抵触情绪
　本章小结
　第七章 态度比能力重要，解读下属微表情揣摩其工作态度
　　1.走路沉稳的人做事务实
　　2.喜欢在名片上印上绰号的人没有责任感
　　3.把办公桌与抽屉收拾得整整齐齐的人做事井井有条
　　4.打电话习惯性地记下要点的人对工作严谨
　　5.写字字体垂直者责任感强
　　6.“摩拳擦掌”的人工作热情极高
　本章小结
　第八章 一分钟拿下订单，解读客户微反应找到突破口
　　1.放大的瞳孔出卖客户嘴里的“不”
　　2.客户双眼紧闭表明其心不在焉
　　3.抓摸下巴表明其正在考虑如何决定
　　4.客户双手摁住膝盖表明对方有意起身离开
　　5.脚尖惦起表示愿意合作
　　6.喝酒时紧捂住杯口的人虚伪
　　7.客户做出摘掉自己衣服上绒毛的动作是反对的信号
　本章小结
下篇 解读情场行为密码，让你迅速成为情场达人
　第九章 选对的不选“贵”的，解读对方微反应做出正确的选择
　　1.女孩托盘式姿势传递倾慕之情
　　2.女孩将宠物抱在怀里暗示她不可能接受你
　　3.女孩双腿交缠是顺从的标签
　　4.摆弄头发的女孩希望你能关爱她
　　5.用一只手捂着嘴巴，静静地听你畅谈的女孩非常喜欢你
　　6.相亲时一脸无聊的女孩，其实外冷内热
　　7.喜欢把手机放在上衣口袋的男人值得托付终生
　　8.走路身体前倾的男人懂得珍惜自己的感情
　本章小结
　第十章 恋爱达人有妙招，解读恋人微反应揣摩其真实意图
　　1.女朋友舔嘴唇是在诱惑男朋友
　　2.女友搭乘你的摩托车将手扶在你腰上表明她全心全意爱你
　　3.逛街时，男友与你并排走表示他把你放在　第一位
　　4.约会中抢着坐左边的男人不可靠
　　5.男朋友突然抱起双臂是自我防卫的体现
　　6.男友在你约会迟到时走来走去表明他非常在乎你
　　7.男友与你并排坐更有助于爱情的发展
　本章小结
　第十一章 幸福婚姻靠经营，解读对方微反应寻找心灵的默契
　　1.睡觉时采用婴儿般睡姿的妻子缺乏安全感
　　2.突然争着与你接电话的妻子很可能有外遇
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　　3.触摸鼻子的丈夫往往在撒谎
　　4.喝醉后猛打电话的丈夫渴望关怀
　　5.丈夫双手一摊表明他已妥协
　　6.将手置于臀部下方的丈夫心里极度不安
　　本章小结
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章节摘录

有关心理学专家研究得出结论：一个人在说话时喜欢抖动腿脚确实是一种自私的表现。
他们不抖动腿脚时，就常常用脚尖磕打脚尖，用脚掌拍打地面。
这类人很少考虑别人，不管做什么事，都是从自己的利益出发。
只要对自己有利的事，他们就会不假思索地去做。
这种人很难交到真正的朋友，因为他们为了自己的一己之利，往往会不择手段，从来都不会眷顾友谊
之情。
这种人的自私不仅表现在物质方面，还表现在精神方面。
比如，在你累了一天，本来打算好好睡一觉。
可是，你的朋友却打来电话要求你陪他玩通宵。
尽管你一再解释太累了，他仍然用“是不是朋友”来责问你。
这种朋友是自私的，因为他总认为别人得到的多，而自己得到的少。
因此，便通过任意摆布别人来满足自己不平的心理⋯⋯
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媒体关注与评论

　　任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
　　——弗洛伊德　　　　人的内心全部写在了他的脸上，去读懂他的身体吧，答案尽在其中。
　　——罗素　　　　心者，貌之根，审心而蔷恶自见；行者，心之表，观行而祸福可知。
　　——陈抟
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编辑推荐

《行为心理学:瞬间读懂他人小动作背后隐藏的秘密》编辑推荐：相信读完《行为心理学:瞬间读懂他
人小动作背后隐藏的秘密》后你就能掌握行为心理学的精髓，从而正确解读他人的肢体语言。
只要能读懂他人的内心世界，那么你就能在日常生活中获得真挚的友情，得到贵人的帮助，防范小人
的阴谋诡计；就能在职场中获得领导的重视，得到同事的友爱与下属的拥护；就能在情场中获得甜蜜
的爱情与幸福美满的婚姻。
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