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内容概要

在《做自己的美甲师(美甲护甲技法大全彩图版)》中，作者吉·柏克将详细介绍你应该拥有的美甲工
具和各种美甲产品及其用途，手把手地指导你护理自己的指（趾）甲，包括洗甲方法、指甲的打磨、
去除死皮、涂抹营养油等。

掌握了指甲的基础护理方法后，《做自己的美甲师(美甲护甲技法大全彩图版)》作者将进一步指导你
给指甲上色和不同风格的涂甲技巧，包括法式、渐变式、色彩变幻式及其他流行的美甲样式，让你在
家就能绘出低成本的漂亮美甲，同时教给你保护双手、处理指甲边缘的倒刺和老茧、修理裂开的指甲
以及治疗咬甲的方法等。
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作者简介

　　吉·柏克，美国顶级美甲师，她创立的美甲工坊红透全美，也使得她受到《时尚》《魅力》《世
界时装之苑》《时尚芭莎》等美国媒体的广泛关注，她同时还是纽约时尚走秀类节目的幕后工作者。
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书籍目录

第一章 指甲的故事
第二章　呵护指甲从家开始
第三章 家庭指甲护理
第四章 家庭脚趾护理
第五章 完美涂甲
第六章 手部保养
第七章 拯救不完美指甲
第八章 NBA法(咬甲治疗法)
第九章 专业的美甲服务
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编辑推荐

在炎炎夏日来临时，再对脚部趾甲进行一番“美容”,更会使你从指端美到脚尖，处处夺人眼球。
美甲技术并不难，只要掌握一些简单的技巧，每个人自己在家就可以做。
跟随《做自己的美甲师(美甲护甲技法大全彩图版)》作者吉·柏克学习美甲，你将迅速掌握美甲的专
业级秘密，成为自己的美甲师。
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