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内容概要

　　对于孩子的教育，教育家叶圣陶先生的话非常精辟：“什么是教育？
简单一句话，就是要养成良好习惯。
”《“小橘灯”亲子学堂丛书：孩子学习惯的第一本书》对孩子影响很大的一些习惯进行了分类，如
生活习惯、饮食习惯、睡眠习惯、学习习惯、做事习惯、个性习惯、品德习惯，让你更容易发现孩子
的问题，从而迅速地对症下药，有效纠正孩子的不良行为习惯。
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作者简介

　　寿长华，资深编辑，从事中外儿童教育理论研究和策划撰稿工作，致力于先进家庭教育理论的研
究及普及，在多所知名早教机构担任顾问。
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书籍目录

第一章 生活习惯　从小事开始，成就在点滴中体现
有句俗语叫“细节决定成败”，由此可见，一件小事的力量也是无穷的。
在培养孩子一些好的生活习惯时，我们更要从一些细节问题抓起，父母千万不要认为孩子毛病小就无
关紧要，要知道，好习惯的培养，从来都不是小事！

孩子爱耍赖撒泼怎么办
要听话，不把父母的话当耳边风
养成整理自己东西的好习惯
不唱反调，不和父母顶嘴
养成尊重他人的习惯，不做小霸王
逛街时不要总是吵着要买东西
让孩子每天高高兴兴上学
培养适应新环境的习惯
养成良好的看电视习惯
自己的事情自己做，让孩子独立更负责
孩子的装病习惯为哪般
每天坚持身体锻炼
用眼的习惯，千万别忽视
不要习惯把爷爷奶奶当靠山
第二章 饮食习惯　管好嘴巴，不要让孩子“病从口入”
孩子挑食、贪食、不按时吃饭这是让很多父母都为之头疼的事情。
对于正处在生长发育关键时期的孩子来说，一旦纵容孩子这种坏的饮食习惯，对他们的健康成长将极
其不利。
其实，只要掌握正确的方法，想要培养一个拥有良好饮食习惯的孩子并不难，那么，父母在平时应该
注意哪些方面呢？

孩子不爱吃正餐怎么办
按时吃饭，身体才不会太瘦小
孩子总偏食怎么办
为什么孩子早晨总不爱吃饭
不要养成狼吞虎咽的习惯
为什么孩子每次都要剩下一点饭
让孩子戒掉用奶瓶喝奶的习惯
吃饭有节制，不要养成贪食的习惯
第三章 睡眠习惯　有个好睡眠，让孩子在梦中也能健康成长
第四章 学习习惯　有了好习惯，才有好成绩
第五章 做事习惯　把简单的事做好，就是不简单
第六章 个性习惯　有什么样的性格，就有什么样的人生
第七章 品德习惯　再平凡的人，也能活成一座丰碑
第八章 思维习惯　遇到问题多思考，换个角度天地宽
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章节摘录

版权页：   3.要引导孩子关注新环境 许多孩子到了一个陌生的地方会感到不知所措，对于这样的孩子
，爸爸妈妈要经常带他们到没有去过的地方，引导他们去发现新环境中一些有趣的事情，通过这种交
流，可以帮助孩子去体验在环境中的快乐。
 例如，孩子快要上小学了，家长便可以提前带他们去接触小学，让孩子对学校的环境有一个初步的了
解，从而让他们明白学校里的活动是丰富多彩的，最终让孩子的心理上形成想上学校的意识。
 4.及时赞扬孩子在新环境中的进步表现 “好孩子都是夸出来的。
”表扬是一种非常有效的教育方式。
每当孩子在新的环境中有了一点点进步的时候，父母都应该及时发现，并给予一定的赞扬和鼓励。
“宝宝今天可以笑着去学校了，妈妈真替你感到骄傲！
”这样的语言，自然会激起孩子的自信心，变得不再逃避新环境。
 5.给孩子提供足够多的交往机会 孩子只有在集体的环境当中，在和别的孩子进行打交道的过程当中才
能不断地锻炼自己的性格和品质。
家长们应该积极主动地去引导孩子和他人交往，从而给孩子创造一个良好的人际环境。
另外，家长们还可以提供一定的情景，进一步加强对孩子的训练，教孩子一些基本的交往技能。
例如，谦让、友好、协助、互助、分享，等等。
 6.给孩子足够的安全感 家长们应该多多关注孩子的身体和心理上的需要，经常去拥抱和抚摸自己的孩
子，告诉孩子你们很爱他，以便让孩子能够真切深刻地感受到你们无条件的爱。
这样一来，不管在什么时间什么地方，孩子都会觉得自己是非常安全的。
那么，他自然不会过分排斥新环境。
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编辑推荐

《"小橘灯"亲子学堂丛书:孩子学习惯的第1《"小橘灯"亲子学堂丛书:孩子学习惯的第1《"小橘灯"亲子
学堂丛书:孩子学习惯的第1本书》》》是中国式孩子教育畅销书。
这里有孩子全面成长的焦点问题，各类教育论坛热议度最高的话题，不溺爱、不惩罚的正面教养法，
最实用、最宝贵的教育指南。
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