
第一图书网, tushu007.com
<<信仰-人生最好的正能量-翻转命运�>>

图书基本信息

书名：<<信仰-人生最好的正能量-翻转命运的78个黄金准则>>

13位ISBN编号：9787511328908

10位ISBN编号：7511328903

出版时间：2012-11

出版时间：中国华侨出版社

作者：杨翼

页数：257

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<信仰-人生最好的正能量-翻转命运�>>

前言

对富裕家庭的孩子，我们常常会羡慕地说：“他（她）多幸运啊，含着金汤匙出生！
”可当我们年岁渐长，才慢慢发现决定人生的金汤匙的不是父母、家世背景，而是存在于自己心中的
信仰。
    美国第三任总统杰斐逊有一次带着孙子乘着马车外出，在路上。
有一个黑奴恭敬地向他们脱帽敬礼，杰斐逊见状马上也谦恭地脱帽回礼，但孙子对此却毫无反应。
杰斐逊立刻板起脸来对孙子说：“也许你认为那人只不过是一个奴隶，但你怎能容许自己比一个奴隶
还缺乏应有的礼节呢？
”瞧，这是一个何等有深度、有内涵的爷爷！
    杰斐逊那谦逊、认真、良善的身教与态度，深深影响了他的子孙们，他的子孙们后来也都成为相当
有成就的人。
杰斐逊将什么特别的好处、资产留给子孙们吗？
有！
不过杰斐逊留给他们最大的资产不是金钱，不是地产，更不是职位，而是他的“信仰”——他的信仰
让他成为一个著名总统，也让他的子孙们，甚至是同样传承到那份信仰的人们，都能在各自领域得以
“成大器”。
    信仰，才是这世间最好的“金汤匙”，而不是钱财或物质。
    在历史上，许多总统、企业家、名人等，也都是从小因有信仰而让人生变得非凡，他们之中很多人
的出身很平凡，但却因有不凡的信仰而伟大。
他们的成就告诉你：当你决定过有正确而强大的信仰的“金汤匙”人生时，人生道路就会充满阳光，
性格变得开朗、热情；当你决定过缺乏信仰的“铁汤匙”人生时，我们就会和阴暗、仇恨、嫉妒为伍
。
    英国作家塞缪尔·斯迈尔斯在《信仰的力量》中说：“能够激发一颗灵魂的高贵、伟大的，只有虔
诚的信仰。
”对于我们来说，人生信仰最重要的就是对爱、诚信、责任、正义、宽容的无悔追求，不断地修炼心
智，担当责任，一心向善，最后依靠心灵的力量创造全社会的真、善、美。
    本书以五个核心信仰：爱、诚信、责任、正义、宽容，来说明人生最需要的五种礼物，如果你不满
意现在的人生，那你一定需要充满信仰的人生观，它们可以帮助你翻转命运；如果你对现在的人生感
到满意，也需要充满信仰的人生观，它们会让你的生命更加光明璀璨！
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内容概要

　　《信仰人生最好的正能量：翻转命运的78个黄金准则》以五个核心信仰：爱、诚信、责 任、正义
、宽容，来说明人生最需要 的五种礼物，如果你不满意现在的人生，那你一定需要充满信仰的人生观
，它们可以帮助你翻转命运；如果你对现在的人生感到满意，也需要充满信 仰的人生观，它们会让你
的生命更加光明璀璨！
一起来翻阅《信仰人生最好 的正能量》吧！
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书籍目录

第—辑  爱心  第一章  懂爱的人这样想    爱是一切被爱的开始，不去爱就得不到爱    爱当基于一种信任
，相信爱的存在    爱不是占有，得不到尊重的爱不叫爱    要坚信，爱到极致必是一种包容    默默奉献
，这当是爱的一种代价    家国天下，爱家更要心系天下    爱就要爱彻底，大爱之人才真正懂爱    爱你
所爱，用感恩来表达  第二章  懂爱的人这样做    自尊自爱，懂爱的人首先要孝敬父母    尊敬师长，怀
着感恩的心去爱    爱朋友，做到己所不欲，勿施于人    敢爱敢恨，做一个爱憎分明的人    敞开心扉，
迎接每一个人    不只要爱，还要将爱传递出去    团结友爱，不为利而爱    热爱集体，树立强烈的集体
荣誉感    感恩爱你的人，更要感谢折磨你的人    关爱生命，就要珍惜当下的每一天第二辑  诚信  第三
章  讲诚信的人这样想    诚信是衡量人品的一把标尺    丧失诚信，离失败就不远了    信誉是人生最好的
资本    说话算数的人最厚道    诚者，天之道；思诚者，人之道    连真诚都做不到，更不要说守信    在人
生的岔路口，诚信为你指引方向    诚信是一个人立身处世的根本  第四章  讲诚信的人这样做    要别人
诚信待你，首先要诚信待人    讲诚信，要以身作则    讲诚信就是只说真话不说谎话    贵行不贵言，诚
信不能光靠嘴说    处境越困难，越要坚守诚信    一诺千金，不要忘记你的诺言    严格遵守规则规定第
三辑  责任  第五章  有责任的人这样想    责任能最大限度地展现能力    责任往往激励人趋向完美    有责
任的人一定讲原则    责任让人变勇敢和坚强    有责任有担当，这是做人的基本    机遇常常伴随责任左
右    家庭也是一份伟大的事业    责任让我们慢慢成熟  第六章  有责任的人这样做    将责任根植于心    做
个有原则的“老好人”    负责任就是把每一件小事做好    不找借口，始终为自己的行为负责    忽视责
任，将什么也做不好    与父母交流沟通，这是做儿女的责任    尊老爱幼，用责任去体现你的道德    遵
守校纪校规，做有责任感的好少年    热爱祖国，维护国家安全，这是每个人的职责第四辑  正义  第七
章  有正义感的人这样想    坚信正义之心，必能战胜邪恶    一切追求真理的就是正义的    人人平等，每
个人都应得到公平对待    正直有着奇迹般的力量    大仁有大义，人间正道是沧桑    由仁慈所引发的行
为称为正义    一切有利于人民和社会的便是正义的  第八章  有正义感的人这样做    君子爱财，取之有
道    小胜凭智，大胜靠德    见义勇为，主动伸张正义    强权面前，敢于保持本色    为人要正直，坚守原
则不变    主持公道，公道自在人心    做朋友重义气，不要唯利是图第五辑  宽容  第九章  宽容的人这样
想    宽容是一切事物中最伟大的行为    大气量的人，成就大事业    宽容的人总以大局为重    宽容比责罚
更有用    宽容的人总有许多朋友    宽容别人，更是释放自己    包容别人的人，总能得到快乐  第十章  宽
容的人这样做    要想更好地生活，就要学会原谅生活    不要拿别人的错误惩罚自己    凡事多为别人着
想    顾全大局，将“小我”融入“大我”之中    不计旧恶，宽容他人    记住该记住的，忘记该忘记的    
包容不同意见，让你学到更多
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章节摘录

俗话说：“予人玫瑰，手有余香。
”但是，随着现代社会竞争越来越激烈，许多的孩子受社会、家人的影响，喜欢生活在以自我为中心
的空间中。
失去了原本快乐的生活，因此，他们总觉得自己委屈，总是感觉吃亏。
    今天轮到我们擦黑板，结果他却跑出去玩了，只留下我自己来干活；昨天说好了他请客，结果到了
冰淇淋店后他又说没带钱；我才不告诉他实话，谁知道他是不是我的好朋友⋯⋯这些想法是不是时常
出现在你的脑海中呢？
    哈伯德曾经说过：“聪明人都会明白一个真理——帮助自己的唯一办法，就是去帮助别人。
”如果你不懂得付出自己的爱，那么你也就会得不到别人的爱，助人即助己，—个充满爱心，不吝啬
付出的人，他一定会得到回报。
    这是一个关于英国政治家丘吉尔的故事。
    一天，一位名为弗莱明的苏格兰农夫突然听到附近的泥沼中有人在呼救，他下放农具赶快跑到泥沼
边，原来是一个小孩子掉进了泥沼。
弗莱明没有多想，很快把小孩子救了出来。
第二天，弗莱明家来了一位绅士。
他优雅地对弗莱明说：“先生，昨天您救了我的儿子，我一定要报答您！
”    弗莱明立刻回绝说：“我怎么能因为救了您的儿子而接受您的钱呢？
请收回去吧。
”他推辞着。
这时，一个小孩子突然从弗莱明的茅草房中跑了出来。
绅士亲切地问：“这是您的儿子吗？
”    弗莱明看了儿子一眼，很得意地说：“是。
”    “那好吧，这样，我们订个协议，我把他带走，让他接受最优秀的教育，培养成人。
如果这个孩子像您一样有爱心，那他一定会成为您的骄傲。
”绅士提议道。
    弗莱明看了一眼自己的儿子，虽然有点不舍，但对于绅士很诚恳地提出的邀请，不好意思驳回，因
此就答应了。
    这个孩子长大后发明了盘尼西林，1944年受封为骑士爵位，并获得了诺贝尔奖，他就圣玛利亚医学
院世界闻名的高材生弗莱明·亚历山大爵士。
    佛家讲究因果报应、善恶轮回，在现实生活中，也常常出现一些所谓的“因果报应”。
试想以下，如果不是当年弗莱明农夫的救人举动，那世界上就会少了两位伟人，而没有那次机遇的话
，盘尼西林也不会问世了。
因此。
如果你用一颗充满爱的心去对待身边的每一个人，那么，你一定会得到同样的爱。
P2-3
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编辑推荐

杨翼编著的《信仰人生最好的正能量》内容介绍：在历史上，许多总统、企业家、名人等，也都是从
小因有信仰而让人生变得非凡，他们之中很多人的出身很平凡，但却因有不凡的信仰而伟大。
他们的成就告诉你：当你决定过有正确而强大的信仰的“金汤匙”人生时，人生道路就会充满阳光，
性格变得开朗、热情；当你决定过缺乏信仰的“铁汤匙”人生时，我们就会和阴暗、仇恨、嫉妒为伍
。
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