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内容概要

　　老子气功经络学，意识对生理功能的反作用，超常功能态下六条基本运动规律，老子科学气功，
老子气功长寿学，建立人体第二呼吸系统，空气营养学与气功辟谷，人体特异功能的存在与开发，气
功原动力与曳引做功原理等。
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作者简介

干昌新，上海人氏，大学文化。
现年81岁。
曾在上海市某大型企业任办公室主任。
退休后，在63虚岁那年，身患绝症住院手术，出院后以《老子》为师，踏上了“边译边学边实修”的
道路，历经17载艰辛岁月，经过14次彻底推倒重译重写的酸甜苦辣，五次以上的重大修改，并坚持修
炼
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书籍目录

前言一、老子气功经络学  （一）“千古之谜话经络”    （二）人体穴位是“天人交融”的窗口  （三
）人体经络是输送特殊能量的无形通道  （四）开通穴位与开通经络的关系  （五）老子针对常人的穴
位经络现状筹谋对策  （六）开通人体经络网络系统的计划与步骤  （七）生命的升华  （八）老子对人
体穴位经络的若干补充阐述  （九）中华气功经络史简述  （十）老子气功经络学与中医经络学之间的
区别  二、意识对生理功能的反作用　（一）“奇字‘无’，通于元者”  　（二）“有，无之相生也
”　（三）“浴神不死”　（四）何谓“玄牝”？
　（五）“天地之根”指的是什么？
　（六）“情”的功能态势　（七）发现一个重要的自然奥秘　（八）保障人体潜能新生　（九）意
识反作用在升华生命中的重大意义　（十）意识反作用的理论体系  三、超常功能态下六条基本运动
规律　（一）概说　（二）基本运动规律之一：“有，无之相生也。
”  　（三）基本运动规律之二：“難，易之相成也。
”　（四）基本运动规律之三：“长，短之相刑也。
”  　（五）基本运动规律之四：“高，下之相盈也。
”  　（六）基本运动规律之五：“意，声之相和也。
”  　（七）基本运动规律之六：“先，後之相隋。
”  四、老子科学气功　（一）概说　（二）宗旨、目标、及其最高指导原则  　（三）坐善修炼、“
三调”，及“三个根本区别”  　（四）六个鲜明特点　（五）三大练功要诀　（六）十二字练功心
法及其要领　（七）特殊的阴阳变化　（八）开通人仁墨经络网络系统　（九）有关穴位体呼吸的若
干说明  　（十）关于完全穴位体呼吸　（十一）“胎息”之我见　（十二）开发大脑意识层的高功
能　（十三）两种性质不同的功能运行态势　（十四）八大胜利果实  十大练功效应　⋯⋯五、老子
气功长寿学六、建立人体第二呼吸系统七、空气营养学与气功辟谷八、人体特异功能的存在与开发　
九、气功原动力与曳引做功原理十、超常态自然科学附录
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章节摘录

　　一、老子气功经络学　　（一）“千古之谜话经络”　　自从《黄帝内经》问世以来，中医经络
学说就成为中医基础理论的组成部分，并派生出多种学科，如针灸学、推拿学、按摩学。
这些学科都是通过刺激穴位和经络来达到治病和健身的目的。
中医治病也离不开经络学说，凡是能够分经辨证，循经施药者堪称“神医”。
　　2000多年来，中医经络学说服务于华夏子民，为广大群众的健康作出了重大的贡献，所以在神州
大地上，从来无人对人体内是否存在经络发生怀疑，但是，自从西方医学传人中国后，这种“一言堂
”的寂寞状况开始被打破，西方科学界的代表人物，特别是西方医学、生物学对经络是否客观存在提
出了质疑，从此引起“千古之谜话经络”的大辩论。
　　经络否定论者使用了现代解剖学的一切手段，但是无论用多么先进的显微镜也找不到经络，他们
是实证论者，既然找不到经络就是没有经络。
还有人认为这是中国古人用天人观哲学虚构出来的，人体内根本没有经络。
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